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魏先生由于有脚气，因

此特别喜欢下班之后去做足
疗。前一段时间他感觉明显
提不起精神，吃饭食欲下降，
经常恶心不适，眼睛居然也
发黄了。经检查发现他肝功
能异常，两对半呈阳性，最后
诊断为急性乙型肝炎感染。

八一医院传染科主任汪
茂荣对记者说，毛巾消毒不
严格是足疗导致急性乙型肝
炎的主要原因。专家说，在足
疗捏脚的过程中，客人脚底
的水泡很容易被捏破，形成
微小创口。如果上一个客人

碰巧是乙肝病人，而他又同
时有脚气，那么，沾着肝炎病
毒的客人体液会附着在毛巾
上，再由技师给下一个客人

服务时，通过毛巾使另一个
客人感染，魏先生的病就是

这么来的。
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“不仅是毛巾和足盆，有

时候足疗师手也会携带细菌
和病毒”，南京某大医院皮肤
科主任对记者说，由于足疗
师的手长时间浸在药水中，
经常用药物对客人进行按
摩，手指关节处皮肤增厚，令
皮肤表面受损，出现粗糙的

裂痕，极易被客人脚上所携
带的病菌尤其是真菌感染。
譬如梅毒患者常有手足红斑
和鳞屑，足疗师接触后手部
沾有梅毒螺旋体，不及时消
毒会传染给自己和其他客
人。
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足疗店卫生条件如何？

是否容易交叉感染？记者探
访了几家足疗店后发现，这
些分散在街头巷尾的足疗店
多数规模不大，一般只有几
张床位。有的足疗店没有摆
放消毒柜，根本无法保证对
毛巾、浴巾、床单做到一客一

换，定期消毒。记者拨通一家
足疗店的电话，称自己想办
一张足疗卡，想咨询店里卫
生情况，工作人员回答，他们
用的都是一次性塑料袋，没
有卫生隐患。至于拖鞋和脚
盆具体怎样消毒，服务人员

能否提供健康证明等问题，
接电话的人表示不清楚。
“我国每 10个人中有 1

个是乙肝病毒携带者，该病

的传播渠道为母婴传播、性
传播和血液传播”，专家告诉

记者，这就要求我们根据其
传播途径特点，在生活中积
极预防乙肝。与乙肝病毒携
带者同桌吃饭不会被感染，
但接受足疗、文身、拔牙等服
务时，一定要选择正规机构，
万一相关器械消毒不严，这

些服务会有血液传播病毒的
可能性。

汪茂荣建议市民，没有
感染过乙肝病毒者、乙肝表
面抗体呈阴性的人，接种疫
苗是主要预防方式。目前国
内采取的 016注射方案，即

初次接种注射，1个月后接
种第二针，第 6个月接种最
后一针，若体内产生抗体，
就表示接种已经成功。
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“这天气是不是到春天
了，太阳太好了”，家住城南

的张阿姨昨天一边把衣服
拿出来晾晒，一边唠叨着。
明天立春了，由于暖冬，南
京其实已经嗅到一点春天
的气息。江苏省气象台专家
介绍，南京这一波冷空气过
去后，气温又将急速回升，

周末两天的最高气温将在
15℃。
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明明有冷空气，但就是

感觉不到冷，这就是今年暖
冬的现象之一。前天起，一股
冷空气迅速进入南京，但风
过无痕，南京的最低气温只
是出现在凌晨，而人们工作
上班期间，气温却相当舒适，
到了昨天下午，气温已经上

升到10℃以上，暖意融融。
省气象台专家介绍，刚

刚过去的1月，南京平均气温
为3.7℃，比常年偏高了1.4℃，
而根据江苏省气象台的长期
预报，今年“立春”这个节气
的气温仍然比往年偏高。按照

这个趋势发展，今年的春天
肯定要比往年来得早。
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气象专家表示，明天

“立春”，但并不代表春天
来了。去年2月南京还下过
大雪，3月还出现过零下的
气温，据气象部门统计，南
京地区真正春天要等到3月
下旬。现在还只是在下午偶

然感觉到一点春的影子，真
到了暖洋洋的春天，南京还

得等一个多月，到那时候，
暖风熏人，油菜飘香才是人
们印象中的那个春天。

专家补充说，近40年来，
南京春天的脚步其实是越来
越快了，南京市自有气象记
录以来，气温变化呈波动性

演变，然而最近40年来，平均
气温则呈明显有上升趋势，
每10年约升高0.155℃，其中
春季每10年上升0.25℃，不
要小看这个微小的变化，它
随时都会让我们的天气“发
烧”。
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据省气象台预报，这个

双休日南京天气晴好，明天
最高气温将升到15℃。省气
象台专家说，今冬以来，冷空
气生成的位置都偏北，虽然
连续有冷空气南下影响，但
它们过了黄河以后，威力就
已经减弱，因此一直无法让

南京寒冷起来。这股冷空气
走后，会迎来一个晴朗温暖
的双休日。据省气象台预报，
2月3日晴到多云，西到西南
风3－4级，最低温度0℃
至－1℃，最高温度11－
12℃。2月4日全市多云有时
阴，最低温度1℃左右，最高
温度14－15℃。2月5日全市
阴到多云，最低温度3－4℃，
最高温度12－13℃。气温变
化比较剧烈，请注意保暖。
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%& 少了一点云层的遮

挡，空气质量也越来越
好。昨天，南京的污染指
数从 82降到 76。

这两天，天高云淡，
阳光明媚，扩散条件有
所好转，因此空气中的
“飘尘”也变乖了，不再

肆无忌惮。6个国控监测
点中，城南的中华门呼
吸最佳，指数为69。而自
净能力比较好的玄武湖
指数却略高一些，空气
质量为85。专家表示，这
是由于该测点靠北，刚

好处于下风向之外，成
为扬尘集中地。
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,-&因使用电热毯和热

水袋等取暖产品，导致脚
趾全部烫伤以及皮肤组
织坏死，中大医院内分泌
科最近连续收治了好几
例这样的糖尿病患者。该
院内分泌科足病中心副
主任杨兵全介绍，由于糖

尿病患者的神经病变、下
肢血管供血不佳以及足
部感觉减退消失等原因，
导致患者受到各种创伤
而完全不觉。

专家提醒，糖尿病人一
定要注意双脚的保护，不

但要禁用热水袋保温足
部，也不应用火炉烘脚，平
常连电热毯也最好不要
用，糖尿病人往往腿部知
觉迟钝，一旦忘记关开关，
有烧伤皮肤的可能。冬天
时天气一冷，糖尿病人常

常会觉得畏寒，这时可以
多穿一双稍宽松的袜子
外，也可开暖气，给室内空
气加温。
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/0 为防止节假日期间食

物中毒和食源性疾病的发
生，昨天，南京市卫生局发
出通知，春节期间，市民如
遇到食品卫生方面的问题，
可24小时投诉。

据悉，各级卫生监督机
构将组织公共卫生突发事

件应急处理小分队。接到食
物中毒事故报告后，迅速组
织救治，积极展开调查，并
在规定时限内及时上报卫
生局。市卫生局24小时值
班电话为 83766555。各区
县卫生局（卫生监督所）投

诉电话如下：
玄 武 区 ：84821525

白下区：84528406
秦 淮 区 ：52262585

建邺区：52211879
鼓 楼 区 ：83207268

下关区：86285900

栖 霞 区 ：85506485
雨花台区：83921120（小灵
通）52457175

江 宁 区 ：52284394
浦口区：58188548

六 合 区 ：57122120
六合二所：57060532

溧水县： 57204266
高淳县： 57311016
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"#3-0从2月5日（腊月

十八）至3月4日（正月十
五），来到全新的南京图书馆
新馆，各种各样的免费活动在
等着读者。猜谜、听讲座、看电
影、看影展、看表演……在浓
浓的书香中度过新年，还有免

费的礼物相送。
活动期间，南京图书馆新

馆一楼及负一楼各厅室、成贤
街 66号老馆均正常开放，读
者证在老馆照常办理。

此外还有中文图书春节
展示，诵读经典活动，免费聋
人手语培训等。

“只要春节留下来的服务
员，这个月的工资可以涨三

成。”位于南京大桥南路的一
家饭店的郝老板昨天看着服务
员递上来的请假条，眉头直皱，
还不断地在给服务员做工作。
郝老板告诉记者，上个星期，饭
店负责冷盘的大师傅回家了，
他不得不花了多一倍工资，从

外面临时招了一个厨师。
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“待遇优厚，急招服务

员。”几乎太平南路每个大小
饭店大门上都醒目地贴着这
样的招聘消息。翻开各大报

纸，这段时间各家招聘服务员
的广告达到了高峰。“即使这
样，仍是一人难求。”某饭店
的人事部经理告诉记者。

记者以应聘者身份询问
薪酬，不少店主开出了千元以
上的月薪，若是在平日，月薪
就600～800元。记者算了一
下，若是一家中等薪酬店的服
务员，春节期间的待遇是包吃
包住，法定假日三倍薪水，工

资大约在 1800至 2000元左

右，涨幅大约在三成左右，就
是这样，春节期间服务员还是

很紧缺，饭店 80％以上的服
务员都是外地人，回家过年是
人知常情。
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河西某大型饭店开始把

目光放在了春节不回家的在
校大学生身上。“服务员不是
什么技术活，只要临时培训一
下，就能上岗。”该酒店人事
部的刘经理告诉记者。

刘经理说，酒店一般要求

“大学生堂倌”在下午4：30到
达饭店，我们会提供一份免费
的晚餐，5：15左右，他们就可
以上班了，下班时间一般在晚
上8：30左右。除了工资以外，
连续在春节三天上班，还有奖
金。工作表现突出的大学生，也

会得到饭店的额外奖励。
一位外地大学生告诉记

者，每月一般会有 300元的
固定工资，加上加班费，一般
15天左右，就可以拿到 600
元，收入还是较可观的。
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春节将至，南京各大超市
和农贸市场置办年货的人多

了起来。记者昨日走访发现，
很多市民的节前消费走入误
区。专家提醒，吃什么都不要
过量、过荤、过甜；买什么都不
要贪图便宜，过分相信广告。
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记者昨日来到白云亭蔬

菜批发市场，发现这里的生意
非常火，不少市民来到这里批
发蔬菜。一位老人说，过年要
做什锦菜，得多买点蔬菜。
“什锦菜其实属于 ‘三

高’食品，高油、高盐、高糖。”
江苏省人民医院营养科主任李

群说，什锦菜这种腌制品放油
盐较多，对患有糖尿病、高血
压、冠心病等病人不利。并且，
放了盐的蔬菜营养流失严重，

还含有亚硝酸盐。
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过年送保健品就一定是送

健康吗？李群主任认为，保健品
既不能代替药物，也不能代替
锻炼。由于每个人之间都存在
着个体差异，因此需要采取不
同的方式进行保养。“跟着广告

走”，花钱买下价格不菲的保健
品，让老人乱吃，可能会有风险。
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炒货、蜜饯等生意也越来

越火爆，有的市民一买就是几
斤。“瓜子、花生、核桃、开心
果等都属于高脂类食品，蜜饯
则偏甜。”李群告诉记者，炒
货、蜜饯可以偶尔吃，但不提
倡大量进食。另外，市场上炒
货、蜜饯的质量也堪忧。南京

市工商部门不久前的抽检显
示，蜜饯合格率仅为25%。
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部分年轻市民在购买烟

花爆竹时，喜欢“新花样”，并
且图便宜、方便，往往就在路
边小店购买。省质监局日前抽
查发现，部分烟花爆竹产品的
引火线引燃时间过短，个别产
品出现了低炸、炸筒现象，而
低炸和炸筒都是致命缺陷，易

造成燃放人员伤亡。专家提
醒，选购烟花爆竹产品一定要
到由公安部门批准的，有工商
营业执照的定点商店，并且要
看产品标识是否清楚。
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