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" ! 你几乎随时可以崩
溃、可以迷失、可以绝望，这
是一种修辞的方法、描述的
方法。
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" !“可以”和“几乎”
还是有差别的，就是我还没
可以，我还挺住了。
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" ! 其
实这倒是次
要的。因为
人主要是
战胜自己，
因为在这
短短的一
年当中经
历了很多
的事情，
个 人 的
生活、工
作，自己

内心会有很多矛盾、斗争、挣
扎或者是思考。你一切的格

局都变了，你要重新安排，几
乎是对过去十几年努力营造
的一个世界、一个生活，统统
说再见，当然会有很多的压
力和痛苦。
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" ! 其实对解说我倒没
什么留恋的，因为我觉得我
已经做到头了，也做到了最
好的自己。所以工作上的转
换，我是挺高兴的，我可以做
一个我一直想做而一直得不
到机会去做的事情。所以总

的来说，这一年别人觉得我
好像麻烦很多、很苦恼，但我
倒觉得这一年挺有意思的，
而且收获也很多。

可能只有我身边特别近
的朋友、亲人才会有这样的
描述，就是说当这么大的事

情来临的时候，他们都以为
我会很紧张，或者很焦虑，或
者很脆弱，他们都为了我很
紧张、很着急的时候，却发现
我像个没事儿人一样。

! !

/_`!abcd

ef^, ghi!j6kK

7lmn, op!qr7l

Ls,qrtuv!7w,!

bx yk/bz^{ .|}

/~z�{ �

"!你答对了，你太聪明
了！对，有的时候改变真的不

是那么容易做的事儿，特别
是会有很多选择权的人，那
种抉择痛苦是很难受的。凤
凰的新同事，如果个个都像

你这样的话，在这里我就没
什么可混的了。
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"!太厉害了！
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"!对对对。
! !

B67l/_`¢

 ¡3, ¨�¢�unh±

f²³3, b.;´¥µ©

���

"!对，我没什么可回避
的。
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"! 在 1993年去电
视台之前是很小资的，一
直到 2003年、2004年，
这 10年基本上很土、很
老冒，之后又渐渐地恢复
一点小资。甚至还有人曾

经在例会上指桑骂槐地
说过“扮什么酷啊！你又
不是明星”这样的话。一
个人的穿着，居然在会议
上成为这个领导的话题，
那我就觉得很有意思。
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"!我就不描述怎么
打扮了，其实那会儿演艺
圈的几个朋友，还都觉得
我依然很土呢！到电视台
居然被指责为扮酷了，这
就是差别。在2006年就

比较彻底地恢复到追求
小资的这个角色上来了。
因为我觉得男人四十一
枝花嘛！我现在还是花骨
朵呢！
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" ! 我女儿特别聪
明、特别有个性，但我就
怕她太有个性了，像我一
样。但是我后来发现她比
我要聪明一点，情商还要
高一点，她有时候还会讨
别人喜欢，我一看，这行！

我就放心了，长大了吃不
了你爸吃的亏了。
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"!她基本上不提什
么不合理要求，我有时候
甚至都怕她委屈了自己。

她从来不会撒泼，比如大
人说该睡觉了，她说我就
不；比如说不许吃糖，她
说我就要吃。她不会。我

相信我女儿长大后会是
一个很聪明、很睿智的女
孩，当然不会像我，在年
轻的时候那么爱得罪人，
那么傻，说傻话，这点我
一定要教会她，她也一定
会是个善良的女孩，有这

几样就够了。不需要都成
长为像她鲁豫阿姨这样
优秀的女人，当然能像
她鲁豫阿姨这样更好。
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y·�）：当然当然，那是必
须的。
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" !钻石王老五一般都
是单身吧？
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"!不，我有孩子。我是
两个人，我是一拖一。反正

得对孩子好，得足够善良，
这是必须的。
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" !不会的，一般不太
有人愿意来做后妈的，这是
世界上除了足球队的教练
之外，第二难干的职业。
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" !你的意思是现在的

女性比较勇于当后妈？
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"!其实给黄宝宝同学
当后妈，比给我当第二任太
太要容易。因为我确实比较
难对付，一个主持人，一个
公众人物，他的内心世界是

敏感而脆弱的，也是比较丰
富而细腻的。有的话还不好
说，即便是对自己最亲的
人也没法儿说，你只有自
己一个人扛着，这个时候
他的精神世界里会有很多
奇怪的力量，就像练功练

得走火入魔了一样，有的
时候他的精神世界是很痛

苦、很不稳定的，其实给这
样一个人做身边的人，是
很不容易的。
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" !我觉得现在的女孩

子一般都不大会。
!!

kh7H�

!!

!+ab%F,.h

.�_Ö%ö3ñòcdR

Sh7TA

"!不一样。以前像解说
比赛什么的，对我来说就跟
玩一样。周六、周日晚上，离
转播还有一个多小时，从家
里出门，到了工作单位。大概
还有半个小时开球，同事们

都嘻嘻哈哈地在等着我。见
我来了大家特高兴，贫几句，
等到比赛开始，他们都放片
头，恨不得广告已经放上了，
我还在外边贫，他们就一脚
把我踹到演播室里去。我坐

在那，拿起一张纸就开始说，
他们在外边听着，经常在耳
机里冲我大吼大叫，如果觉
得我说得不精彩，就在耳机
里批评我几句，如果高兴了，
就在外边乱喊乱叫。一场比
赛说完了之后，出来一看，感

觉跟郭德纲那天桥的剧场差
不多，已经乐翻了一片，然后
我就拍拍屁股回家了。现在
就不一样了，得操心更多的
事情，就像你一样全盘操心，
工作量一下大了很多。
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"!对对对，我是周末上

班，平时都休息。现在是平时
都得忙，周末可以休息。
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"!我从来都很平和，都
已经在电视圈混了十几年

了，都是在别人的口水中泡
大的，所以我根本无所谓。只
不过有时候一些评论会伤害
到我的团队。
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"!对对对。我曾经说过
一句很招人恨的话，我说如
果你把脸放在一个频道上半
年、一年，连议论你的人都没

有，你就躲到厕所里抽自己
嘴巴去吧！你就不适合干这
个。人一定要干适合自己干
的事情，如果在这半年之内，
没人议论《天天运动会》，我
绝对向刘老板请假，您把我
放了吧，我干别的去了。
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" !我很不舒服，很紧张，

不知道该怎么面对别人。其实
我做节目的时候一点都不紧
张，我觉得那是我的世界，清楚
应该怎么办。但是在生活当中
面对那些认出我的人的时候，

我反而不知所措，然后就采取
一种回避的态度，反而让人觉
得你很傲慢。当然也有一些人
的表达方式很让我受不了。
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"!比如说他认出你来了，
他不是大大方方地上来跟你说

话或者是怎么样，他回头跟旁边
的人说“喂！那个是陈鲁豫！”你

不知道他是让你知道他认出你
来了呢，还是让别人知道他认出
你来了。然后一大帮人追过来，
好像看大猩猩一样追着你看，你
说你如何应对呢？

还有最搞笑的一次是我
在外边吃饭，从包厢里出来去

厕所，对面包厢里有人大概知
道我在，他就一直等着黄健翔
什么时候出来，一看我出来去
厕所，他就跟着去。我站在那
小便，他就在旁边看着，弄得
我很紧张。
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