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性频患“月经病”，中大
医院最近每天都能接诊
到 10多例月经不调的女
性，她们年龄都在 25岁
以下，以痛经和月经少居
多。该院中医内科主任医
师胡曼菁介绍，痛经厉害

主要是因为追求“美丽冻
人”，大冷天也穿超短裙；
月经少的多是因为追求

完美身材，长期采取不吃
饭的节食方法造成月经

紊乱。
专家提醒，25岁以下

的女性，尤其是未婚未育
的女性朋友，在冬季一定
要注意保暖，不要盲目效
仿影视明星所谓 “不吃
饭只吃水果” 的饥饿疗
法，因为若减肥不当，严
重的会影响以后的生育

问题。
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2月 3日 6：00-18：
30停茶亭线，范围：江东

门桥等。
7：30-8：30、15：30

-16：30停工农线部分，
范围：葛塘水榭花园、通洋
纺织 1分厂、扬巴办公
楼、大厂液化气公司等。

8：00-16：00停新华

#2线部分、工农线部分，
范围：大厂烟草公司、证

券公司、八街区、中国人
保等，葛塘园东花苑、欣
乐新村、化工职业技术学
校、山潘小区等。

8：30-10：30 湖 熟
变：金城线停。
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/,本周六上午，江苏省

人才市场在广州路 213
号举办综合性人才暨毕业
生交流会，求职者免票入
场；南京人才市场在长江
路 101号文化艺术中心
三楼举办大型综合性人才

招聘会。周日上午，江苏省
人才市场举办“2007年

江苏第二届大型医药卫生
化工营销类人才专场招聘
会”；南京人才市场在北
京东路63号人才大厦举
办“南京中高级人才精品
交流洽谈会”。
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0, 从今天起到2月11

日，“2007年中国和田玉
南京保真展示会” 将在
弘业大厦三楼爱涛拍卖
展示厅举办。展示会囊括

了北京、上海、新疆、苏州

等地吴德�、易少勇、蒋
喜、杨曦等名家大师的作

品，包括和田籽料、挂件、
把件、首饰、摆件等 600
余件，是近来南京数量最

多，规模最大的一场和田
玉保真展示会。
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3,明天上午9：00～11：
00，快报社区便民服务活
动将在建邺区滨湖街道
凤栖苑健身广场举行。

本次社区活动，我们
邀请众泽房产安全交易服
务中心工作人员，与我们
一起走进社区，免费开展

一次房产安全交易讲座。
快报送温暖活动将照常举

行，此外，快报大律师团、
快报健康专家团、发行公

司、快报便民网、南京百江
液化气公司的工作人员也
将来到现场，为大家免费
提供温馨的服务。这次社
区活动中，快报“爱心工
作站”成员将一起来到活
动现场，现场接待咨询。

如果您有烦心事、麻烦
事，欢迎到现场来咨询。
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0, 记者昨从保险公司

了解到，为“保家护财”
而设置的家庭财产保险
目前销售看好，不少保险
公司还推出了带理财功
能的新险种。
“家财险”主要是针

对长假外出期间，家中水

管爆裂、盗贼闯入等倒霉
事提供的保险，其范围包
括房屋本身、室内装潢、
家用电器、金银珠宝、现

金等。记者昨从几家财产
险公司了解到，今年春节

前家财险的销售好于以
往，顾客不仅是节日出游
的人，还有不少春节期间
准备回老家的外地人。据
了解，多数传统家财险每
年交保费数百元，与传统
产品不同，目前一些新产

品增加了保障、储蓄、增
值功能，保险期满后投保
人可得到投资金本金和
投资收益。
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5, 虽然离春节还有两

个多星期时间，但记者昨
天从珠江路华海 3C广
场、百脑汇、雄狮国际等
IT卖场了解到，节前的
数码类产品的消费已经
全面开爆，若干种精彩、
实用的IT数码产品在各

卖场登场。
在华海 3C广场一

楼，记者看到一商家将
一款 1G的 U盘卖到了
69元，而另一款带有录

音 、 调 频 功 能 的 2G
MP3仅卖 199元。销售

人员称，现在的 U盘、
MP3、MP4等小数码产
品都呈现出了低价大容
量的特征，如 U盘，许
多品牌都开始以 G为单
位销售了。

此外，在近日Vista

电脑上市后，原有的奔四
电脑变得越来越便宜了，
一台在一年前看来性能
很不错的奔四台式电脑
也就卖2500元左右。
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7,南京高超 2007贺岁

书画精品拍卖会将于 2
月 8日、9日在南京古南
都饭店三楼多功能厅预
展，并于10日下午开槌。
300多件中国书画精品是
高超拍卖给书画收藏界

精心准备的一份厚礼，质
量之高、真品之多、佳作

之众、频率之快为南京拍
卖市场鲜见。据悉，南京
高超贺岁拍卖仍以本土
化为特色，金陵画派大家
和当地实力派名家的作
品占了绝大部分。
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�����韩国媒体
日前报道，为把子女培养成

全球化人才，不少韩国家长
把孩子送到中国留学。北
京名牌大学的外国人入学
考试早已成为韩国学生之
间你争我夺的角逐场。

报道说，2006年，在
北京大学入学的119名外

国本科学生中，92名为韩
国人。清华大学、中国人民

大学等高校的外国新生中，
韩国学生也占了大部分。

尽管在韩国学生当
中落榜生比录取生的人
数要高出几倍，但打算考
入中国大学的韩国留学
生队伍每年仍以超过
25%的速度暴增（2005
年为 14万人），这还导

致了韩国学生 “应试补
习班”的出现。
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春节将至，到超市购
物的人逐渐增加。记者

连日来在海口市多家大
型超市采访发现，为了
招揽顾客，超市的免费
试吃柜台增多，但存在
着不少卫生隐患。卫生
监督部门就此提醒消费
者，免费试吃食品还是

少吃为好。
由于是免费试吃、免

费试饮，消费者品尝食品
时很少查看试吃食品的食

用说明或生产日期。业内
人士透露，部分生产商在

做促销时为了节约成本，
可能会向消费者提供临近
保质期的食品。

海南省卫生监督部门
的有关人士说，对免费试
吃食品，商家一定要保持
清洁卫生，防止污染。散装

试吃品不应敞开摆放，可
以用透明玻璃隔开，并提
供牙签等工具。
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9 () *+,中大医院

皮肤科近期接诊了两例病
毒疹的中学生。该院皮肤
科主治医师潘永正介绍，
两名患者分别是初二、初

三的学生，都是在考试前
夕出现感冒、发烧、全身皮

疹的症状，主要集中在头
面部、躯干、四肢处。一名
学生先出现上述症状，一

天后面部出现密密麻麻的
红疹。

医生介绍，病毒疹初
期症状为感冒，部分人群

会出现发热，但典型特征
就是全身出现病毒性皮
疹。该病主要通过呼吸道
传染，特别在人员密集区
会出现局部传播，潜伏期
一般为 1-2周。医生提
醒，有类似症状的患者要

及时就诊，在家休息，尽量
不要去公共场合。此外，孕
妇要特别当心，不要到人
多密集的地方去。
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易·巴斯德大学 1月 31

日公布的一项研究报告
显示，葡萄汁可能像红酒
一样具有预防心脏病的
功效。

据报道，瓦莱丽·斯
奇尼科斯博士率领的研
究小组在动物身上做的

试验表明，像红酒一样，
特定种类的葡萄汁中含
有大量多酚，可抑制一种
能引起心血管疾病的蛋

白质生成，同时激活内皮
细胞产生一氧化氮，而一

氧化氮有利于抵御心血
管疾病，保持血管活力，
维持正常血压。

斯 奇 尼 科 斯 博 士

说：“（对抗心脏病时）
葡 萄 汁 与 红 酒 功 效 类
似，而且葡萄汁不含酒
精。”不过，不同种类的
葡萄汁多酚含量不同，
研究人员还将继续该领
域的研究。

太辣：炒菜时加的辣
椒太多，辣味太重，可以

放入一只鸡蛋同炒。用传
统的铁锅炒出来的辣椒
咖喱汁可以防治贫血症，
但是胃病患者要小心。

太腻：汤过于油腻，
将少量紫菜在火上烤一
下，然后撒入汤中，油腻

即可减轻。
太酸：醋放多了，菜

肴变得太酸，可以将一直
松花蛋捣烂放入，这样就

可有效减少酸味。
太苦：苦瓜煮得太苦

时，可以滴入少许白醋，用
来去除部分苦味。适当的
苦味有助于调节人体阴阳
平衡，具有提神醒脑作用。

太咸：做汤时不小心
多放了盐，又不宜加水，
可以将一个洗净的生土

豆或一块水豆腐放入汤
内，或将一把米或面粉用
布包起来放入汤内，就可
使汤的咸味变淡。

新车刚买来时，车内
总会有很重的味道，有时

甚至让人无法忍受，祛除
车内异味有妙招。

第一招：木炭除味法。
把买来的黑木炭，用干净
的、透气性好的沙布包好，
然后放到汽车的后备箱
内，吸附车内存在的异味。

木炭最好准备两包，每天

轮流交换使用，直到车内
的味道没有为止。

第二招：水果除味法。
把两个苹果放到车内，苹
果会散发出很浓重的果
香，用果香压过车内原有
的味道。如果不放苹果的
话，也可以放柠檬，而且柠
檬用前最好切开，果香才

会很好地挥发出来。
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随着生活节奏加快，
许多人往往趁周末大采购

一番，将一周内的蔬菜购
好，放入冰箱存放，殊不

知，吃这种存放了几天的
蔬菜是非常危险的。

危险来自蔬菜本身含

有的硝酸盐。硝酸盐本身
无毒，然而在储藏一段时
间之后，由于酶和细菌的
作用，硝酸盐被还原成亚硝

酸盐，亚硝酸盐是一种有毒
物质，它在人体内与蛋白类

物质结合，可生成强致癌性
的亚硝酸盐类物质。储存蔬
菜不仅会产生有害物质，而
且会发生营养素的损失。试

验证明，在30℃的屋子里
储存24小时，绿叶蔬菜中
的维生素 C几乎全部损
失，而亚硝酸盐的含量则上
升了几十倍。 #ÆÇÈS$
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��� � ( 据美国
生活科学网站日前报道，

科学家在研究眼泪的成分
时惊讶地发现了一种从未
见过的新油脂。这项发现
可能有助于找到治疗干眼
症的方法。

这一研究报告发表在

本月出版的《调查性眼科
与视觉科学》杂志上。一
滴眼泪由中间的水状层
面加上黏液内层和油状
外层构成，油状层面含有
各种油脂。我们每次眨

眼，油状层面覆盖眼睛，
使其保持湿润。研究报告

的主要作者凯莉·尼科尔
斯说，这是一种人们从未
见过的新油脂，此外研究
人员还发现了油酰胺。尼
科尔斯说，如果油酰胺或
任何其他脂肪成分不足
或过多，油状层可能丧失

锁住水分的能力，导致眼
睛干燥。尼科尔斯相信，这
项发现可能有朝一日导致
一种简单的筛查干眼症的
检测方法出现。


