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梁静茹不光歌唱得
好，还是个地地道道的美

食家。前不久静茹来南京
为 2月 14日“tesiro通
灵钻石之夜·爱的大游行
亲亲演唱会”做宣传时，
还特地在南京本土美食
栏目《标点·美食》上做
了一回大厨。静茹说，她

平时最爱的美食是广式
的炖鸡汤和糖醋肉。后来
做了歌手，为了保持身
材，静茹自己发明了一套
美容瘦身健康美食———
马来风味沙拉。“我做的
色拉不用千岛酱，因为千

岛酱热量非常大，吃了容
易发胖。我用橄榄油和盐
巴，一样很美味噢！”说
到美食，梁静茹也体贴地
想到了将在2月14日来
参加演唱会的情侣们。
“今年的情人节，我会帮

来参加我演唱会的观众
们设计一个非常好的美
食计划。哈哈，到时候我
会先偷偷地尝遍南京的
美味小吃，然后把好吃的
都搬到现场，让大家一起
品尝。”
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很多人都不知道，“影

帝”葛优是全总文工团的一
名话剧演员。在流行国字脸、
大眼睛的年代里，葛优那张不
够主流的脸，让他演了很多老
人的角色，却没当过主角。

不过，现在很多人都认
为，这张脸终于让葛优演上

了《西望长安》的主角———
骗子。连导演娄乃鸣都说：
“如果说葛优长得像骗子，
也不算太冤枉他，老谋深算，
含而不露，外表持重，内心狡
诈，所以，葛优演，我看行！”

而葛优对 《西望长安》

是战战兢兢的，他透露自己

十七八年没踏上过话剧舞台
了，为了这部戏，他夜夜失

眠，上厕所也要背几句台词。
他一门心思想把 《西望长
安》演得更轻松、好玩。据
悉，三月初葛优会来到南京，
与媒体及话剧迷见面。
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话剧《西望长安》的幕

后阵容，可谓是绝对强大。
首先，它的剧本改编自老舍
1956年创作的讽刺喜剧。
老舍先生之子、著名学者舒
乙担任了该剧的艺术顾问。
其次，娄乃鸣以导演喜剧著
称。老百姓百看不厌的情景

喜剧《闲人马大姐》就出自

她手。该剧舞美设计易立明
是中国著名的舞美大师，他

曾担任过 《茶馆》《白鹿
原》《建筑大师》 等剧的舞
台设计。

引进该剧的江苏文艺台

今年升级为江苏省广电总台
文艺广播事业部，下辖故事
广播（AM585）、戏剧广播
（AM1053）等。该台负责人
方园表示，以 《西望长安》
为开篇，江苏文艺台将把一
系列优秀话剧介绍到南京。

南京是《西望长安》全国巡
演第一站。虽然只演一场，
但剧组十分重视。有兴趣的
朋友，可垂询 订 票 热 线
84652788，84652705。
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