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“儿科病房最近爆满！”
这是记者昨天在几家大医院

听到的惊呼。南京市儿童医院
急诊输液室每天输液人数近
2000人，综合医院儿科同样要
排队候诊。据介绍，住院的小

患者多因病毒性感冒造成高
热，而秋天高发的轮状病毒所
致的腹泻，近阶段也表现出反
季节特征。
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在八一医院儿科病区，

医生护士步履匆匆，每间病
房都住得满满当当。工作人
员介绍，感冒高热的小患者

中，部分是同学之间相互传
染所致。还有一些是由于父

母患上感冒，回家以后传染
给孩子，这种情况在病区非
常明显。

医生说，儿科门诊近期
还出现了周一看病高峰现
象。他们在问诊过程中发现，
很多患儿双休日白天随家长

逛过超市商场等通风不良场
所，晚上便出现高热症状。

专家特别提醒家长，防
持续高热抽搐超过半个小时
会损伤幼儿大脑细胞，感冒
高热的孩子就诊前最好先服
用退烧药。居室也要保证定

期开窗通风，建议家长下班
回家后换下外套，同时洗手、
洗脸并适当清洗鼻腔，不要

将感冒病毒传染给幼儿。
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“除了感冒发烧外，儿科

病区的腹泻孩子也多了不
少。”儿科专家告诉记者，轮
状病毒所致的腹泻秋季多
见，现在呈现出反季节特征，
2岁以下的幼儿抵抗力弱容
易患病。有些家长向医生反
映，他们小区内某个孩子曾

出现水样腹泻，自己的孩子
和他玩了一会儿，居然夜里

就开始拉肚子了。
“轮状病毒虽然是一种

肠道病毒，但主要通过呼吸道
传播。”八一医院儿科主任谭
宁宁说，该病尤其容易在婴幼
儿之间传染，其典型症状是呕
吐和水样便。轮状病毒腹泻属
于自限性疾病，病程一般有
3-5天，对症治疗可以缓解症

状，家长应注意及时给孩子补
水。一般的预防措施包括鼓励
母乳喂养，养成良好的卫生习
惯，少带孩子到公共场合，避
免交叉感染，及时给孩子增减
衣服。
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新华社播发的消息称，

我国在上世纪 70年代前，
剖宫产率仅为5%-10%；80
年代后快速上升至 30%以
上；当前大部分城市医院的
剖宫产率为 40%以上，少数
医院已超过60%。

南京地区的剖宫产率变

化情况和全国的增长情况
差不多。记者从南京市妇幼
保健院、江苏省人民医院、
南京市第一医院等大医院
了解到，目前的剖宫产率均
在 30%左右。有关专家介
绍，国内有些城市的剖宫产

率达到了50％以上，南京地
区的剖宫产率虽然低于这
个比例，但与世界卫生组织
规定的剖宫产率必须在
15%以下的标准相比，仍然
比较高。
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高龄产妇比例增多，加
上现在生活条件改善，一些

孕妇营养过剩导致新生儿
体重超标，她们怕出意外
而主动选择或不得不进行
剖宫产。

江苏省最近的一项调查
数据显示，25-29岁是女性
的最佳生育年龄，但现在很

多女性的生育时间比以往
明显推迟。记者从南京地区

的几家大医院了解到，超过
35岁的“高龄产妇”越来越
多。南京市妇幼保健院的专
家介绍，超过35岁的“高龄
产妇”现在达到了5%以上，
而且还在不断增多；30岁以
上的大龄产妇更多，该院就

住过 40多岁的 “高龄产
妇”。江苏省人民医院在一
个月接诊的 100多名产妇
中，年龄在 30岁以上的占
到了近 30%，而这些人群大
部分是一些知识女性和白
领女性。
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许多产妇错误地认为剖

宫产孩子聪明、剖宫产可以
减轻疼痛能够保持体形，这
也是导致现在剖宫产率居
高不下的一个原因。刚刚当
上妈妈的吴女士，就是剖宫
产的坚决支持者，她说：“现
在只生一个孩子，万一孩子

在自然分娩过程中，颅脑因
挤压受损伤，那不就糟了？”

而现在的产妇越来越娇
气，特别是已经进入生育期的
第一代独生子女，她们忍受痛
苦的耐力比以前的女性要小
多了，往往因为无法忍受自然

分娩带来的十几个小时的痛
苦，而宁愿选择剖宫产。
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而目前选择 “良辰吉

日”要求做剖宫产的孕妇逐
年增多。记者从南京地区的
几家医院了解到，每到一些
民间所谓的 “黄道吉日”，
要求剖宫产的产妇就会明
显增多。比如有的产妇为了
让孩子有个好的属相，抢在

农历年底之前让孩子出生；
有的产妇为了让孩子早上
学，就抢在 9月 1日前选择
剖宫产让孩子出世。而1月
份，有的妈妈为了给孩子选

个好生日，竟然强烈要求 1
月1日“及时”生产。
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南京一家大医院的妇产

科专家说，只要身体健康、
年龄适宜、正常足月妊娠，
百分之八九十的产妇能自
然顺产，根本不需要进行剖
宫产。

专家介绍，剖宫产给产
妇身体带来的损伤远远超

过自然分娩，由于剖宫产是
手术干预，所以术后有很多
并发症，像出血、感染等等，
反倒不易于女性恢复体形；
剖宫产孩子聪明、剖宫产能
够保持体形等观念都是没
有科学道理的；而为了让孩

子在“良辰吉日”出生进行
剖宫产的做法更不可取。专
家建议，符合条件的产妇，
都应自然分娩，这样对孩子
的好处多，费用也相对较
低，目前南京各大医院剖宫
产的费用在 3000－5000
元，而自然分娩的费用在
2000－3000元之间。
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张先生自2001年1月
10日与公司签订劳动合

同，期限至 2008年 12月
31日，他于本月从单位辞
职，现在单位给其他员工发
放了 2006年的年终奖，但
没有他的份。张先生想知
道，这样合法吗？

江苏长三角律师事务

所的杨朝江律师首先确认，
张先生有权享受离职前单
位的年终奖待遇。杨律师
说，这个问题首先要看劳动
者与单位之间签定的劳动
协议、或集体合同中对年终
奖的发放范围、发放方式、

发放标准有无明确的约定，
有约定的按照约定的方式
进行计算。
“如果没有约定以及

用人单位的规章制度中也
没有关于年终奖发放说明
的，则应该按照《劳动法》

规定的同工同酬的原则进
行计算离职员工的奖金，”
杨律师说，如员工在上一年
与其他员工一样正常付出
劳动代价的，则享受同样的
奖金标准，不应有差别；而
没有干满1年的员工，用人

单位应该根据劳动者工作
时间折算发放年终奖。

对于年终奖的发放问
题有争议的，可以与单位先
行协商，协商不成的可以请
求劳动部门协调解决，或者
依法向劳动仲裁委员会申

请劳动仲裁。
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优雅的体检环境，明亮的候
检大厅，微笑的导检小姐，和蔼

而不失严谨的专业医护人员，科
学的营养配餐，贴心的叮嘱呵
护，这种人性化的享受型健康体

检，已经在中国的北京、上海、广
州等一些大城市里悄然风靡。
近日，江苏首家高品质专业健
康体检机构——健康园体检中
心在南京成立，意味着南京人足
不出城就可以享受到与大都市
接轨的健康管家服务。

与医院附设的体检科室相
比，专业体检机构具有四大优

势：一是安全，专业体检机构专
为健康和亚健康人群服务，医
检彻底分离，避免了交叉感染。
二是人性化，独立的体检场所、
设施和专业医护团队，一切以
顾客为中心，再也没有医院体

检的辛苦与烦躁。三是健康管
理服务，专业体检机构一般提

供完备的后续服务，包括针对
性的健康保健处方、健康跟踪
与健康讲座等。四是效率优势，
专业体检机构的体检流程缜
密、顺畅，一般 2-4小时左右
完成，实行体检全过程专业化、
自动化、标准化的管理。

辛辛苦苦忙碌了一年，有
没有想过为家人及自己做个
健康体检？健康专家指出：每
年一次的体检必不可少！近

日，南京健康园体检中心目前
正对顾客推出多项体检优惠
活动，包括有健康卡三送一
等，并安排省内外著名医学专
家为大家提供健康咨询，有需
要的读者可通过84676666提
前预约。

近期，南京市公安局出入
境管理处办证大厅人头攒动，
办理出国（境）手续的市民热

情空前高涨，尽管十个办证窗
口全部开放，但市民还是感觉
办证时间比以前要长了很多。
如何选择办证时间？如何办理
加急手续？昨天，南京市公安
局出入境管理处专家刘伟国
警官做客快报视频在线，与读

者网上沟通。
刘伟国介绍，从他们实际

受理办证的情况来看，周一至
周五办证的市民相对较少，周
末人员爆满；而在每天的办证

时段内，上午8点30分至10
点 30分之间办证市民最少，

这个时段内，一般只要10分
钟便可以办理完毕。同时，尽
量安排好出行计划，千万不要
临时抱佛脚。

据悉，2006年，南京出入
境管理部门共受理中国公民
因私出国（境）申请 12.9万

人次，其中申请护照的6万余
人，申请港澳通行证 6.7万余
人次；办理境外人员各种签
证、签注 13885人次；全年休
息日共受理申请 20981人
次，发证 1.3万本；急事急办

7800人次。
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■律师在线
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近日，新华社播发的一
则消息引起了很多人的关

注：目前，我国剖宫产率居
高不下，为世界卫生组织提
出的剖宫产率控制目标的
两倍以上，已经成为严重的
公共卫生问题。南京的剖宫
产情况怎么样？记者在昨天
的调查采访中发现，目前大

多医院的剖宫产率在 30%
左右，高于世界卫生组织规
定的15％以下的标准。
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