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有人说，口香糖要花 7
年时间才能被消化，一位科

学家正在实验室里进行一项
重要实验，试图揭开这种无
稽之谈的真面目。这位科学
家当然不用自己消化。她在
实验室里准备了模拟胃。人
体内哪些物质用来促进消化
呢？首先是胃液素等酵素，此

外还有氯化氢帮忙。这两种
化学物质 3小时已经足以让
蛋糕变成糊。而口香糖24小
时似乎纹丝不动。

口香糖的主要成分一般
都是无法消化的，例如聚乙
烯和聚醋酸乙烯酯等。人类

的消化器官再强、也消化不
了塑料。
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为了将酒倒得最快，有
人会将酒瓶头朝下，有人让

酒瓶倾斜一定的角度。有人
不但让酒瓶倾斜一定的角
度，还同时转动酒瓶。

能多快把液体从瓶子里
倒出来，取决于用空气取代
液体的速度。旋转瓶身会造
成旋涡，就像一根管子。空

气可以通过旋涡进入瓶子、
使液体快速流出。所以，下
一次你急着想喝酒时，旋转
酒瓶吧。
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飞机在 9000米高空，突

然有个疯子要打开舱门。一
秒钟之内、你就会被吸到九
霄云外，这种事真会发生吗？
答案是否定的。飞机升空后
舱门外压力降低。在9000米
高空，舱内相对更大的气压
把舱门压得紧紧的，压力相

当于5000公斤。所以，没有
哪个疯子能打开舱门。
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在苏格兰西岸奥本附近

的唐斯纳海洋实验室，科学
家本·威尔逊和鲍勃·巴蒂
博士正熬夜对一缸鲱鱼进
行奇怪的测试。他们架设好
红外水下摄像机，然后盯着
鲱鱼直到夜深，同时监视着
气流测试仪，数小时后终于

拍到了鱼放屁的录像，气泡
从它的肛孔冒出来，还录到
了声音。

鲱鱼为什么放屁？威尔
逊和巴蒂把注意力转向了
鳔———这是鲱鱼用来调节浮
力的器官。白天，鲱鱼群聚在

深水中。到了晚上，它们会游
向水面，吸入空气，重新让鳔
里充满气。或许，鲱鱼把鳔当
做水底的放屁袋了。

威尔逊说：“录到的放屁
次数跟鱼缸里鱼的数量成正
比。鱼越多，平均每条鱼放屁的

次数就越多。它们只在聚集时
才发出放屁的声音，因此我认
为放屁具有某种沟通功能。”
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拉夫·安肯博士是斯图

加特霍恩海姆大学的动物
学家，他切开一条鱼后想搞

清———为什么有些人会晕
车，有些人却不会？安肯的
理论认为，鱼和人内耳中的
小石头可能是导致晕车的
罪魁祸首。

安肯认为，鱼内耳的绒
毛上有两颗石头，能帮助它

们保持平衡。人类也有类似
的系统，只是我们有数百颗
这样的小石头，黏在内耳中
两撮不同的毛上。

为了让鱼晕车，安肯让
它们在离心机里旋转。停止
旋转后，有些鱼很快就稳定

下来……有些则继续旋转
……这些鱼就等于晕车了。
安肯发现，左右耳石大小不
同的鱼，比耳石大小相近的
鱼更容易晕车。他认为，人类
的情况也一样。他说：“因为
左边和右边的内耳中这些石

头的大小和重量可能不同，
所以传达到脑部的信息也就
不一样。在车上或船上这种
特殊的环境里，这就可能引
起问题，导致晕车或晕船。”

耳朵传达的信息混淆
时，我们会用眼睛来弥补。但

当视觉信息也发生混淆时，
平衡就会受影响。坐车时快
速跳动的视线会影响平衡。
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人们常说，穿着雨鞋落

水，雨鞋就会进水把你拖到水
底。用科学来验证一下这个说
法。先看看装满水的雨鞋有多
重。6公斤。现在来做个科学
实验，看看穿着雨鞋游泳的示

范员会不会被淹死。
结果呢，他挣扎了一下，

但没有沉到水底。为什么？部
分原因是他的脚在鞋里，雨
鞋并没有进多少水；而且，别
忘了再来测量雨鞋的重量。
只有500克！为什么？因为水
在水里的重量，跟它周围的
水差不多。
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加的夫大学罗恩·埃克

尔斯教授最近设计了一项实
验，实验对象的数量是 180
人，其中一半人把脚泡在冷
水里。剩下那一半人的脚则
包裹得好好的，保持温暖。

泡冷水的一组，90人中
有13人在四五天内感冒。而

在对照组中，90人中只有 5
人感冒。对于这两组人来说，
这个差别已经很大了。

不过，到底是怎么回事？
让人惊讶的是，答案竟然跟
鼻子有关。鼻子的主要功能

是在我们呼吸的空气进入
肺之前提高空气温度。身体

通过精巧的血管系统实现
这一点。血管将热血导向鼻
腔内层，像暖气那样温暖吸
入的冷空气。但在寒冷天气
中，身体转入求生状态，将
鼻腔的血液引向身体核心，
以避免热量流失。对于感冒

病毒来说，这是个好消息。
病毒就生活在鼻腔里，不停
地与白血球对抗。白血球是
人类免疫系统的步兵，随着
血液流动前往战场。所以当
寒冷天气使血液停止供应
时，我们的防御能力也就被

削弱了。
罗恩·埃克尔斯教授说：

“寒冷使血管收缩，减少了白
血球的供应量，病毒有了复
制的机会，开始在鼻腔里滋
长，导致那些讨厌的症状，鼻
塞、流鼻涕、打喷嚏。这些都

是感冒时常见的症状。”
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据有关媒体 29日报
道，一晚上能够踏踏实实地

睡上 7-8小时的秘诀是什
么？美国健康专家们说：前
往厨房，享受下面 10种食
物中的一两种。因为它们能
缓和紧绷的肌肉，平稳紧张
的情绪，让人获得平静，可
诱导睡眠激素———血清素

和褪黑素的产生。
'Y !它们的果皮内包

着的东西实际上就是 “安
眠药片”。香蕉除了能平稳
血清素和褪黑素外，它还

含有让肌肉松弛效果的镁
元素。

Z[\! 菊花茶具有的
适度的镇静效果，对无法放
松的神经或身体来说，它是
完美的天然对抗手段。

]^_! 温牛奶可促进
睡眠并不是荒诞的说法。
牛奶含有一些色胺酸 （具

有镇静作用的一种氨基
酸） 和钙，钙有利于大脑
充分利用色胺酸。而且它
能让人产生重返幼年的感
觉，对婴儿来说，温暖的瓶

子就意味着 “放松，一切
都很好”。

`a! 往你的温牛奶中
或香草茶中放入少量蜂
蜜。许多糖是有刺激性的，
但是一些葡萄糖能促使你
的大脑停止产生进食素，
进食素是最近发现的一种
与保持清醒有关的神经传

递素。
bcd。一小片烤马铃

薯不会塞满你的胃肠道，但
它能清除掉对可诱发睡眠
的色胺酸起干扰作用的酸。
为了达到这种效果，你只要
将烤马铃薯捣碎后掺入温

牛奶中食用即可。
efg ! 燕麦片富含

促进睡眠的物质，能诱使
产生褪黑素，一小碗加入
少许糖枫汁的谷类食物就
能起到促进睡眠的效果，
但如果你大量咀嚼燕麦

片，效果会更佳。
hi! 只要一小把这种

有益于心脏健康的坚果就
能诱发睡眠，因为它既含有
色胺酸，又含有适量的肌肉
松弛剂———镁。

jkl ! 当生活遇到

挫折后备感失意，想让自己

重新振作起来时，只要向你
就寝前喝的燕麦粥中撒入2

大汤匙这种有益健康的亚
麻籽就能起到预想中的效
果。它们富含欧米加 -3脂
肪酸，这是一种天然提高情
绪的物质。

mfno! 在饮茶和喝
蜂蜜水时吃上一块全麦面

包将有助于促进胰岛素的
分泌，胰岛素在大脑中转变
成血清素，有助于色氨酸对
大脑产生影响，促进睡眠。

pq! 它是最著名的色
氨酸来源，有一种说法认为
是它促使形成了感恩节聚
餐后的小睡，但那实际上只

是现代人的口传。
其实色氨酸是在你的

胃基本上 “空无一物”时
起作用，而不是在它过度
鼓胀时，是在它周围都是
碳水化合物时起作用，而

不是在大量蛋白质的环境
下促进睡眠。

但是如果在下午吃的
全麦面包上放上一片或
两片火鸡肉，你将会获得
由食物诱发的最好的一
次睡眠。
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正在对失眠症进行研究的
科学家已经取得不小进展，他

们希望将这一新的研究成果帮
助更多的人睡个好觉。

据 28日出版的《自然医
学》杂志报道，研究人员发现
阻滞对进食素（一种肽）起作
用的大脑受体能促进老鼠、狗
和人的睡眠。进食素又被称作
下丘脑神经肽，是导致失眠的
重要因素。嗜眠病患者的大脑
中缺少下丘脑神经肽。嗜眠病

是一种慢性神经紊乱，患有这
种疾病的人无法正常调节睡
眠与觉醒周期。

该研究组由瑞士 Acte-
lion制药公司的弗兰考斯·金
克领导。该公司发言人罗兰·海

菲利表示，第一次试验证明了
他们的设想，现在这种药物正
在被评估，以确定适当的剂量。

非研究小组成员、哈佛大
学神经学副教授托马斯·斯坎
梅尔博士表示，这项工作的
“前途光明，但须特别谨慎”。

他说，该研究的利用空间有异
于其他睡眠辅助药物，或许能
为无法忍受现存安眠药物的
人提供便利。但他又说，阻碍
进食素可能会在大脑中引发
与嗜眠病相似的问题。

rst

~"����

��"���#

我们中的一些人喜欢购
买、收藏、囤积一切有价值的甚
至无价值的东西，把房子塞得满
满当当。心理学家说这是得了强
迫性囤积症，俗称“囤积狂”。
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美国马萨诸塞州的洛林·

布伦南具有囤积嗜好已长达
20年。她和父亲、儿子（非婚
生）、未婚夫住在一栋两层楼
房里。该住宅的大多数房间都
非常混乱，有些甚至无法居
住。她与未婚夫居住的卧室凌
乱不堪，各种物品泛滥成灾，

它们几乎占据了室内的每一
寸空间。洛林的钱包中填满了
广告邮件和收据。

大卫·托林是美国康涅狄
格州哈特福德市焦虑症研究中
心的主任。托林将洛林与一台
电脑扫描仪连接上后，要求她

看一看她的信件，让她决定是
否愿意扔掉它们。然后她必须
看着这封信件被撕碎。在这个
过程，囤积狂大脑中的两个部
位变得活跃起来。大脑的前额
脑区底部与作决定和导致囤积
狂以繁琐的方式作出决定有

关。同时，囤积狂大脑中搜寻
与该对象有关的记忆的海马
状突起也变得活跃起来。
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目前没有药物能治疗囤

积症，认知行为治疗是唯一一
种能帮助囤积狂作出决定并
平稳他们情绪的方法。

马萨诸塞州史密斯大学
的心理学教授兰迪·弗罗斯特
说：“如果这些人对于扔掉了
一些东西感到心情忧虑，那么

一再让他们这样做，最后他们
在扔东西时就不会产生如此
极端的情绪反应。” ���
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一提外科手术，人们便会联
想到明晃晃的手术刀，恐惧感油
然而生。然而，随着医学科技的
进步，将来动手术也许不需要在
你的身上切开个大口子了，这就
是所谓的无切口手术法。
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俄亥俄州奥塔瓦市市民、

50岁的查尔斯·尼恩博格患上
了胰腺癌，而且胰脏上面的肿
块如果不能切除，生命就有危
险。在尼恩博格手术进行过程
中，医生用连在一根非常灵活
的管子上面的手术工具在他的
胃部切了一个小口，将这个小

口作为进入腹腔的“门”。医生
不久将通过这个门为其进行胰
脏切除手术。

俄亥俄州立大学医学中心
外科副教授杰夫·哈伊等人打

算将这种新方法运用在10个
接受试验的病人身上，目前已
在9个病人身上开始了试验，

尼恩博格就是其中之一。虽然
他们至今还没有切除任何器
官，但是哈伊说这种新方法将
在不久的将来得到运用。他说：
“这无需在病人身上留下外部
伤疤，也将潜在地减少病人手
术过程中所经历的疼痛。”病
人身体恢复时间也可能会更短
一些。哈伊还说肛门、阴道和尿
道在手术过程中都可能用到。
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专家们认为，这种手术新

方法面对的一大挑战就是感
染问题，口腔和身体的其他大
多数洞腔一样，藏匿着不计其
数的细菌。如果这些细菌进入
腹内器官之间的空间，那么腹
内器官就可能感染细菌。另一
个潜在的问题是手术新技术

所需要的微型手术工具目前
还没有研制出来。尽管这样，
一些手术新法在实际当中已
经得到应用。印度的外科医生
已经在健康的监狱服刑人员
身上运用胃穿孔新方法完成
了阑尾切除手术。 ���
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