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心房颤动简称房颤，是
一种常见的心律失常，属

心血管疾病。“房颤病人应
尽量避免饮用茶、咖啡、可
乐等含有咖啡因的物质；
同时，还应谨慎服用某些
治疗咳嗽或者感冒的药
物，这些药可能含有刺激
物促进不规则心律，服用

前应听从医嘱。”中国医师
协会心血管内科医师分会
副会长马长生在日前举行
的 “房颤治疗 2006年回
顾，2007年展望” 媒体见
面会上如是说。
“房颤时心房丧失有

效的收缩功能，血液容易在
心房内淤滞形成血栓，血栓

脱落后可随血液循环至全
身各处，导致中风、偏瘫、肢

体动脉栓塞等。” 马长生
说，“房颤通常与高血压、
冠心病、慢性肺部疾病、心
力衰竭、先天性心脏病、甲
亢、心包炎等因素有关，症
状主要表现为心悸、体力疲
乏或者劳累、胸部不适、气

短等。”
马长生还介绍，根据有

关调查，房颤在一般人群中
的总患病率为 0.4%，60岁
以下的患病率为 1%，随着
年龄的增加，房颤患病率有
逐渐增加的趋势，75岁以

上人群可达到10%。
./012 345

哥斯达黎加科研人
员最近研究发现，哺乳期

的婴儿如果过量服食豆
奶会出现长大后青春期
提前和体内微量元素含
量超标等不良现象。

据此间媒体 23日报
道，哥斯达黎加圣拉蒙医
院哺乳专家马里奥·阿尔

门达雷斯在国家哺乳研
讨会上提交的有关大豆
对健康影响的报告显示，
由于豆奶中含有等黄酮

物质，这类物质中的植物
雌性激素会使长期服用

豆奶的女婴未来出现青
春期提前和性早熟。

报告还显示，长期喂
食豆奶的婴儿体内锰元
素和铝元素的含量分别
是喂食母乳或牛奶的婴
儿的 80倍和 100倍，这

种微量元素的超标会对
幼儿的神经系统产生不
良影响。
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很多人爱吃水饺，但
饺子煮熟了，捞出来放在

盘子里，时间稍长或者还
没吃完，就互相粘在一起，
使人感到厌烦。遇到这种
情况，一般是赶紧吃，或是
一个个地夹开，使饺子的
热气散发出来，否则就成
“烂馅坨”。为防止水饺粘

连，现介绍几种方法。
⒈饺子面里加鸡蛋。

和饺子面时，每500克面
粉加一个鸡蛋，里面蛋白
质增多了，下水一煮，蛋白
质收缩凝固，饺子皮变挺
括，饺子皮就不易粘连了。

⒉盐水煮饺子。锅里
的水烧开后加入适量食

盐，待盐溶化后再下饺
子。不再翻动，直到煮熟。

这样煮出的水饺既不粘
锅，也不粘皮。

⒊大葱煮饺子。煮水
饺时，在锅里放一棵干净
大葱，煮出来的饺子味道
既鲜美，又不会粘成坨。

⒋饺子煮熟后，先用

笊篱把饺子捞出即放入
温开水中浸涮一下，然后
再装盘就不会互相粘在
一起了。

⒌煮饺子要用旺火，
盖锅煮皮，开锅煮馅。头
遍开锅以后，倒三次少量

冷水，再开锅饺子就熟了
而且也不粘皮。

真皮皮包不用时，最
好置于棉布袋中保存，不要

放入塑料袋里，因为塑料袋
内空气不流通，会使皮革

过干而受损。包内最好塞
上一些软卫生纸，以保持

皮包的形状。若没有合适
的布袋，旧枕套也能用。

在购买和食用果蔬
罐头时，消费者应注意以

下几点：
一、看标签、外观。观

察外包装是否整洁干净，
金属罐的内外壁或罐盖
是否有因腐蚀引起的生
锈痕迹。标签是否完整、
清晰，标签上应该标有品

名、厂名、厂址、配料表、
净含量、固形物含量、执
行标准代号、质量等级、
保质期限。

二、防“胖听”“漏
听”。当果蔬罐头被微生
物污染时，经常会产生

“胖听”现象，“胖听”现
象是罐头的底和盖的铁皮
中心部分凸起，其原因是
罐内的细菌繁殖，产生气
体，罐内压力大于空气压

力。“漏听”是指密封失
效，有泄漏现象的罐头。

三、查看内质。对玻
璃瓶包装的产品，可检查
内容物的色泽、状态等，
观察其内容物块形是否
完整，无异物，无浑浊。质
量好的罐头内容物呈原
料食品固有的自然、新鲜

色泽，块形、大小基本一
致，完整不松散。

四、适量食用。长期
吃罐头食品不利于维生
素Ｃ的补充和其他维生
素的摄入。

五、开罐即食。罐头

食品开盖后，很容易造成
微生物大量繁殖，引起产
品变质。建议消费者在食
用时，应一次开罐后就食
用完。 ./0
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如今各种商场、超市的
促销手段可谓层出不穷，

但以价格欺诈行为为主要
形式的价格违法行为时有
发生。陕西省物价部门日
前在市场物价检查中就发
现了九种主要的价格欺诈
行为，提醒广大消费者加
以留意。

据了解，这九种价格欺
诈行为是：

一是明码标价不规范，
以金银首饰及玉器为代表
的小体积商品未按规定明
码标价；

二是买赠活动不规范，

不标明赠品的数量；
三是促销宣传与实际

销售活动不符，玩弄文字游
戏，欺骗消费者。如某专卖
店在卖场标明购新款秋装
满168元送运动鞋，而实际
上是购买任意商品加39元

都可以送运动鞋，宣传与实

际活动不符；
四是降价打折商品的

原始资料保存不够完整或
不保存，涉嫌价格欺诈；

五是以低价招徕顾客
以高价结算。如某连锁超市
部分商品的结算价高于标
价，构成价格欺诈；

六是虚构原价诱骗消

费者购买；
七是虚假优惠打折。如

某商场在举行“满200元省
50元”活动时，销售的服装
标价636元，应省150元，
顾客实付现金为486元，而
仅在此活动开始前两日，此

服装的售价为420元，顾客
不但没省相反多付66元；

八是违规出现全市最低
价、超低价等广告宣传字样；

九是为标榜自己 “低
价”，在卖场散发诋毁或不
利其他经营者的不实广告。
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速冻面米食品是指
以面粉、大米、杂粮等粮

食为主要原料，或同时配
以 （单一或多种配料）
肉、禽、蛋、水产品、蔬菜、
果料、糖、油、调味品等为
馅料，经成型、生制（或
熟制）、速冻包装而成的
食品。常见的食品有速冻

水饺、汤圆、包子、花卷、
馒头等。

消费者在选购速冻
面米食品时，要注意以下
几点：

一、首选信誉度较好
的大型商场、超市购买食

品，同时注意超市是否具
备对速冻面米食品冷藏
的条件。

二、首选市场占有率
较高的大型企业生产的

知名品牌。品牌知名度较
高的产品，大多为具有实
力的大型企业生产，其产
品质量有保障。

三、首选预包装产品。
一般来讲，预包装产品比
散装产品卫生、安全。

四、要注意产品标识
是否规范。速冻面米食品
标签上不仅应标注食品
名称、配料清单、净含量、
制造者、经销者的名称和
地址、日期标示和储藏说
明，还必须标注速冻、生

制或熟制、以及馅料含量
占净含量的百分比和食
用方法等内容。 ./0


