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要过年了，但是许多市
民感觉晚上越来越难入睡

了，兴奋异常，一点也不觉
得困。这可不是什么好事
情，你有可能得了焦虑症
了。昨天记者获悉，类似病
症的患者挤满了各大医院
的神经科和心理科，医生也
感叹，现代的中青年人活得

真累。仅南京市第一医院神
经内科，近十天接诊的头
疼、头昏、失眠患者每天都
有三十名左右，他们大多在
30－40岁，其中 80％以上
为单位精英。
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在南京市第一医院，记

者就看到一名 “精英”患
者，谈吐颇为优雅的吴先

生今年 37岁，是某电讯行
业一名主管。他的单位下
周将对各部门进行考核，
以此作为年后部门主管竞
岗的重要依据，随着考核
日期的临近，吴先生的心
理压力也越来越大，上不

了岗就意味着失业，于是
整日操心，晚上兴奋异常，
怎么也睡不着，每晚只能

睡 4个小时左右。到了
白天，睡眠不足，就感到
乏力、头昏，想睡觉又睡
不着，喝咖啡提神也无
济于事。
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晚上睡不着，一到白天

就情绪低落，朋友们聚会也
是闷闷不乐，想来想去，没
觉得有什么开心的事情。35
岁的张先生是南京一家大
公司的领导，白天风风光
光，其实暗地里也在为自己

的健康担忧。他告诉记者：
“已经失眠、情绪低落一个

月了。”原来，这一个月来，
张先生经常工作到深夜，
持续的疲劳战以及压力让
他无法承受，张先生说：
“早晨总是在 5点准时醒
来，醒来也不知道干什么
事，还有点头晕，再睡也睡

不着了。”
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小云则是典型的 “夜

猫子”，这两天正忙着备战
公司的年度考试，有一堆资
料要记。小云总感觉晚上兴
奋，睡不着觉，于是挑灯夜
战，但是到了白天，前晚
记的东西就基本忘光了。
不仅如此，她还发现自己

有尿频的习惯，一个晚上
要去十几次厕所。小云告
诉记者：“每到年关，公司
要考试时，就有这个毛
病，一考过后，立即就没
了这个病。”
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连续加了三天夜班，周先生早

晨打电话时发现，左耳突然听
不清别人说话。记者昨天从医
院获悉，最近一段时间，不少
中青年人由于岁末加班应酬，
出现突发性耳聋症状。

由于工作紧张、生活压

力、情绪刺激及都市噪声污
染等原因引起的突发性耳
聋患者呈现增长趋势。江苏
省中医院耳鼻咽喉科主任
陈小宁介绍说，年底各公司
加班多应酬忙，一些年轻人
每天忙得连轴转，再加上冬

季寒冷刺激使耳内血管发
生痉挛，因此部分人出现听
力下降。目前的就诊者60％
以上是年轻白领，特别是中
青年脑力劳动者、公司职
员、学生等群体最易发作。

专家提醒，不少年轻人出

现听力下降现象时，误以为是
上火而拼命服用降火药，实际
上突发性耳聋的最佳治疗期
在发病一周之内，通过必要的
扩张血管、激素以及配合高压
氧治疗，可以改善局部微循
环，使听力有效恢复。
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3.9%的南京人感觉正承受

着压力，这在接受调查的
15个大城市中排名第 11
位。记者昨天从中国最大的
媒介集团群邑媒介在南京
举办的“制胜明日，媒介策
划工具：3D与 CoNNec-
tions”论坛上获悉，根据群

邑独立开发的市场分析和
媒介计划工具“3D”，他们
发现南京人的工作生活压
力越来越大。

据群邑旗下传立媒体
负责人介绍，3D是群邑独
立开发的一项全球性调研，

每两年在全球范围内进行
一次数据搜集和更新。最近
他们进行了一次全国性大
型调研，主题是现代人承受
的压力。研究发现，虽然比
上海有 17.4%的人感受到
压力要好些，但南京仍然有

3.9%的人感觉到压力，超
过长沙、杭州、福州和宁波。
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今年，南京各大客运站

都在精心打造着民工返乡
“绿色通道”：如 20人订票
开通免费送票上门、同目的
地达到 30人的可以享受包
车，由客运站派车直接去工
地接民工送至目的地，也可
以过完节后再用专车将民工

接回来。一系列温馨之举后，
昨天，各大客运站又联手为
民工推出了“临时客栈”。

据介绍，南京七大客运
站在班车运营结束后，将不
再像往年一样清场，而是 24
小时开放，给回不了家的民

工们提供一个免费的休息场
所。车站里空调也24小时不
关，打造一个温暖的“家”。
而且整晚有热水供应，小商
店也全天营业。“有吃有喝，

又不冷，这下民工们不用挨
冻了！”车站相关人士表示。
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“尽量让大家提前回家，

我们会根据客流随时加开夜
车。”中央门长途汽车站负
责人告诉记者，他们目前大
多数班车到晚上 8点结束，

目前最迟的是到浦东机场
的客车AHI !!"#$ JKG

春运期间还将增开到武汉、
南昌等地夜里 10：30左右
的长途班车，目前正在排定
增车计划。长途东站负责人
也表示，春运期间夜间长途

班车将大大增加，做到 24小
时卖票，24小时发车，24小
时候车。
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在中央门车站，一位山

东临汾的民工老周听到这
个消息后，憨憨的笑容堆

满了脸，“是吗，太好了，太
好了！”

老周告诉记者，去年他
就因为没买到当天的票，又
怕第二天误点，去旅馆要花
钱，老实的他就硬是在冰凉
的水泥地上铺开薄薄的被

子，“睡不着，老冻醒，但想
到第二天就可以回家了，也
不觉得怎么苦……”沉默了
一会，他算起了账：“住旅馆
至少需要30元，哪舍得，那
不是工地上 1－2天的活白
干了！没法子，只好在车站外

猫上一夜，不下雨还好，就是
冷点，遇到下雨下雪可就受

大罪了。”他指了指周边的
几个同伴，突然笑了，“现在
我们也可以享受贵宾的待遇
啦。” HrJK st8
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