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%&昨天，记者从有关方

面获悉，恶意设计的窃取
用户 “WindowsLive
Messenger” 口令的软
件已在互联网上发布了。
据了解，这几天南京已有
不少人受了这一恶意软
件之害。

据某杀毒软件公司
证实，这个恶意软件是以
IBM 下载程序的形式出
现的，里面包含了一个窃
取口令的特洛伊木马程

序。受害者需要被引诱下
载和执行这个恶意软件

才能上当。
瑞星资深病毒专家

解释说，这个恶意软件显
示 的 是 一 个 假 冒 的
“WindowsLiveMes-
senger” 登录对话框并
且要求输入登录细节。该

专家提醒，电脑用户需下
载最新的安全补丁和更
新杀毒特征定义文件，另
外还不要随意打开不请
自来的文件。
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1月27日7：30-11：
30停西花线，范围：红梅

村村委会、红梅大队等。
8：00-17：00停四合

线，范围：冶山镇街道等。
以上线路停电检修，

早完工早送电。
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+,&1月27日（周六）

上午 9：00，南医大二附
院将举办 “前列腺疾病

的预防和腔镜治疗”健
康讲座，地点：二附院病

房楼18楼会议室，主讲：
泌尿外科主任左维。
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/&本周六下午 2点，新

街口明星创业园在北门
桥路 2号北门桥社区中
心2楼举办公益讲座，围
绕如何识别创业项目陷

阱，如何防范连锁加盟项
目骗局，以及今年创业如

何选项目等热点问题讲
解，人数限定60人，报名
咨询热线84708037。
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1 23& 南京市妇幼保

健院家长学校将于 1月
27日（星期六）特别免费
开设《现代育儿新理念》
课程，由南京市妇幼保健
院儿童保健所的保健专

家童梅玲所长介绍如何
正确树立科学养育观，以

及如何更好、更轻松愉快
地培养和教育您的宝宝。
时间：当日 14：30；地点：
南京市妇幼保健院妇儿
保健楼二楼宣教室。
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/&记者昨日从人事部获

悉，中国人事科学研究院
现向全国招聘高层次科
研人才，专业为公共管
理、人力资源管理，要求
38岁以下、应届博士毕业
生（出站博士后优先），
且英语读写听说熟练（兼

通其它外语者优先）。有
意者可在2月30日前将
个人基本情况（籍贯、户

口所在地、工作单位、家
庭情况、教育经历、工作

简历、主要论文、曾从事
项目和奖励简况、免冠照
片、电话与手机联系方式
等），寄到北京市朝阳区
育慧里 5号中国人事科
学研究院组织人事处（邮
编 100101），该院将在 3

月30日前组织筛选入围
人员参加面试，并于4月
30日前通知被录取人员。
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/&本周六，江苏省人才

市场在广州路 213号举
办综合性人才暨毕业生
交流会，求职者免票入
场；南京人才市场在长江
路 101号举办大型综合
性人才招聘会。

周日上午，江苏省劳
动和社会保障厅职业介

绍中心在鼓楼街 5号举
办营销、行政、财务、管理
类专场招聘活动；江苏省
人才市场举办 “江苏首
届大型服装轻纺外贸外
语类人才专场招聘会”。
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“点几个菜，自己再
亲手做两个，朋友们可以

美味与心意兼得。”25岁
的采瑞一边兴致勃勃地
炒菜一边对记者说。

长春市一家新开业
的体验式餐厅受到消费
者欢迎。这家餐厅的大堂
里有一个开放式厨房，就

餐者可以亲自下厨，向亲
朋好友展示自己的手艺。
手艺不精也不要紧，旁边
有大厨指点。采瑞就是在
这里学会了做 “锅包
肉”。除了做菜，消费者
还可以在这里体验亲手

做生日蛋糕、长寿面、包

饺子等，甚至可以提供婚
礼体验。

餐厅经理范佳介绍
说，消费者对这种体验热
情很高，除了正式的商务
宴请，家庭和朋友聚会中
很多人都喜欢到厨房里
一试身手。为了鼓励消费
者自己动手，餐厅对消费

者自己做的菜打8折。
采瑞说，只要亲戚朋

友聚餐，她就会到这里
来。“每当把自己亲手做
的菜肴端上桌时，这顿
饭就有了更多的乐趣和
情意。”
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%&昨天，记者在珠江路

宏图三胞、华海 3C广场
等 IT卖场采访时发现，
现在消费者购买的电脑
不论是组装电脑还是品
牌电脑，选择双核电脑的
消费者占到了很大的比
例。据宏图三胞苏皖平台

市场部戴总称，现在
4000元—5000元就能
买到一台很不错的双核
台式电脑了。

在华海3C数码广场
一楼，记者看到一台双核
二代的品牌电脑销售价

仅为5480元，硬件配置
都很不错，而另一款国产

双核品牌的电脑售价仅
为4800元；该卖场三楼
一电脑组装商告诉记者，
他现在一天销售的10多
台电脑中，配置双核的消
费者超过半数。

某业内人士提醒消

费者，虽然现在的双核电
脑售价比几个月前下跌
了 800元—1000元 左
右，但现在购买时还是要
注意挑选的合理性，特别
是要防止不良商家销售
时的好坏搭配。
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6&昨天，记者从江苏省

教育考试院得知，2007年
4月高等教育自学考试三
门课程的教材将有所调
整。其中，“现代自然地理
学”调整后的教材为《现
代自然地理学》（2001年
高等教育出版社出版）；

“幼儿教师基本技能（美
术）” 调整后的教材为

《美术》（2004年河海大
学出版社出版）；“教育伦
理学” 调整后的教材为
《教育伦理学大纲》（南
京师范大学编）和《学校
教育伦理》（2005年南京
师范大学出版社出版）。

“我家女儿现在已
能弹一整首曲子了，你家

宝宝呢？”南京的朱女士
和陈女士是同事，她们的
孩子刚刚4岁，两人聚在
一起，聊得最多的是关于

孩子教育的话题。陈女士
一听朱女士给孩子报了
钢琴班，第二天就给女儿

也报了名，尽管女儿已经
上了舞蹈班和画画班。

南京市妇幼保健院儿
童保健科主任童梅玲说，
其实这种情况并不少见，
家长们担心自己的孩子如
果不多学点东西，将来会

被社会淘汰，于是就强迫
孩子学这学那。“这种心情
可以理解，但盲目攀比的
心理却不可取。”童梅玲
说，孩子个体是有差异的，

性格特点不同，兴趣爱好
也不一样，如果按照大人

们的意愿去逼孩子学，既
无法学好，也会影响父母
和子女之间的感情，更抹
杀了他们的童真和本性。
“快乐的童年会让

他终身受益。” 童梅玲
说，在培养孩子方面，父

母自己要有自信心，相信
每个孩子都能成才。但一
个孩子一个样，要认真观
察孩子的特点，按孩子原
有的面貌接受他，而不要
用自己的框框去套孩子。
童梅玲建议广大父母们

在忙于给孩子找各种英
语、美术学习班之前，先
要找到适合自己的孩子
的养育方法。
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9&提起医生查房，人们不

由得就会想到医生抱着厚
厚的病历夹，一床一床地挨
个看。如今随着医院信息化
水平提升，医生抱着病历资
料查房的形式正逐步被改
变，近日，一种可以无线移
动的查房系统开始在中大

医院率先投入使用。
昨天，中大医院呼吸内

科副主任朱晓莉带着4名

医生在查房，医生们手中没
有任何病历资料，面前摆着

一台可以推来推去的计算
机，医生只需打开计算机系
统，当查到某床病人时，该
患者姓名、病史资料、住院
情况、病程记录、用药情况、
各种检查结果等均可随时
调出来，非常方便。除此之

外，医生还可以在这个“移
动工作站”上开医嘱、写病
历，完成各种医疗文书。
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各医院煤气中毒病例开始
增多。前天晚上，南京某家
庭又发生了悲剧，一名少
女因煤气中毒失去了生

命，其15岁的表姐目前仍
然在医院治疗，少女父亲
经抢救脱离了危险。

前晚 7点，家住汉中
路的王某表姊妹两人在家
中洗澡，其父在家睡觉。姐
姐洗了约 20分钟后先出
来，妹妹仍在里面洗，姐姐
出来后感到头晕，随后就
失去知觉，晚上8点多钟

奶奶拨打120将三人送至
省中医院急诊中心时，妹

妹心跳呼吸均已停止，瞳
孔散大，姐姐和父亲神志

不清、抽搐，情况非常危
急。

江苏省中医院急诊中
心主任芮庆林提醒市民，
用燃气热水器洗澡非常危

险，很容易造成一氧化碳
中毒，最好不要使用。洗澡
时最好不要密闭浴室，要
保持通风，且洗澡时间不
要过长。一旦出现头晕、恶
心、胸闷，要意识到已出现
缺氧症状，要立即停止洗
澡，打开窗户通风；如果已
出现神志不清等症状，家

属一定要将中毒者及时送
医院。
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? "# @A&频繁打嗝

常被人们认为是受凉的表
现，根本不是个病，但是姚
小姐出现该症状后，到医
院一查，居然是肠胃有细
菌感染的迹象。

姚小姐今年 27岁，三
个多月来，经常出现嗳气、

打嗝的现象，一开始她以
为是自己受凉了，也没有
太在意，但后来连喝水也
会打嗝，胃部还感觉有热
气上涌，嘴巴里面也是干
热。结果，医生诊断为幽门
杆菌感染。

南京市中医院消化科
主任金小晶介绍，胃部被幽

门杆菌感染后，多数患者可
能会出现上腹部隐痛、胃
疼、食后饱胀、食欲不振及
嗳气等症状，而且症状时轻
时重，可能反复发作或长期
存在。专家提醒，被幽门杆

菌感染的患者，最好建议其
家人也做一次幽门杆菌测
试，以防交叉感染。如果胃
部本身就有病史，在平时工

作繁忙时，应注意控制情
绪，避免精神紧张。生活上，
要讲究生活起居的规律性，
注意保暖，及时添减衣服。
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Ì� � � % 科研人
员最近发表的一项研究结

果证实，长期适量地进行
诸如学习等刺激大脑的活
动对于人们防止早老性痴
呆症（阿尔茨海默氏症）
大有帮助。

这一研究结果发表在
23日出版的《国际神经学

杂志》上。研究人员把试
验鼠基因改变成与早老性
痴呆症类似的状况，然后
通过让老鼠在注满水的浴
盆里游泳、让它们在水中
找到一个立足的平台等实
验发现，间或地学习能减

缓老鼠大脑产生淀粉样蛋
白斑块和神经元纤维缠结
这两种异常情况。而这些
情况据信是人类早老性痴
呆症的两大特征。

研究人员金·格林说：

“值得一提的是，尽管老鼠
并不经常学习，但这仍对早

老性痴呆症病理产生极大
影响。由此看来，如果人类
能不断地学习，那将会产生
巨大的有利影响。”这些发
现也证实了在其他研究中
出现的一种观点，即锻炼人
的思维对减缓早老性痴呆

症很重要。
格林指出，其他研究也

发现，与获得较少教育的人
相比，文化程度高的人患早
老性痴呆症的可能性较小。
他说：“我们要表明的是，
通过学习，通过刺激你的大

脑，你就能防止伴随早老性
痴呆症而来的各种病理的
发展。我们认为，填字游戏、
读书或学习一门新语言，任
何能刺激大脑的活动都是
大有裨益的。”
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