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小磊个子很高!头发染着

颜色!指甲上还画着小花" 在
讲述的过程中! 她一直低着
头!长发几乎盖住了半张脸"

小磊的父亲在她读高三
时去世" 大学毕业后!为了挣
钱供弟妹读书!她来到北京闯
荡! 后在北京某杂志社工作"

小磊一直没有恋爱!!""#年$

月! 她在网上认识了比她大%

岁的老乡刘某!对方在京城某
大单位从事宣传工作" #聊了
一两次!他就让我给他发张照
片"开始我有些犹豫!后来想!

老乡嘛! 认识了可以互相帮

忙"$小磊说%她也看到了刘某
发过来的照片!第一印象觉得
他文质彬彬的" 所以!当刘某
约她见面时!她欣然同意"
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!""#年$月的一个傍晚!

两人在紫竹院公园见了面 "

&他说起大学时的感情经历时
哭了!我一直安慰他% $当晚!

两人一直聊天% 天快亮的时
候!疲惫不堪的小磊想回家睡
觉% &他提出要送我回家!到我

家门口的时候!他提出要进去
认认门!我不好意思拒绝% $到

家后!两人先一起玩了会儿电
脑% 因为困得几乎睁不开眼
了! 小磊就让刘某自己玩!她
上床休息%早上&点多!小磊迷
迷糊糊地睁开眼!看见刘某正
坐在床边看着她% &在我没有
任何抵抗能力的情况下!他强

行把我压在了身下%当时窗户
大开着! 我家又紧邻过道!所
以我没敢吭声% $
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小磊说! 事后她本想报

案!但刘某一直跪在地上哀求
她! 说他从农村考上大学!现
在有了一份好工作是如何艰

辛! 几乎每步都是爬过来的%

他如果被抓了! 这一切都毁

了!而他失去劳动能力的父母
也没人养活了'(&像你这样
纯洁的女孩是很难找的!我肯
定会娶你) $刘某流着眼泪信
誓旦旦地说%

等刘某走了以后!小磊越
想越觉得被欺负了%尽管刘某

事后经常发短信和打电话过
来!表示要对她负责!但她态
度很坚定! 说死也不会跟他!

因为他强奸了自己% !""#年&

月初的一天上午!两人又在网
上相遇了% 小磊赌气地说!要
随便找个人结婚!反正不找他

这个败类)刘某当天下午就赶
到了小磊家!又哭着说是自己

害了她! 让她不要随便嫁人!

一定要等他% &我被感动了!觉

得他对我是真心的% $那次以
后!小磊对刘某的感情悄悄发
生了变化%
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小磊说!当全身心地投入

到这场恋爱中后!她就让刘某
向单位打结婚报告%刘某的态
度却发生了变化% 起初!他推
辞说两人刚认识! 还不了解!

又说工作忙!没有时间%

!""#年&月'"日! 小磊意
外地在网上看到刘某发了条

征婚启事! 还留了((号码%

&他解释说是同事帮他发的%

为了试探他!我用别人的号码
和他聊! 他让我把照片发过
去%我就把一个女友的照片发
了过去% $小磊说!在约好见面
地点后! 她打电话过去质问

他%他敷衍说&十一$期间回老
家跟父母商量结婚的事%

%"月)日!刘某从老家返回
北京% &他毫无表情地说!他父
母嫌我不是城市里长大的女孩
子!学历低!不配他% 我是大专
毕业!他是本科%我忍不住大声

哭! 他就答应给他两周的时间
做他父母的思想工作% $
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小磊说!从那以后!刘某

好像人间蒸发了!不仅不再接
小磊的电话!给他发短信也不
回% 无奈之下!她只好在某天
上午打电话到他的单位% %"分
钟后!刘某回电话!对她破口
大骂! 说那个电话不应该打!

影响了他领导的休息% &他是

怕他欺骗玩弄女性的事被单
位知道* $

第四天晚上!她去了刘某
的单位% &你别做梦了!我们不
可能结婚的% $刘某见面就说%

&我母亲是残疾人! 我不愿意
你嫁过去受苦% $谁知!小磊反

而说!那她更应该好好孝顺他
的母亲% 刘某终于承认!他主

要是看不上小磊的长相和身
材% &我哭着想自杀!被他拦住
了% 我们一直僵持到夜里'点
钟!他后来又认错了!说会娶
我的(($
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小磊说!现在想来!刘某

是怕她找领导!所以有时间就
过来找她!发誓和她结婚并多
次发生性关系% !""#年%!月

底!小磊发现自己怀孕了% 由
于刘某不见踪影! 她写信并打
电话给他单位领导!要求见他%

&他领导说要去调查核实% $从
早上+点到下午#点! 小磊在大
门口给刘某打了上百个电话都
没有找到他的人% 当时天上飘

着雪花!她连口水都没有喝!浑
身发抖!再加上妊娠反应!几次
坐在地上都起不来% 实在没有
办法! 她打电话哭着求刘某的
一个女同事帮她找人%很快!刘
某接了电话! 指责她不要乱说
怀孕的事%
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去年春节过后!刘某一再

劝说小磊为了他的事业先做
掉孩子!并保证以后肯定跟她
结婚% &我害怕他再次欺骗我!

坚决不同意% 夜里!他拿着菜
刀逼我去流产!不然两个人一
起死((我只好答应了% $

小磊说!手术后!刘某从

没来照顾过她!每次通话都说
出差了% 手术一个月后!小磊
被查出留下后遗症***多囊
卵巢综合征! 再也当不了母
亲!而且需要二次手术+ 她只
得再次去单位找刘某"
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去年+月$日!在双方领导

的见证下!小磊和刘某签订了
协议" 刘某表示!只要女方通

过司法鉴定来证明她的身体
状况与他有直接关系!他就承

担一切责任!包括医疗费" 在
找了所有的鉴定机构后!小磊
才明白!她的病是无法做司法
鉴定的"

在大家的建议下!小磊曾
向刘某提出过'"万元的赔偿
金! 作为失去生育能力的补

偿"刘某也许诺要砸锅卖铁带
她看病!小磊还录了音!但被
刘某抢去删掉了" 去年&月%)

日!绝望的小磊在刘某单位门
口喝下了半瓶农药!后被送到
医院抢救" &医生从我手机中
查到刘某的电话打过去!他竟

然说不认识我(($

小磊说! 她后来打听到!

刘某在与她交往的同时还有
其他的女人"就在小磊继续找
刘某讨说法的时候!她接到了
刘某名誉侵权的起诉状"去年
&月!)日! 和小磊有相同遭遇

的朋友帮小磊将刘某强奸她
后又欺骗她感情的经历发到
了天涯网上!文章题目为,求
助女孩子写给领导的信-%

由于小磊方在文章中对
刘某指名道姓和公布了他的
单位!刘某随后也在网上发帖

子和检测报告!称她&为了达
到结婚的目的!拿所谓的农药
,化验成分为绿茶饮料添加剂-

威胁领导!用.脱裤子/侮辱警
卫!满嘴谎言(($

一审法院经审理认为!小
磊方在网上的文章是对客观

事实的描述!并没有使用带有
侮辱性的语言文字+ 此外!她
向领导寄送的信件中使用的
文字虽然有过激之处!但未进
行扩散和传播! 也未构成侵
权+而小磊打电话给刘某的同
事骂他是&人渣$等语言构成

名誉侵害+ 同时!刘某上网发
的帖子有侮辱性和诽谤性!也
构成侵权+最终!法院判决双方
都需向对方书面致歉! 互相赔
偿对方精神损害抚慰金'"""

元+刘某删除网上的帖子!同时
需赔偿小磊公证费%%""元+
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��� ! 她特别高兴啊+

刚才老师还问她敢不敢!她说
敢+现在她还在体育场上训练
呢+ ,大笑-
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��� !对!我知道!这些
也给了我不少压力+ 儿童不宜
训练马拉松! 他们的观点也只
是理论!没有实践!我相信实践

出真知!我亲身在实践之中+
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���!因为我!.小时都

在女儿的身边! 对她精神状
态0身体变化非常了解% 我相
信科学但不迷信科学%我认为
都是很正常的! 平时跑完以
后!她气不喘0脸色也不变!这

说明她连训练量的)"/都达
不到%跑多跑少都是根据她的
情况来定的%
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��� !是啊!她说能跑
就跑! 她说跑不动就不跑了%

你看上次跑完马拉松她连汗
都不淌! 可见她还可以坚持!

这和强化训练累得趴下是不
一样的%
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,迟疑了一会儿 -

嫁接吧!只是探索!还是会根
据孩子的情况来定%
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���!这个问题我也考
虑过! 所以正在搜集各种资

料% 但是我想应该不会!因为
我不是强迫式的训练!我都是
顺其自然地跑0 高高兴兴地
跑%一路上我们父女二人还一
直聊天讲故事!我没有强求%
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!""$年的第一天!+岁的

张慧敏以'小时!+分.#秒的成
绩!把惊叹留给了公众% 夺奖
的张慧敏被央视 ,中国周刊-

列入人物回顾的第二号% 惊叹
的声音淹没之后!张慧敏的生

活没有改变% 一位体育刊物
的记者曾在自己的博客上将
张慧敏比喻为 &东方神鹿第
二$%可这个未谙世事的+岁女
孩子能跑多远呢1

一位邻居曾经斥责过张建
民2&你这样跑会把孩子跑废了

的+ $这种忧虑的声音!随着该
事件关注度的升温!逐渐扩散+

今年#月份!.岁半的印度
儿童布提亚3辛格已经成为世
界历史上完成.!0%&#公里标准
马拉松赛程的最年轻的选手!

同时创造了在$小时内完成)#

公里路程不间断跑步的纪录%

不过! 此后对布提亚进行
的一项体检分析报告却粉碎了
人们的期待% 由于长期超负荷
的训练!孩子已经显现出&营养
不良$0&贫血$0&血压及脉搏频
率高$ 等不良症状% 医生警告

说!如果继续这种超负荷训练!

他甚至还可能出现肾衰竭%

由每天一个 &马拉松$增
加到环岛跑每天)"公里的路
程!张建民决定将&疯狂$进行
到底% 舆论已有质疑!&疯狂$

是在偏执于奇迹还是在摧毁

孩子1
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记者就此采访了海南大

学体育系肖水平导师% 他说!

从运动医学的专业角度看!对
这么小的孩子进行马拉松训

练!也许对心理意志锻炼有帮
助!但是从生理发育的角度来
说!这么大的运动量对孩子来

说是不合适的% 马拉松不同于
游泳0体操这些体育项目!运动
员心脏负荷量很大% 过早训练
对儿童的心脏发育0 呼吸系统
都不会有益处! 相反也许会有
负面影响% 比如心脏输血量过
大!心肌就会加厚!也许会导致

心脏先衰% 而马拉松运动的消
耗是非常大的!通常一些女运
动员跑完一个赛程都会瘦几
斤!而如果这个小孩消耗之后
没有得到及时科学的恢复!对
身体是一种伤害% 一般情况!

参与马拉松训练的青少年必
须在%.0%#岁以上! 而且必须

等心脏等器官发育完成后再
去进行训练% 当然也不是没有
特例!但大多数弊大于利%

!

w���

ÍÎPÏÐ"¥)*ÑÒ

ÓÔ#¥Õ*Ö×ØM wÙÚ

ÛÜÝÞßMàvAáâ*ã

ÚäÞß(åæçèéêÔ

åëìâí�C îïðñòó

ªôõwö?pM÷ìøãù

úSQûüý�þMÿ!"�

#}�jw$M$Y%�&'

rÔ$Y%�(§)÷ìø

ã>B+�*�C

p$� ¡¢-%

!"#$!%&'()*+,

-./0#12345!"6789:

56789:;<

=>?@ABCDEF '

"!(GHI)JK;@L

MN@ABOPQRS

TUVWXY+Z>[

\]^_`abcde

fgh; 9:ij*+"k

lmWno=F O8p;

@ABqrstu,"l

mW=vFwxyz8p

{|}~G=,"lmF

@LM����;

�x���; i���

��=F [^_gh;�

����no�F ��

����� \f� ��

��������;� 

¡¢£¤^_F rs¥

H,JK9:¦=;(%l

m§¨©; ª«�¬­

®; ¯I!J°-J¢9

:=;tu'%lm;±H

²³³¨´;µ¶�·;

¸¹Kº"W�»¼t

u½¾¹¿F

Oº ÀrG,"lm

Wno�Á ¢pÂ¦E

ÃÄNÅÆF ÇÈ<=

ÉÊ¾WË'ÌÍÎ½

wÏÐÑÒ-ÀOÓÔÕ

ÔÖ?×=ØÙÚÁÛg

hÜ; ��¢pÝÞE

@LMF

8PÛßHàáWâ

ãä>Û�åEæÌçè

éêWëìíî§; ïð

EÛßHhñ× ÀòÌÁ

óhôçõWö÷; ßø

ùúûüýßþÿ!"#

$F %¶;&Ì''()ÿ

!*#; S��P�+,

-.�+/0123F '"

!-G;!)4Wc5.6ÿ/Û

y77W�8¯ó¤9

:; ���;<EyW�

åF =Ü;y>�?@A8

õBC¦EH�F

c5DE>?×F�GWHIýJ

ZK@LMLM@ABturs¥NWXY+OPQR


