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“孩子的总成绩未能进入

年级前100名，而老师只给前
100名学生发放强化提优的
高考复习材料予以辅导，为了
这事，孩子都回家哭过好几回
了！”张女士反映，学校采用这
种做法，是否有失公平？
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1月 20日，杨建华女儿

就读的学校正式通知，春节
后，该校初中各年级将停办。
记者联系了白下区教育局，
一位工作人员说，堂子街民
办学校根本不具备基本的办
学条件，属于非法办学。
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自称公交公司员工的年

轻人欲免费坐公交车，却拿不
出身份证明，公交车为此耽误
20多分钟，一名老大妈看不
下去，替小伙刷了卡。小伙答
应到底站核实身份，不想坐了
一站就溜之大吉。
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虽然今年春运铁路票价

不再上浮，但平时部分票价下
浮的车次春运期间将恢复原
价。2月3日之后南京的部分
列车的票价将比 2月 3日之
前高出一大截。
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如果学生在自己的特长

上要花很多时间，老师就干脆
让他免交作业;学生迷上了电
脑老师不阻止，还配了 “专
机”—————这些“怪事”发生
在南京金陵中学，对象是一批
要备战高考的高中生。
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学习对于学生来说，是最
重要的任务了。中学尤其是一
个特别的时期，不仅要面对每
天繁重紧张的课业、升学考学
的压力。面对社会越来越激烈
的竞争和高期望，孩子（甚至
是家长）都常常感到心力劳
累，疲于应付。但是竞争与压
力无法回避，因此学校和家长
不得不继续增加越来越深奥
的课业和繁重的习题数量，可
是令家长迷惑的是，抓一下、
好一阵! 一松手成绩就下滑。
不仅占用时间长、效果不明

显，而且还容易伤害亲子关
系，到底什么才能够长久激励
孩子，让他们自觉而自信地面
对学业任务呢？
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其实，越来越多的社会学
家和教育专家指出，孩子情商
的高低直接决定了学业成就。
衡量情商高低的九项指标
（自信心、独立性、意志力、竞
争力、乐观、公德心、诚实、爱
心和社会交往）中，前五项与
学业成就紧密联系。很多家长
也不得不承认，是因为孩子缺
乏足够的自信心、意志力、自

我管理的技巧和压力应付能
力，才会使学习时无法得心应
手，手足无措时选择逃避，甚
至产生逆反心理。
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令人兴奋的是，就如同骑
自行车和游泳一样。孩子的自
信心、独立性、意志力和竞争
力都是可以学习而来的。在国
外，孩子通常会积极地利用假
期参加各种社团活动，丰富的
经历可以为他们增强自信心，
提高社交技能和压力应对技
巧。情商训练营是最受欢迎的
一种。在训练营中，孩子们在

短期内通过科学系统的训练
课程，学习到正确的价值观、
方法和情商技巧，进而塑造在
自我形象，情绪管理、竞争力、
挫折抵抗力、沟通、人际关系
及领导力的圆融技巧。

龅牙兔情商训练营是全
国唯一专业情商训练的权威
机构。"#$"引入美国 %&'少
年儿童情绪能力和社会能力
发展计划。迄今为止，已经成
为中国少年儿童非智力因素
训练的领袖品牌。今年寒假将
为中学生推出“少年情商特
训营———目标和意志力系列

课程”。这是一个适合所有
()*(+岁孩子、为期七天的
训练， 以 ,-($人的小组营
队设置，以“团队动力”为基
础，通过活动、游戏、讨论、多
媒体、价值观澄清、角色扮演
等“互动体验式”课程，让孩
子学习目标管理和抵抗压力
和挫折的关键观念和关键技
巧。受训的好处包括能够澄清
价值观，建立良好的学习动
机，把今天的学习与明天的升
学、择业理想联系起来;学会
目标管理和时间管理的技巧，
自我管理和自我控制能力有

增强;能够管理情绪和技巧性
应对挫折，会健康地表达、舒
缓焦躁紧张的情绪，积极看待
失败并且化解压力;懂得人际
交往的方法，能够建立圆融的
人际关系。

短短寒假，情商训练营确
实是一个很好的选择，可以让
孩子学习到有效的方法和技
巧，让他们在面对紧张、变换
的中学生活时，可以更积极和
主动，有更强的应对和适应能
力。关于特训营的具体课程内
容 请 咨 询 ：,./(+0""，
,./"+0"1
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