
据英国 《卫报》22日报
道，几千年来，某些食物就被

认定有刺激性欲的功效。但它
们到底是如何发挥作用的，却
没有人能说清楚。科学家们
说，食物催情的关键都集中在
鼻子上。
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读者可以想像一下：几个
小时后，爱情之箭想要射中的
目标就要到你的家中共享晚
宴。为了营造浪漫的爱情气
氛，你绞尽脑汁地进行了一番
“部署”：火红的蜡烛、浪漫的

音乐、美味的葡萄酒。
但作为晚宴的重头戏，你

打算为心肝宝贝准备点什么
吃的呢？不妨从大名鼎鼎的牡
蛎开始。为了收到最理想的效
果，你要尽可能地挑选新鲜且
“丰满”的牡蛎并配以白葡萄

酒。松仁、奶油、黑草莓、鳄梨
沙拉、黑巧克力、五成熟的嫩
牛排配以酸辣芥末酱，均可在
参考之列。
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这些“春药”可能都要被
归入传统阵营，但它们真的有

效吗？美国食品与药品管理局
（FDA）1989年便宣布，没有
任何证据显示非处方春药能够
起到提高性欲的作用。该局此
后便拒绝批准用于制造春药的
数百种食品与药物的生产。

实际上，“催情食物”中只

有牡蛎有坚实的科学证据。不
久前，研究人员便在牡蛎中发

现了D-天门冬氨酸和N-甲
基-D-氨基天冬氯酸，它们
能刺激大脑向人体的所有部位
分泌性激素———雌激素和睾丸
激素。此外牡蛎还含有大量的
锌———锌在保持男性生殖力方
面扮演着重要的角色，精子中

便含有大量的锌。但目前仍不
得而知的是，牡蛎中所含的那
些化学物质是否真的能让性欲
发生任何实质性的变化。
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科学家们指出说，一些食
物被扣上“春药”的帽子，很

有可能是因为它们的气味。在
一些仅对气味进行的性刺激
测试中，芝加哥气味和口味治
疗研究基金会的研究人员们
发现，一种由甜甜圈和甘草组
成的混合物，能使流向阴茎的
血液比一般水平增高 32%；

用在女性参与者身上的甘草
和黄瓜，能使流向阴道的血液
高出13%。

科学家们对此指出说，鼻
子与阴茎及阴道的确有共同
之处，它们在性行为前和性行
为中都会在充血后膨胀和勃

起。这时鼻子对气味变得更为
敏感，而气味又在性生活中扮
演着重要的角色———几乎每
一个丧失嗅觉的人都同时丧
失了大部分性欲。 89:
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全球气候变暖对人类生
存环境的改变不容忽视! 据

美联社 !! 日报道"由于欧洲
大陆冰层一直在缓慢融化"

阿尔卑斯山冰川将在 !"#"

年前消失殆尽!
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阿尔卑斯山西起法国"

经意大利# 瑞士# 列支敦士
登#德国"东到奥地利! 奥地
利因斯布鲁克大学生态学院
科学家罗兰$普森纳对位于
奥地利阿尔卑斯省境内的阿
尔卑斯山进行研究后发现"

山上冰川的体积每年缩小约

$%"厚度每年减少约 &米!

他说"预测 !"#" 年冰川
消失是保守估计" 如果阿尔
卑斯山冰川按照目前速度融
化"大部分冰川在 !"$' 年前
就会消失!

%阿尔卑斯山冰川目前

的平均厚度是 $" 米"并且可
以肯定不会再有新的冰层形
成"&普森纳说!

瑞士有关部门的初步测
量也显示"!""( 年阿尔卑斯
山冰川厚度平均减少 '" 厘
米"!""# 年则平均减少了 )"

厘米! 从 !" 世纪 *" 年代以
来" 欧洲大陆冰川平均厚度
消减了 +,)米!

位于瑞士苏黎世的世界
冰川监测机构跟踪监测了全
球 +大山脉的 $"个冰层! 监
测结果表明" 这些冰层一直
在消融!

GHIJKLMN

苏黎世大学研究冰川的

科学家迈克尔$曾普 !! 日接

受美联社电话采访时说"%凉
爽的夏天不至于融化太多

冰层"冬季大雪有利于增加
冰层厚度"这两方面都对保
护冰川意义重大!糟糕的情
况是 "冬季过于干燥"夏天
过于炎热" 都会加速冰川融
化! 而这正是我们目前面临
的难题! &

此外" 南北两极冰层也
在消融" 两极冰层厚度已降
到 &"" 年来的最低点! 两极
冰层一旦融化" 对于低洼地
区的国家与居民来说" 将是
一场重大灾难!

奥地利阿尔卑斯省旅游

胜地阿尔卑巴赫每年都会举
行关于当地环境及生态问题
的专家研讨会! 今年"专家们

没有过多讨论全球变暖问
题" 而是呼吁采取防御措施

保护阿尔卑斯地区居民! 因
为冰川融化会引发洪水"威
胁当地居民安全!

除此之外" 阿尔卑斯山
每年吸引着世界各地的滑雪
爱好者" 为当地旅游业创收
数百万美元! 如果积雪不断

减少" 势必影响当地旅游业
的发展!
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科学家解释说" 人类生

产生活向大气中排放大量二
氧化碳" 破坏了自然界生态
平衡"造成全球气候变暖"从
而引发一系列问题! 冰川消
融现象就是其中之一!

欧洲各国对气候变暖问
题非常关注! 奥地利一家知

名汽车俱乐部号召上班族尽
量步行或骑自行车上班"少
开汽车! 因为即使像奥地利

这样一个人口只有 *!" 万
的国家"每年载客汽车排放
的二氧化碳量就达 &&(" 万
吨! 而统计显示"大约十分
之一的私家车一次外出行
程不到 & 公里 " 俱乐部认
为" 车主完全可以步行或骑

车代步!

与此同时" 出于对暖冬
现象的忧虑" 一些欧洲环保
主义者还要求世界杯滑雪赛
主办方取消比赛" 以保护山
上积雪!
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现在，月球和地球间的

平均距离为 385000公里。
在过去的几十亿年中，转速
较快的地球总是“拽着”行
动迟缓的月球，在地球和月
球“较劲”的过程中，月球
正在以每年 4厘米的速度
远离地球，而地球自转的速

度也在减缓。
假设继续保持这种趋

势，月球将会离地球越来越
远，直到月球绕地球一周的时
间达到47天，地球和月球的
步伐才能够统一。如果是这
样，那人们对“一个月”的概

念将彻底改变，一个月不再是
30天或者31天，而是47天。
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按照恒星的演化过程，

太阳在正处于“壮年期”。随
着太阳中心氢燃料的消耗，
太阳将会变成表面温度很低

但光度很大的红巨星。在红
巨星阶段，太阳的光球层（人

们用肉眼看见的太阳）会发
生膨胀，其延伸的范围甚至
可以抵达地球和月球，其产
生的热辐射足以毁灭一切
生命。目前天文学家还没有
观测到任何红巨星。

随着太阳转变为红巨
星，地球和月球一旦接近太

阳，太阳散发出的能量会破
坏月球的轨道，月球将离地
球越来越近直到达到洛希
极限 （指一颗卫星在不被
行星潮汐力瓦解的条件下
能靠近行星的最短距离）。
一旦超过洛希极限，月球自

身聚合的引力就无法再抵
抗地球的潮汐力，月球将会
被地球的作用力 “撕成碎
片”，到时候，月球上所有
的环形山和峡谷都将不复
存在，人类留在月球上的足
印和旗帜也将不复存在。

“粉身碎骨”的月球会在地
球赤道上空形成一个碎片
环带。科学家预测这个环带
将会非常“短命”，月球的碎

片将会像下雨一样砸向地球
的表面。
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经历红巨星的阶段之

后，太阳会继续演化成为只
能靠辐射热量发光的白矮
星，直至最后热能耗尽成为
不会发光的黑矮星，地球也
将随之陷入永远的黑暗。

如果变成红巨星的太阳
在到达地月系之前丧失五分

之一能量，那么地球和月球
就可以逃脱被焚毁的命运。
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英国有一家公司近日发

明了一款防臭屁内裤，内裤中
有多层可替换过滤网，是由

毡、活性碳和玻璃纤维羊
毛制造。整条内裤由密气
布料制造，腰间和裤管位置
有弹性布料紧紧密封，确保不
会“漏气”。

内裤可放进洗衣机洗
涤，过滤网可用上数周甚至
数月，视使用次数而定。发

明内裤的公司建议不要在
游泳时或冲热水澡时穿着。

所有尺码齐全，价钱由 12
至15英镑不等。
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日本研究人员最近发
现，当狗听到主人的声音

时，它们的眼前会立即浮现
出主人的形象。

据德国 《世界报》报
道，日本京都大学教授足立
几磨和他的同事对 ２８ 只
狗进行了试验。他们通过一
台监视仪给每只狗出示其

主人或一个陌生人的照片，
同时播放主人的声音。如果
图像和声音不相符，狗就会
长时间盯着屏幕看。一旦主
人的照片与声音相符，狗立
即会对屏幕失去兴趣。这说
明狗借助声音在脑海里生

成了一幅讲话者的图像，但
讲话者的照片与狗脑海里
生成的图像不相符，所以它
们才会发生浓厚的兴趣。

这一新的研究结果发表
在《动物认知能力》期刊上。
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&+"$年" 美国莱特兄弟发
明的世界上第一架双翼飞机试

飞成功" 从此人类得以翱翔蓝
天! 而美国研究人员最新研究
认为" 这种双翼飞机的雏形也
许是距今 &,!#亿年的小盗龙!

这种小盗龙体长 '' 厘
米"重约 & 公斤"是一种树栖
恐龙!它前肢与后肢均覆盖着

羽毛"形成双层翅膀"用于飞
行! 一条长长的尾巴拖在身
后"同样覆盖着羽毛"主要用
于飞行时控制方向和保持平
衡"有时还可以协助四肢提供
飞行动力!

小盗龙的飞行方式相当

有趣" 类似现在的丛林鸟类"

是一种%长周期振动&'先从高
高的树枝上俯冲下来"下落速
度不断加快"然后振动四肢翅
膀获得空气升力"从而冲上另
一树枝! 如此反复"小盗龙就
这样一高一低%飞翔&在丛林

之中! 别看它动作笨拙"一次
至少能飞 ("米(

在 !!日出版的美国)国家
科学院学报*中"这项研究的参
与者之一# 得克萨斯理工大学
桑卡尔$查特吉提出"!""$ 年
由中国科学院古脊椎动物与古

人类研究所徐星博士发现的
%顾氏小盗龙&就可能是一种双

翼恐龙! 他说"飞行时"顾氏小
盗龙会把后肢向前弯曲" 折放
在躯干下方" 与上肢形成上下
双层翅膀"就像莱特兄弟发明
的双翼飞机一样!

对此徐星认为"小盗龙的
研究对人们认识飞行的起源

极为重要!他觉得查特吉的新
设想有一定可能性"但是同时
强调还要做很多细致繁琐的
工作" 用电脑比较不同的模
型" 甚至需进行风洞实验"才
能够构造一个精确的小盗龙
飞行模型!
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微波炉不只是能加热食物!

最新一期美国)环境卫生杂志*

刊登的研究成果显示" 它能在
!分钟之内杀死普通家庭厨具
上残留的细菌"既快捷又有效!
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美国佛罗里达大学环境

工程学教授加布里埃尔$比东
带领其研究小组完成了这项
实验!他们把擦桌子的海绵和
洗碗布浸泡在没有加热过的
生活废水中"然后测定上面的
细菌数量"发现浸泡过的海绵
和洗碗布上都含有大量细菌

和病毒"如原生动物身上携带
的寄生虫#蜡样芽孢杆菌孢子
等细菌孢子!

他们把携带细菌的海绵和
洗碗布放入普通微波炉中加
热"但加热时长不同"并分别测
定每一次加热后的细菌数量!

实验结果显示'用微波炉
最大功率加热海绵和洗碗布"

上面超过 ++%的病菌被杀死
或活跃程度被减弱+但是完全

消灭蜡样芽孢杆菌孢子却需
要 (分钟! 研究人员解释说"

这是因为该孢子对辐射#高温
和有毒化学物质有极强的抵
抗力"要灭绝它们十分不易!

同时"研究结果还表明"对
病菌造成致命打击的是高温而
非微波辐射!比克说"由于微波
炉工作原理是刺激水分子活

动" 所以加热潮湿的海绵和洗
碗布更有利于消灭细菌!
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目前超过 +"%的美国人

都在使用微波炉"这意味着大
部分美国人都有了对抗大肠
杆菌#沙门氏菌和其他病菌的
有力武器!

%基本上" 我们能够在 !

分钟之内杀灭细菌"&比克建议
人们经常用微波炉加热海绵#

洗碗布等洗涤用品，最好每两
天加热杀毒一次。因为如果仅
是洗涤这些物品" 只能把它们
清洗干净而并非真正消毒!
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