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1999年，巴西圣保罗市郊

的容迪亚伊镇，一个满头棕发
的十几岁小女孩正在选美舞
台上展示身姿。当一名评委把
绿白色的肩带挂在小女孩身
上，宣布新任 “容迪亚伊皇
后”诞生时，她的父母在台下
把巴掌都拍红了。女儿夺冠，

妈妈毫不奇怪：“其他女孩矮
胖难看，我女儿纤细优雅。”

这不是什么了不起的成
就。但对14岁的安娜·卡萝琳
娜·莱斯顿来说，这意味着她
向超级模特的梦想迈出了第
一步。

经过7年奋斗，先后远赴
香港和日本，为著名设计师阿
玛尼和迪奥工作，安娜 “实
现”了梦想。2006年11月14
日，她成为巴西所有杂志和报
纸的封面人物，并引来全球新
闻争相报道。然而，这并非因

为她的模特生涯是多么出色，
而是因为她的死亡和令人震
惊的死因———厌食症。

安娜的短暂一生起始于
1985年5月29日，容迪亚伊镇
一家私人医院。她出生在一个
安逸舒适的中产家庭，父亲在

一家德国跨国公司工作，母亲
米丽娅姆是卖珠宝的。他们一
家住在小镇近郊的一栋小型
典雅的别墅中，生活算不上特
别富有，但也不缺钱花。

很小的时候，安娜就想当
一名模特。1999年的某天，在

乘校巴回家的路上，安娜看到
了容迪亚伊选美比赛的宣传
活动，她跳下车，报名参赛。

几周后，安娜和母亲一同
前往里约热内卢，痛快地玩了
次奢华旅游———所有的费用
全部来自选美比赛的奖金。回

到家后，一名时尚代理人找上

门，说可以把安娜介绍给福特
公司———巴西一家顶级模特

公司，收费100英镑，安娜一家
同意了。

安娜一夜间开始了自己的
模特生涯。很快，她就盯上了一
个大目标———成为像巴西同胞
吉斯莱一样的超级名模。2003
年7月，在福特公司成功待了4

年后，安娜签约巴西另外一家
顶级公司———Elite，完成了从
追梦少女到真正模特的飞跃。
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安娜想出国工作。2004年

1月，她开始第一次海外之旅，
被派往广州3个月。虽然没人
确切知道安娜何时患上厌食
症，但知情人透露，广州之旅
是安娜噩梦的开始。“她来到
中国，那些人看了看她，说，
‘你有点胖’。”和其他十八九

岁的模特一样，安娜孤身一
人，独自在外，遇到挫折，没有
亲朋好友安慰开解，只有默默
地忍受痛苦。

安娜的家书中时时流露
着忧愁。在一封给母亲的信
中，安娜描述说，她来到了一

个 “大地方”，“我是如此的
小，城市是这么的大。

我什么都不懂。事情全乱
了，我完了，”安娜的自信心被
摧毁了。

回到巴西后，安娜的厌食
症 (最终导致她的体重从51公

斤下降到38公斤)越来越明
显。当巴西时尚杂志记者劳
拉·安科纳2004年底结识安娜
时，立刻感觉到出问题了，她发
现安娜只喝水果汁维生。劳拉
回忆道：“她说，‘我吃不下任
何东西’。她尝试着吃东西，但

老是呕吐。她知道自己有问题，
但不清楚到底是怎么了。我想
我是第一个给她答案的人———

我知道她患了厌食症，因为我
家里也有人和她一样。”

根据劳拉的说法，安娜的
糟糕状况已是众人皆知。“每
个人都知道她病了。如果有人
说不知道，那一定在撒谎。”安
娜的姑姑米尔特斯说得更直
白：“这些女孩是白奴。她们被
带离家庭，然后被无情抛弃，

没有任何赔偿。”
心理学家托马索正在圣

保罗市两家最大的模特公司
调研饮食紊乱。他和模特们打
交道已有11年，曾给近2000名
模特做过咨询，其中不乏全巴
西知名的名模。他也给安娜治

疗过。
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托马索说：“通常，贫困家

庭会把女儿看做会下金蛋的鸡，
指望她支撑全家。女模特们也因
此拼命地工作，透支生命。”

安娜也要养家糊口。自从
在她9岁时，父亲被诊断患有
阿尔茨海默氏病和帕金森氏
病后，每月250英镑的退休金

成为全家唯一的生活来源，到
2002年，已是家徒四壁。母亲
眼巴巴地盼着女儿的收入。
2004年，19岁的安娜已经成为
整个家庭的经济支柱。尽管在
中国的经历不堪回首，但安娜
仍然奔波海外，希望挣到更多

的钱，帮母亲买套新房子。
2005年8月，安娜致电

Elite公司，称自己准备离开，
去墨西哥发展。Elite挽留并告
诉她，墨西哥模特市场需要娇
艳的女孩，而她已是骨瘦如柴。
安娜不听任何人的建议。在墨

西哥，情况变得更糟。在安娜好
友和同事的要求下，公司老板
出钱让她回到巴西。可她一回
来，就立马奔赴日本，继续工作
了3个月。2005年底，再次回到

巴西后，安娜几乎让人认不出
来———极度憔悴、面无人色。

全家对安娜的健康焦虑
不已，把她送到圣保罗海边的
叔叔那里。叔叔也清楚事情的
严重性。尽管家人积极介入，
安娜仍吃得越来越少，工作机
会变得越来越渺茫。到2006年
上半年，她的模特生涯事实上
已终结。
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2006年10月22日，安娜抱

怨肾痛，住进医院。两天后，转
进另一家医院，立即被送进加
护病房，并在那里度过一生中
的最后21天。

安娜的死亡是痛苦的。一
个塑料管插进喉咙，她无法告
诉任何人自己的感受，不过，

她眼中的泪水说明了一切。她
长长的棕色长发也脱落了。她
的死亡证明 (家属为此支付50
英镑)上注明：早上7点10分死
亡，死因是多脏器衰竭、败血
症和尿路感染。临死前，身高
1.72米的安娜体重仅40公斤。

死后数小时，安娜的名字
迅速传遍全世界———容迪亚伊
的小皇后活活饿死了。舆论沸
腾了。安娜成为时尚业摧毁年
轻生命的标志人物。几周后，又
有两个巴西女孩死于厌食症，
其中一个是时尚专业学生。要

求为声名狼藉的模特业制定规
章的呼声一浪高过一浪。

2006年9月，马德里时装
周主办方禁止身体质量指数
低于18(根据世界卫生组织标
准，任何身体质量指数低于
18.5的人都属偏瘦型，如果在

15附近则处于饥饿状态)的模
特报名。将于今年2月举行的
米兰时装周也考虑引进身体
质量指数标准，禁止过瘦模特
亮相。 !EFGH"IJ
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2004年9月，家住温州市

鹿城区的邢菲以较好的成绩
从初中考入了津英中学，她的
中考成绩名列全班第五。不到
17岁的邢菲在班里是最漂亮
的一位女生，她身高一米七二，
高挑的身材使她靓丽的外表更
富有天真烂漫的气质。她多才

多艺，学过舞蹈和钢琴，也喜欢
唱歌，入学不久就被选为班里

的文艺委员。邢菲进入高中良
好的开端给父母带来了由衷的

兴奋。即使在短暂的中午，母亲
关丽娟也总要抽出时间打的来
约女儿在校门口见面。

每天中午与女儿会面的
时候，关丽娟总是看到一些男
生对女儿发出各式各样倾慕
的信号，这场景，竟让母亲有

些陶醉。
关丽娟是温州市鹿城区

一家信息中心的会计师。和女
儿一样，高中时代她也是一个
令好多男生追逐的美丽少女。
而当年为了考大学，为了顾及
师生们的舆论压力，而将一位

执着追求她的男生的爱悄悄
地压在心底。今天，当她看到
众多男生像追捧明星一样地
对待女儿，她这个做母亲的也
就自然地开启了自己当年温
情的回忆。

在邢菲众多的追求者中，

同班的刘建平是表现最为激
进的一个。这名男生是班里的
学习尖子。高一暑期，两个人
开始悄悄恋爱约会。

2005年10月，高二刚刚开
始的时候，关丽娟知道女儿谈
恋爱了。从小对女儿百依百顺
的关丽娟听后眼里闪动着泪
花说：“孩子，我不想过多地
干涉你，只求你别因此影响了
成绩，因为毕竟将来要考大学

啊……”
很快，这件事被邢菲的爸

爸知道了。面对早恋的女儿，这
位父亲特意将女儿叫回家，要
求女儿与刘建平断绝来往，把
所有的精力都用在学习上。一
向袒护邢菲的关丽娟不以为然

地说：“对早恋要科学对待，要
用开放性的教育去对待孩子的

早恋，会有更好的效果。我觉得
只要这个男生是个成绩好的好

学生，不但不影响学习，而且还
会促进她的成绩……”在母亲
的庇护下，邢菲与刘建平的恋
情在学校公开化了。
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接下来，班主任老师将刘

建平的家长找到学校谈话。
老师用很不满意的口气

对他的母亲说：“刘建平确实
在谈恋爱，作为一个中考成绩
在全班排第三的尖子生，我不
能不为他着急，希望你们做家
长的帮帮他，让他把更多的精

力都用在学习上。”
当天，刘建平的母亲便找

到儿子，和儿子谈了这个问
题。刘建平说：“都什么时代
了，还干涉我的私事！我的私
事不要你们管！”一个月后的
一次测试中，刘建平和邢菲双

双成绩都下滑到了20多名。刘
建平的父母为此特别着急，想
来想去，他们决定找邢菲的家
长交流一下。

关丽娟对刘建平的父母
说：“现在孩子的青春期都早
得很，不能把学生恋爱看作什

么洪水猛兽，我认为这事越堵
越不行，因为现在的孩子逆反
心理都很强，越压制他就越非
得去做，我们就不如用‘开放
式教育’对待早恋，不干涉他
们处朋友，只要保证学习成绩
不下滑就行。”看到女孩的家

长如此开通，刘建平的父母也
就认同了她的观点。于是，他
们叮嘱孩子：“恋爱可以，但
成绩一定要上来。”

谁也没有料到的是，漂亮

的邢菲仍然有许多男生追求。
在追求邢菲的男生中，有一个

名叫刘居伟的同学，是邢菲的
“铁杆追求者”。每当看到邢
菲与刘建平在一起，他总是感
到难以言状的不快。于是，他
开始频频利用一切可以利用
的机会，向邢菲传递纸条和厚
厚的情书，一次竟被刘建平意

外发现，他便当着邢菲的面狠
狠地打了刘居伟一顿。然而，
刘居伟没有退缩，再次将情书
送到邢菲的手里。很快，邢菲
与刘建平分手投入到了刘居
伟的怀抱。
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从此，失恋的刘建平精神

上严重受挫，他整日郁郁寡
欢，没有心思去学习。

每天上课，他都沉浸在巨
大的失恋痛苦之中，趴在桌上
胡思乱想……短短一个月的时
间，他的学习成绩再次下滑，一
直滑到全班40多名！在刘建平

的心中，他最仇恨的就是邢菲
和刘居伟，是他们让自己的成
绩出现这种悲惨的结局。

看到刘建平的情况，刘建

平的父母决定找邢菲的父母
谈一谈。2006年4月12日，他
们将邢菲的母亲关丽娟约到
了一家酒吧，但刘建平的父母
扫兴而归。几天后，他们再次
找到关丽娟求她找女儿给予
帮助。为解决矛盾，邢菲母亲

想利用刘建平的生日举办一
次宴会，以帮助女儿与刘建平
和平分手。

几天后，邢菲找到刘建平
说：“5月13日是你的生日，我
和妈妈想请你去我家过，你不

会拒绝吧。” 刘建平一听这
话，眼睛当即闪现了光亮，然

而当他得知自己的情敌刘居
伟也去参加时，一种羞辱感立
即涌上了心头。这天晚上，他
一夜未眠，一个罪恶的计划也
形成了……

刘建平到超市里买来了
一把菜刀，次日将自己课桌上

的桌布以洗涤为名拿回家，然
后撕成条状连结好，把这两种
工具放入书包里。5月13日中
午，他背着准备好的书包如期
来到鹿城区东升里的邢菲家
里。邢菲的母亲特别热情，对
他和刘居伟问寒问暖，不时地

缓解他们的对立气氛。气氛缓
和后，刘居伟拿出了18根精致
的蜡烛点燃。这时，关丽娟说：
“我在楼下订制了生日蛋糕，
该去取了，你们先唠着。”

关丽娟刚走，刘建平便对
邢菲说：“邢菲，我有几句特

别的祝福想和你单独谈谈。”
邢菲答应了。邢菲与刘建平刚
进卧室，刘建平在后面将门悄
悄反锁，然后说：“这是我的
特别礼物，”然后从书包里迅
速拿出了准备好的桌布制作
成的布带，一下子狠狠地勒住

了邢菲的脖子，不一会儿，邢
菲就死去了……在饭厅里的
刘居伟似乎觉得里面有点动
静，便前来敲门。刘建平打开
门让他进来。当他一进门，刘
建平当面就是狠狠一刀，刘居
伟本能地躲了一下，砍中了肩
膀……他赶紧跑出门，刘建平

在后面穷追不舍，一直追到了
阳台上。刘居伟打开阳台窗
户，赶紧对着出去取生日蛋糕
回来的关丽娟喊：“阿姨，快
报案，刘建平杀人了！”正说

着，刘建平手里的刀又向他砍
来，他倒在血泊之中……

很快，关丽娟掏出手机打

了110报案，刘建平束手就
擒。很快，救护车将奄奄一息
的刘居伟送往医院，他不幸途
中死亡。 !stlu"IJ
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