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&'昨天，上海广贸外经贸

教育培训中心表示，一场大
型外贸类试听课将于本周
六在南京举行，地点位于丹
凤街都司巷1号，市民可提
前免费领取入场券。

此次试听课主要讲
授单证员、报关员及外贸

业务员等方面的培训、考
试内容。主讲人是来自上
海外贸领域和南京大学
的博士，专家将重点讲解
今年商务单证员的考试
趋势及培训、考试范围。
由于今年报关员在报考

资格方面将会有进一步
的变化，不少报考者对此

不了解，专家将会对这一
问题作介绍。

另外，专家将着重介
绍外贸物流就业班培训模
式，报考者参加这种培训
会，可分别参加报关员、单
证员、物流员及外贸业务

员等全国外贸类职业资格
考试，还可以由培训单位
送至外贸企业中实习。有
意参加试听课者可提前到
广州路江苏科技大厦上海
广贸外经贸教育中心领取
免费入场券。
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*'昨天，国家电监会南

京监管办2007年考录公
务员专业笔试和面试人
员名单公布。本月24日
上午 9：00，入围者可到
南京市中山路 268号汇
杰广场 21楼参加面试。
25日 14：30～16：30，再
参加专业考试。

需提醒的是，参加专
业考试及面试人员，必须
携带有关材料：应届考生
需提供所在学校盖章的

报名推荐表，并附成绩单
原件或复印件加盖教务

处章；在职人员需提供单
位同意报考证明 （需加
盖单位人事章），学历、
学位证书原件及复印件
1份、户口复印件 1份；
所有人员均需提供考生
报名登记表 （可从人事

部网站下载） 及近期免
冠 1寸彩色照片 3张
（需同一底版，每张照片
背面请用圆珠笔写上姓
名、准考证号）。
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1 月 24 日 6：
00-13：00停长乐路线、

新桥线，范围：钞库街、风
光建设、市容委职工培训
中心、信府河、市第一医
院、宏图高科施工箱变、
市容委培训中心、永安大
酒店、长乐路口、电信实
业集团、徐家巷口、电信

二分局、省建行培训中
心、电信实业集团、胭脂
巷、船板巷、达莱公寓、皇
册家园；长乐路、市立医
院配变、中华中学、牵牛
巷、新桥、建设银行、张都
堂巷、新桥菜场、集庆小

区、水斋庵、商检局配变、
集庆路＃6等。

7：00-12：00 停 香
格 2＃ 线，范围：香格里
拉、宏鹰花园等。

7：30-12：30停灵山
线，范围：仙林加油站、农

业研究所配变、种子站、
鼎新大理石、汽附三厂、
山东路桥、应天学院、招
商局地产、仙林房产、新
城市创置房产、同力道桥
工程公司临时用电等。

13：30-15：30停 近

华线，范围：欧亚精细化
工、板桥农工商总公司、木
森公司、宝闽墙体材料厂、
路西四、近华大队、朝阳保
监材料厂、朝阳砖瓦厂等。

8：00-12：00 停 园
区线：新集镇长城前东、

创锐电子等。
8：00-17：00停35KV

金樊线，范围：八百桥镇
金牛翻水站，八百桥镇樊
集地区。`ab=8cd

1月 24日 13：00至
18：00下列地区停气：东

箭道部分用户；峨嵋岭、
牌楼巷49号、百步坡、永
庆村、拉萨路、五台山、萍

聚村、江苏省体委 （食
堂）、南京罗蔓酒家、南

京市拉萨路小学 （食
堂）、珍福楼酒店、邮电
管理局食堂等一片。ef
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天 14：00～17：00，“中
国江苏”和“江苏劳动保
障网”联合举办“维护劳
动者合法权益 构建和谐
劳动关系” 大型网上直
播活动。届时江苏省劳动
保障厅劳动工资处、劳动

争议仲裁处、法制和劳动
监察处有关处室负责人

将面向公众、企业现场解
答有关劳动合同与工资、
劳动争议仲裁、劳动保障
监察等方面的问题，听取
劳动者和用人单位对关
于构建和谐劳动关系的
意见和建议。
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34随着春节即将来临，

旅游险市场日渐火爆。国
内一家寿险公司更是出
新招，推出一款意外险，
除了可以保障人身意外
外，还可保障旅客的财产
损失。但记者昨日咨询了
南京多家产寿险公司发

现，目前市场上的意外险
大都还是以人身安全为
标的，并没有涉及财产损
失方面的保障。

据了解，目前市场上
旅行意外险的保险责任，
主要为意外伤害以及意

外医疗费用给付，而该款
旅意险则在条款中规定，
只要行李、行李中物品及
随身物品的确被盗窃、被
抢劫或因第三方责任而
被损坏，并立即向当地警
方报案，凭借由警方出示

的报案证明，经保险公司
核实在承保范围后就可

以得到相应理赔。
记者昨日咨询了南

京几家产寿险公司，发现
各家的旅意险中都没有
财产损失保障。“目前还
没有。”太平洋财险江苏
分公司人士告诉记者，公
司的旅意险都是保障人
身安全，如伤残或身故部

分的保障是0.3元/天保
1万，如果附加保障意外
医疗，则需要再加0.2元
/天，保额是1万。如果游
客旅行中有攀岩等危险
项目，则需另外加钱。

业内人士认为，旅行

意外险是由旅客投保的，
旅行社责任险则是旅行
社自行投保的。旅责险中
其实已经有保障财产的
部分，且要求旅行社都必
须投保，所以旅意险中没
必要再涵盖这一部分的

责任。公司推出此险种，
实际是在玩噱头。
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美国教育中心 ESL考试

是专门为有志于留学美
国的中国学生开辟的一
条直达美国大学的通道。
在申请美国大学时，它可
替 代 TOFEL、IELTS、
SAT、GRE等考试。近日
ESL考试在南京中医药

大学校内设立考点。
中国学生通过参加美

国教育中心 ESL考试申
请美国院校，可以不受
TOEFL和IELTS考试的
时间或地点等诸多条件限

制。考试更注重考生的英
语交际能力测试，重点放

在以英语为工具解决专业
学习中听、说、读、写的实
际问题方面。考试分为四
个部分：听力（30分钟）、阅
读（90分钟）、写作（60分
钟）、口语（11-15分钟），每
部分都有各自的特点。

ESL不适合高中以下学
历的人报考，美国大学中
国联盟及美国大学全球入
学联盟的任何一所大学和
任何专业都承认。据了解，
该项考试每月定期举行。
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9' 中国民航大学乘务

学院昨天在南京透露，该
校2007年空中乘务专业
计划在全国15个省市招
生共600人，其中在江苏
招收80～100人。目前，
网上报名已经全面开始。
考生可登录该校网站

（www.cauc.edu.cn）进
行报名。江苏考生报名面
试时间：2月 4日、5日，
报名面试地点：江苏省教
育学院。

凡能够参加 2007年

全国普通高校统一考试
（秋季）的艺术类考生均可

报考，年龄不超过19周岁。
身高：女生164～172厘
米，男生175～182厘米。

据悉，中国民航大学

乘务学院是中国民航总
局乘务专业认定招生学
校，已经连续 8年在江
苏招收乘务专业学生。
江苏省毕业的学生已经
在国内外 30余家航空
公司工作，在国外航空

公司的江苏籍毕业生比
重最大。
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*'明天上午，江苏省人

才市场在广州路213号举
办医疗器械、医药营销、生
物、化工制药等相关行业

专场交流会；南京人才市
场在北京东路63号人才

大厦举办IT、通讯（信）、
电子电气、机械、工业自动
化类专场人才招聘会。
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1.疲倦不宜。还有在
饱餐或酒后 1小时内、睡

眠不足或剧烈运动后都不
宜泡温泉。

2.时间有限制。浸泡

时间不宜超过 10～15分
钟，每天最多不过3次，以
免加重心脏负荷。

3.入池有序。进入温

泉池，先将身体弄湿：手伸
进泉中 30～40厘米的深
度试温，再舀泉水淋在腿、
臂及躯干上。进池时，应先
站起来泡双腿，接下来慢
慢泡身体下半部（心脏以
下），待适应后，再让身体

上半部（心脏及以上）完

全泡进池中。
4.离池要慢。先缓缓

站起，等身体慢慢适应后，
再离开温泉。

5.最好再洗个澡。为

避免皮肤受泉水中的酸性
或碱性物质刺激，事后最
好还是洗个澡。

6.擦干身体。
7.补充水分。
8.稍事休息。不应该

紧接着进行其他活动，或
喝酒、暴饮暴食。果酸护
肤品的成分可能与温泉
水产生不良化学反应，所
以应在彻底清洁身体后
使用。

h�.

+,-. :

;< "# =>4今年67

岁的张先生左腿破溃 4
年，由于皮肤溃烂，穿裤子
时十分疼痛，一不小心还
会引起皮肤感染。江苏省
人民医院血管外科章希炜
主任说，下肢静脉曲张在
老年人尤其是教师中特别

常见，这是一种持久站立、
体力活动强度大引起的疾
病，冬天寒冷刺激容易导
致该病发作。

据血管外科医生介
绍，这类病是老师的一种
典型职业病，他们每天要

在讲台上站4～5个小时，
有些人反映几年前发现有
腿肿现象，当时用热水泡
泡就好了，可小腿上的像
“蚯蚓”一样的青筋却越
来越多。这是因为教师长

时间站着，下肢静脉中的
血液长时间不能向心脏回

流，都积在腿和脚的静脉
里，腿脚肿胀不说，腿上还
会出现像蚯蚓一样的青
筋，严重的人腿还会变黑，
出现湿疹、溃疡，慢慢连站
都站不住了。
“一般静脉曲张在年

轻时容易得，但往往上岁

数了才去治”。章希炜介
绍说，像张先生这样患有
“老烂腿”病人，往往是
因为下肢静脉曲张未及时
治疗病情迁延所致。目
前，手术是下肢静脉曲张
的唯一治愈手段。专家提

醒市民，该病往往是进行
性疾病，早期仅表现为下
肢腿肿，不能引起足够重
视，如果任其发展还会变
成皮肤癌。
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记者昨天从医院获悉，45

岁以上人群骨关节病的患
病率为 30%，国内约有
1.7亿骨关节病患者，而肥
胖引起的骨关节病越来越
多。专家说，虽然骨关节病
患病者众多，但及时治疗
者只是少数。

据了解，原发性骨关
节炎病因尚不明确，一般
认为与肥胖、年龄增长、外
伤、内分泌、软骨代谢、免
疫异常和遗传等多种因素
有关。“肥胖患者易加重
关节负重，诱发骨关节

炎”，医生告诉记者，门诊
时常能碰到一些近200斤
的肥胖者，这些体重严重
超标的人容易加重下肢、

尤其是下肢支撑关节的负
担。对于那些很早就发生

肥胖的患者来说，他们往
往从年轻的时候就有骨关
节系统疾病症状。不过，很
多病人直到走不动路，疼
痛难忍时才来就医，结果
关节严重变形。

门诊医生还发现，每

10个骨关节病人中约有7
个人忙着补钙。江苏省人
民医院骨关节中心主任医
师张中南教授说，市民吃
的钙片只是营养药，不能
代替骨关节治疗药物。如
果关节X光片显示间隙狭

窄，无痛行走少于1里路，
保守治疗 6个月无效者，
不要单纯寄托于补钙治骨
病，而应适当考虑手术。
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“得了病后，除了要积极治

疗，保持乐观心情同样很
重要，心情好比吃什么药
都好！”近日，南京市红十
字会举办南京肾友新春联
欢会，多名血液病患者谈
起自己同疾病抗争的心得
时，都认为好的心情和笑

口常开是治病的良药。前

来参加联欢会的300多名
病人均是血液病患者，在

这些患者中，少数患者血液
透析的时间达到了 15年
以上，有的病人甚至超过了
20年。徐先生有16年“血
透史”，他认为，得了病后
积极治疗是一方面，但保持
乐观的心情同样很重要，心

情好比吃什么药都好。
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