
防电措施：可以在家
中准备几双防静电拖鞋，

或在地面上洒一些防静电
液。在生活中也要注意一
些细节，尽可能远离诸如
电视机、电冰箱之类的电
器，以防止感应起电；洗衣
服时应使用防静电的洗涤
剂；避免长时间待在室内

和电脑云集的工作间内，
要适当到户外活动。保持
房间湿润也是很好的办
法，房间要经常通风换气，
勤拖地、勤洒些水，或者室

内饲养观赏鱼和放些盆栽
花草，有条件的还可以用

加湿器增加室内的湿度。
放电措施：看电视或用

电脑后要及时清洗双手和面
部，让皮肤表面的静电荷在
水中释放掉；在室内赤脚行
走，让脚直接接触地面。在
触摸门把手、水龙头等电导

体之前用手摸一下墙壁，也
可以两手先搓一搓，触摸湿
毛巾之类物品，使身体所积
蓄的静电迅速释放出体外。
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1.应使洗衣粉全部溶
解。如水温过低，洗衣机就

难溶解洗衣粉，可先用30℃
左右的少量温水使之全部
溶解。如衣物特别脏，可用
40～50℃的温水洗涤。

2.根据衣物的质料来
确定使用何种洗衣粉。最
好选用合成洗衣粉，如用

低泡沫或无泡沫洗衣粉更
佳。在洗涤丝绸、毛类织物

时，用中性或弱碱性为宜；
在洗涤油污较多的棉麻织

物时，用强碱性最佳；在洗
涤有血迹、油污等斑迹衣
物时，可选用加酶洗衣粉；
在洗涤有铁锈织物时，宜
选用含硼酸钠的洗衣粉。

3.在开机前最好将衣
物浸泡一会儿，特别脏的

地方，应先用肥皂搓揉，然
后再机洗。

在灶台上准备一盆清
水和一块百洁布，把百洁

布用清水沾湿，在加热过
程中用沾湿的百洁布擦不
锈钢锅，这时您会发现不
锈钢锅外边的油污就很容
易擦掉了。用这个办法虽
然简单，但要注意安全，小
心烫到。

而对付一些顽固的油

污，就要用这招：用牙膏和
钢丝球。把牙膏均匀地涂

在不锈钢锅的油污处，待
牙膏稍干以后用钢丝球擦
油污处，这时顽固的油污
也变得好对付了。用这个
办法虽然效果明显，但是
会损坏不锈钢锅表层的镀
膜，所以建议您在使用不
锈钢锅时还是随用随擦。
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医院一项历时5年的科研
课题《艾滋病抗病毒及免
疫重建治疗的研究》证明，
复方甘草酸苷辅助治疗艾
滋病，可提高疗效。该课题
组在临床研究中，对55例
艾滋病人进行了高效抗逆

转录病毒 （HAART）治
疗，并对其中20例应用复

方甘草酸苷辅助治疗。鉴
定委员会认为，该课题在
国内首次应用复方甘草酸
苷辅助治疗艾滋病，可提
高疗效，减少药物副反应，
增加服药的依从性，对艾
滋病治疗有益。
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1月 21日 7：30-8：
30和 12：00-13：30停

长乐路线，范围：胭脂巷、
船板巷、达莱公寓、皇册
家园等。

7：30-13：30停长乐
路线，范围：颜料坊、向阳
糖果厂、塑料十一厂、大
彩霞街南、金属材料公

司、省邮政速递局、地铁
筹备处等。

21日 22：00-22日
4：30停平江府线，小心

桥线，范围：仁和巷、永
丰塑料厂、金陵村、琵
琶街西、旅游局、长生
祠、乌衣巷；饮虹园西、
三七八巷北、长乐路
东、琵琶巷、苏京房产、
好友多等。

7：30-12：30 停 养
虎巷线、城堡线，范围：
东长干巷西、南山门、扫
帚巷口、风光建设、北宝
塔根、新光旅社、清洁
村、丁村、宝塔街；信府
河、新民坊等。

1月22日7：00-12：

00停集全 2＃ 线，范围：
状元楼。

7：30-14：30停莺歌
线，范围：莺歌苑小区、凤
栖小区等。

7：30-8：00、17：30-

18：00停通江线、西坝
线、九里埂线、玉带线、玉
街线，范围：玉带镇全停
（盛东化工厂）。

8：30-11：30停汉府
街线，范围：中央饭店、长
江路东等。

8：00-14：00 停 新
华#1线部分，范围：大厂

镇欣乐新村、交行大厂支
行等。

8：00-17：30 停
35KV瓜埠线、红砂矿
线、灰场 #1线、瓜玉 #1
线、滁河闸线，范围：瓜埠
镇琼华管桩、磷肥厂、国

海化工、铸石厂、采石厂、
南热灰场、滁河闸等。

8：00-16：00 禄 口
变：青圩线停。

8：30-12：30 江 宁
变：宁镇线停。

8：30-10：30 江 宁

变：小河线停。
7：00-18：00 东 山

变：城西线部分停，范围：
宁中巷、食品厂、瑶池巷、
图书馆等。

7：00-18：00 东 山
变：东沟线部分停，范围：

土地局、华意时代广场、
商业大厦、一百商业大
楼、江南文枢苑、江宁房
产、区委生活区、政府后
勤、中前村、东沟巷、北苑
阁等。

7：30-13：30停江宁

路线、武定线，范围：武定
门、长乐花园、金信 1#、
2#变、白鹭公园 3#变、
白鹭新村、辛基公司、市
水利局、武定门外、武定
北村；武定门公园、红旗
闸等。

22日 7：30-25日
17：00停 35KV东洪线，
范围：六合供电公司。
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1月 22日 13：00至
18：00下列地区停气：

中央北路 3号欣芝
园小区、和燕路5号燕雨
华亭、安怀村34幢、鑫皇
大酒店、泰和园、金基翠
城、和燕路栖霞供电局食
堂等一片；水佐岗一片、
康藏路、童家山37号、老

菜市、祁家桥、市农村、竹
林新村、星汉城市花园、
新市农村、人和街、人和
佳园、雅典花园、四卫头、
北四卫头、虎啸花园、麒

麟雅苑、江苏路（140、
144、146号）、宁夏路

（16、17号）、华侨大厦、
华丰大厦、中山北路 243
号、三乐（浴室、食堂、职
工医院、幼儿园）、教师
进修学校、建达大厦、南
京市服装五厂、金山大
厦、江苏省国贸大厦、邮

电学院招待所、扬子装饰
工程公司、华侨物业管理
有限公司、三步两桥、鼓
楼区环卫所食堂、江苏人
才宾馆等一片。 gh
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/+ 快报曾报道过的一

种名为“熊猫烧香”的计
算机病毒最近在互联网
比较流行。记者从有关方
面获悉，这一病毒在近日
攻势依旧不减，许多企事
业单位的电脑都中了这
个病毒的“招”，目前南

京就有不少单位的局域
网出现了因该病毒而整
体瘫痪的情况。

珠江路一家创业公
司的总经理李先生昨天
就向记者反映，他公司里
三台笔记本电脑和四台

台式电脑组建成的局域
网，中了“熊猫烧香”病
毒，之后他不得不花大量

时间，重建整个网络。而
在新街口国贸大厦一家

外贸公司上班的李小姐
也告诉记者，昨天他们公
司也有好几台电脑中了
该病毒，到最后折腾了好
一会才解决问题。

相关专家告诉记者，
“熊猫烧香”变种病毒是

一种感染型的蠕虫病毒，
仅去年12月至今，变种
数量已超过30种，被感
染的用户系统中所有

exe可执行文件全部被
改成熊猫举着三根香的
模样。据悉，近段时间该
病毒正处于一个急速变
种期，用户上网非常容易
受到侵害。
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3+记者昨日从江苏省人

事考试中心获悉，2006年
度安全、设备监理师、国际
商务、外销员、资产评估、
价格鉴证、统计以及江苏
省（物流、采购）等9项省
推考试的证书正在打印制
作，预计2月上旬即可发

放。从今天起，考生可向报
名点所在地市考试中心

（职称办）咨询。另外，
2006年度造价、执业药
师、出版、企业法律顾问等
考试已于本月15日接收
国家下发证书，正在打印
制作，领取时间可关注江
苏人事考试网。
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记者获悉，为优化线网布
局，填补新港开发区内公
交道路空白，自2007年
1月 21日首班车起，公
交 108路运营线路进行
调整，具体为：两端不变，
中段调整为经亚东路、仙

尧路、尧新大道、尧化二
号路、尧化三号路、兴智

路、恒广路回原线行驶，
沿途增设尧化新村、尧辰
村、栖霞公园路、恒竟路、
恒广路等站点，原尧化
门、三号路、烷基苯厂、太
平山公园等站点不再停
靠，线路服务时间不变。
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购买商品房的 “尾
房”要注意什么？南京尾

房超市营销总监卢顺祥
表示，选好的“尾房”需
要注意四个方面。

一、弄清成因。“尾
房” 大致可分为开发商
有问题卖不出去的 （朝
向差、楼层差、景观不理

想、户型不合理、手续不
全等）、另有用途或没打
算卖出去的 （开发商留
作自用或作日后出租
等）、销售没有获得市场
认可的等三类房源。买房
人要认真区分 “尾房”、

烂尾房和一般空置房的
区别，避免买到烂尾房。

二、当心低价。在选房
过程中，要通过多方面的
考察和权衡，避免购买建
造质量差或缺乏具有竞争
力的过于落后的房子；在

验收住宅时，仔细检查住
宅设备、设施。另外，因为

“尾房”的项目整体大多
已售多时，房子保修期“缩
水”了，买房人应与开发商
签署相关合同防止保修期
内不保修，建议最好不要
购买超过保修期的房子。

三、查看信息。购买

前要确定房子的销售手
续和产权是否明晰，看看
是不是被银行抵押了等。
如果有抵押，弄清抵押的
期限、怎样解除抵押；如
果是拍卖房，弄清产权过
户手续是否已经办理等。

四、多方打听。买房
之前，多询问一下该楼盘
的业主对房子的评价，核
实房子的品质后再决定
是否购买。
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一些市民一觉醒来，脖子就
不能动了，而且这种现象是
反复发作。专家说，这可能
是颈椎病诱发的经常性落
枕，应尽快到医院就诊。

今年 25岁的小张是
南京某机关单位的一名文

秘，长期伏案工作让小张留
下了落枕的病根。起初，他
也没在意，没几天自然也会
恢复，近日，小张天天都忙
到夜里十一二点才回家，昨
天早上睁眼后突感脖子不
能转了，感觉天花板在旋

转。经颈部X光片显示，确
诊小张患有颈椎病。

南京市第一医院康复
科李华云副主任医师介
绍，如果是单纯的原发性

落枕，一般较容易治愈。可
是有一些人，落枕总是反

复发作，不但如此，有时还
会伴有头晕、手指麻木、手
臂发沉等症状，这可能是
由于颈椎病诱发的经常性
落枕。在冬季，寒冷的空气
很容易诱发落枕，特别是
经常伏案工作的人。

专家提醒，预防落枕
和颈椎病的发生，必须养
成良好的睡姿，枕头的高
度应与一侧颈根部到同侧
肩部宽度相同。此外，睡眠
时还要特别注意颈、肩部
的保暖，避免冷风直吹。工

作中颈部不要过久保持同
一姿势，应该多活动、多锻
炼。可多做些头颈部的俯
仰旋转活动，以舒筋活络，
增强颈部肌肉力量。
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冒患者频现，南京市中医
院大内科张钟爱主任提
醒市民，从中医角度来
讲，冬季防范流感首先要
提高身体抵抗力，避免过
度疲劳。

据介绍，中医认为人

之所以容易染上感冒，主
要是邪之所凑，其气必
虚。如在公共场合，如果有
病毒侵袭，身体就容易发
生变化；过度疲劳容易受
外邪袭击，所以年底忙碌，

大家要注意劳逸结合。中
医强调辨证施治，因人制

宜，通过调整机体的整体
状态，提高抗病能力，驱邪
外出，清热解毒，抑制流感

病毒，而一些免疫力低下
的老人、患有慢性疾病的
体虚病人，在感受病毒之
后，邪气易入里引起症状。
冬季预防流感，主要还是
避开传染源，勤洗手，煮沸
高温消毒，多喝水，注意身

体排毒。饮食上可以喝一
些老母鸡汤，多吃含维生
素C的食品、水果。
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