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社会地位对人类寿命影
响有多大!这也许可以从诺贝

尔奖得主身上找答案"英国学
者 !" 日公布的研究结果显
示#诺贝尔奖得主不但普遍长
寿$而且平均寿命比仅获提名
的科学家高 !岁多%
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这项研究题为 &死亡与

永生'$由英国沃里克大学教
授(经济学家安德鲁)奥斯瓦
尔德等人主持"

奥斯瓦尔德等人选择了
!#$! 年到 !#%$ 年间诺贝尔
物理奖和化学奖的提名人选
与获奖者"同时$为排除性别

差异对寿命的影响$ 他们只
选择了 %&' 名男性科学家"

除去因战争( 事故等非自然
原因死亡的 ( 人$ 剩下 %&(

名研究对象中$ 有 !)% 人获
奖$其他 )'#人仅获得提名"

研究结果显示$这 %&(名

科学家平均寿命超过 *"岁$

而诺贝尔奖得主平均寿命高
达 **+&岁$ 比仅获得提名的
科学家平均寿命高 !+(岁"

&社会地位真的像一种
健康魔法$' 奥斯瓦尔德说$

&我们在做数据修正时明显
发现$ 当科学家走上斯德哥

尔摩市政厅讲台领取诺贝尔
奖后$ 他的寿命就能延长大
约 &年"'其实其他领域诺贝
尔奖得主也比较长寿"
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奥斯瓦尔德等人还试图

寻找诺贝尔奖奖金金额以及
获提名次数和科学家寿命之
间的联系$但无任何收获"研
究报告总结说$&纯粹的社会
地位陡然提高$ 是延长寿命
的重要因素" '

其实$诺奖得主长寿与其

说是由于极高的社会地位$不
如说是功成名就(获得社会认
可带来的身心巨大愉悦"医学
界早已发现$事业成功的快乐
和潜心事业的良好心理状态$

以及由此引起的机体适应能
力的提高$是人类健康长寿的

重要因素之一"社会地位也并
非人长寿的唯一因素$ 亲情(

友情(良好教育都很重要"

此外$ 许多诺贝尔奖得
主都保持着健康( 规律的生
活习惯$ 他们注重日常体育
锻炼"
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任何一个家庭应该都不
怎么愿意让一张双胞胎互相

依偎和热吻的照片被外人看
到。但使用最新的 4D超声
波扫描技术对子宫进行拍摄
得到的照片，可以看到双胞
胎在子宫中的亲昵动作可能
更加夸张和出格。

这项新技术使科学家摆脱
了以前胎儿静止图像的限制，

允许记录胎儿成长的历程，同
时，也能观察到双胞胎或三胞

胎如何在子宫内争夺地盘或
是彼此相拥，互相亲热。

伦敦产科医师斯图亚
特·坎贝尔用这项新技术完
成了一部国家地理记录片的
扫描。他说：“现在，我们能
够更清晰地看到胎儿活动的
细节，这是令人十分兴奋的
事情。当看到一个个胎儿细

致的面部表情（微笑、眨眼）
以及双胞胎之间的交流时，
我是那么的惊讶。”CDE

大手提包正越来越成为
工作女性的一个重要的时

尚附属品，但健康专家们警
告说，它正在成为一大健康
问题。
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由于设计者们让手提包

兼具公文包的功能，而且带
子越来越长，女人们的手提
包已经变得越来越大，但这
些额外的功能已经导致许多
病人抱怨说脖子、肩膀和背
部出现种种问题。
“我看到过许多脖子疼

和头疼的女人，我通常就会
拿她们的手提包去称重，通
常会发现有 3.1-4.5公斤
……如果我们还这样狂热追
捧大手提包，我们真的会看
到女人们出现越来越多的健
康问题。”得克萨斯州加兰

市贝勒医疗中心提供家庭医
疗服务的简·萨德勒说。
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得克萨斯州休斯顿市私

人理疗师威·凯斯说，脖子和
肩部加重负担后会导致上背
部出现种种问题，这意味着
在电脑前工作或者做运动
时，人们会感觉到疼痛。

他敦促设计师们“在所
有手提包上都挂上一个可爱

但又具有启示意义的小标
牌，提醒人们当心脖子和肩

部可能出现种种问题。”
他建议说，最重要的一

点是在携带沉重的手提包
时，要保持正确的姿势，让头
和肩膀一致保持挺直。病人
们必须经常改变其手提包的
尺寸和重量。

凯斯在其向美国理疗协
会提交的书面报告中说，按
摩、消炎药物和休息都有助
于短暂减轻症状，但唯一真
正的“药方”是对病人进行
教育。
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凯斯说，专家曾经建议孩

子们使用背包，而且所背物品
重量不得超过其体重的10%
－15%。背包有助于分解重力，
但时尚咨询师们说，人们现在
觉得背包一点也不够“酷”了。
“手提包现在流行的趋

势是要么很大要么很小。人

们去体操馆时，也会多带上
双鞋子，带上化妆品，因此要
带的东西是多多了。”从事时
尚预报服务的“色彩和风潮
委员会”总裁埃伦·坎普扎诺
说，“背包真的只有那些很随
便的顾客才会用，学生们也

会用它来装书，时尚人士看
不上这个。” Z[ \]
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俗话说：“情人眼里出
西施”，通常人们都是根据

个人喜好评价异性。但一项
最新研究表明，人们在评价
异性时很容易受他人意见
影响，女性尤其偏爱 “吸
取”周围女性朋友的意见，
对男士的评价 “随波逐
流”。研究结果刊登在最新

一期英国 《皇家学会生物
学分会学报》上。

为研究他人意见是否影
响人们的审美取向，英国阿
伯丁大学心理学家本·琼斯
带领课题组进行了一项调
查。琼斯首先让男女各 28

名测试者观看两名男士的照
片，选出其中更具吸引力的
一人，并分别评价他们的英
俊程度。结果两名男士“势
均力敌”。然后，测试者又观
看了一段视频，内容仍然是
那两位男士的照片，只是他

们的头像照片中间插入了一
位女士各种表情的侧面像，
包括对其中一名男士微笑、
面无表情或者表示厌烦。

播放完这段视频$ 琼斯
等人再次让测试者对两位男
士作出评价" 结果却发生了

变化"琼斯说*&这表明$人们
正在利用他人态度的暗示来
塑造自己的审美取向% '

研究人员发现$接受测
试的女性在评判异性是否
具有魅力时$极容易受到周
围人观点的影响%

琼斯介绍说*&我们发
现$看过视频资料后$接受
测试的女性普遍认为$得到
那名女子微笑的男士的吸
引力大大增加%'这意味着$

如果一些女性喜欢某位男
士$那么其他女性也会随之

认为他具有魅力%

因此$如果女性感到选
择配偶非常困难$或不愿为
此投入太多时间和精力$她
就可以多关注那些受其他
女性偏爱的男士$并与他们
交往%
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日前，伦敦的科学家
发起了拯救世界上最濒危动

物的活动，“如果它们消失于地球，
那无异于艺术界失去了《蒙娜丽莎》”。
这次榜上有名的动物共十种。这些动物进
化的方式与众不同，而且是全球濒危物种。
它们都是世界上独一无二的物种，一旦灭绝，
地球上就再也没有与它们相似的物种了。全
球变暖以及人类的破坏是这些动物濒危的根
本原因。

这是科学家第一次利用互联网来唤起
公众的环保热情，具有里程碑式的意义。
一切爱护动物的人，请点击这个地
方：www.zsl.org/edge。


