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谈起南京，最出名的美
食要数盐水鸭，肉嫩卤香、精

而不燥、肥而不腻。而盐水鸭
为什么风味独特却不被人所
了解？日前，南京农业大学农

业部农蓄产品加工与质量控
制重点开放实验室对南京盐
水鸭挥发性风味化合物进行
研究，研究得出结论，南京盐

水鸭中含有令人愉快的杏仁
香、坚果香等 99种独特风

味，这些风味特点也令其他
腌腊制品甘拜下风。
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“金陵盐水鸭” 是南京

的传统名菜。南京出产的谷
喂之鸭，膘肥色白，肉质鲜
嫩，宋时就闻名全省。当时南
京城里盛行以鸭制作菜肴，
有“金陵鸭馔甲天下”之说，
明朝建都金陵（今南京）后，
出现“金陵烤鸭”，接着又出

现了“金陵盐水鸭”。
盐水鸭是以当年八月中

秋喂成的“桂花鸭”为原料，
用热盐、清卤水复腌，取出挂
在阴凉处吹干，食用时煮熟，
成品皮白肉红，香味足，鲜嫩
味美，风味独特，它在明代就

闻名中外，同明末才出现的名
肴“南京板鸭”一样畅销大江

南北，清时曾作为宫廷的贡
品。500多年来，“金陵盐水

鸭”盛名不衰，现已成为江南
各地人们喜爱的佐酒佳肴。

12345678

南京农业大学食品科技

学院章建浩教授介绍，“南京
盐水鸭是我国历史上惟一一

种低温畜禽产品，和传统的
腌腊制品完全不一样。”盐水
鸭是低温熟煮，经过一个小
时左右的煮制，使得盐水鸭
的嫩度达到一定程度。章教

授说，低温熟煮盐水鸭肌肉
储水性好，保持了鸭肉的多
汁性。章教授表示，高温煮制
的腊腌制品会破坏其风味，
让人闻起来香，吃起来口味
却一般。盐水鸭的制作方法
让其的风味性得到了保证。

章教授说，盐水鸭的好
坏，除卤水火候之外，第一重

要的是看用的鸭子。非要是放
养在江河湖泊、吃活食、长活

肉的江南水鸭不可。特别是每
年秋风初起时的“桂花鸭”，
一身精肉中有少许过冬油脂，
肥瘦老嫩，恰到好处，是南京
盐水鸭中一等的极品。
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根据研究报告，此次盐

水鸭脂肪中共检测到 99种
挥发性化合物及其百分含
量，可以说风味已经相当丰
富了。而广式烤鸭含有67种
风味，干烟熏鸭肉含有 62种
风味，北京鸭和樱桃骨鸭头
汤含有42种风味化合物。

章教授解释说，这 99种
挥发性化合物每一种都代表
一种独特的气味，例如杏仁
香、果香、坚果香、茴香等。99

种风味复合起来，构成了盐
水鸭独特风味的基础。
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“我怎么感觉盐水鸭的口

味越来越咸了？是不是盐放多
了？吃多了会不会对身体不
好？”市民张小姐提出了疑问。

章教授解释说，鸭子中
含有丰富的蛋白质，鸭肉中
的营养配比均衡。正宗的盐
水鸭口味清淡鲜美。人们觉

得口感偏咸的盐水鸭，一定
是在制作的过程中，厂家为
了追求保质期而多放盐的原
因。一般来说，盐水鸭的含盐
量在 5％～6%之间最合适。
夏天，盐水鸭的口味会偏咸，
冬天食用盐水鸭口味更佳。

专家同时也提醒市民，
买盐水鸭一定要认准正宗品
牌。而口味过咸的不合格盐
水鸭，鸭肉中的脂肪氧化比
较厉害，对身体有害。
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“17万的大衣上柜不
到两周就被买走了。”昨天，

德基广场一位楼层负责人
告诉记者，国际奢侈品牌
Blumairne的一件貂皮大
衣，被一位说南京话的中年
女士买走了。

售货小姐说，被买走的

这件白色貂皮大衣，在全国
只上市了两件。买走它的是

一位40岁左右的女士，她没
有还价，用信用卡刷了16万
元，剩下的1万元是付的现
金。记者了解到，该女士可能
从事房地产行业。

这件大衣是限量款，对

购买者来说，具有一定收藏
价值。大衣的原材料为白水

貂，产地丹麦，而全世界最
好的野生水貂皮产地也正
是丹麦。大衣的制作地为意
大利，属于纯进口商品，未
来有一定升值空间。

除了这件以外，现在另
一个国际大牌爱斯卡达

（escada）还有一件 17万元
的貂皮大衣在展示，已经有
顾客来谈订购事宜了。

德基广场一位负责人表
示，同样是 Blumairne品牌
的另一件标价 7万多元的
貂皮大衣也是在上柜 1个

星期后就被人买走了。由于
这两件天价衣服的成功销
售，德基广场不少顶级品牌
都在准备进类似的货品。

在金鹰购物中心，诺基
亚公司旗下的奢侈手机品
牌———vertu的营业员告诉

记者，去年该品牌 8.7万元
的一款手机销量达到了十位
数，而另两部价格高达19.8
万元的手机也被人买走了。
东方商城策划部端木经理
告诉记者，去年奢侈品消费
在商场增长了20％，销售最
贵的是普柏琳的一款 49.8
万元的2.37克拉钻戒，是被
一位男士买走的。

据南京市商贸局介绍，
南京去年奢侈品消费增长
了20％，目前消费人群主要
集中在私营业主和电视媒

体高收入者，这些人到商场
消费一般都很低调，有些消
费者就是看中商品，掏钱走
人。
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$“三
元一个，五元两个……”，昨

天中午，当记者来到新街口新
华书店东侧天桥时，一群市民
围在一起，一个小老板正在吆
喝。走上前去，一群年轻人正
将手中类似西红柿、橘子、鸡
蛋的东西往地上砸，有意思的

是，没过多久，这些东西就会
恢复到原来的样子，能让你继
续发泄。

据小老板介绍，这些东西
叫“发泄果”，又称“出气球”
“神奇果”“开心果”等，是采
用记忆性橡胶特制而成，无毒
无害，往光滑的平面上一摔，立

刻就碎为一摊，慢慢地会恢复
原状。现场几个年轻人表示，购
买是用于自己消遣发泄，也有
人表示买了给小孩玩。

新百商店玩具部一负责

人表示，使用物品重复地去强
调情绪的发泄，对一个人的身
心特别是对小孩来说，还是有
一定坏处的。
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昨日凌晨，家住化新路一个

小区的中年男子张某回到
家，发现老婆已经将门反锁
了，原来，老婆嫌张某连续几
天搓麻没有赢钱。无奈，张某

只好到附近的医院“蹭觉”，
凌晨6点多才回到家。

当时，张某来到医院，对

医生讲自己不舒服，但医生检
查发现他一切正常。张某却恳

求医生允许他住在观察室内。
医生感到很奇怪，经再三询

问，张某终于说出了原因，原
来，他刚从外面的麻将档回
家，但房门被老婆反锁了。

张某说，他原在一家纸
箱厂打工，但钱不多且很累。
他平时搓麻赢多输少，半个多
月前，经妻子同意，张某干起

了“专职”搓麻，但妻子规定，
每天必须上交给她四五十元。

接下来的半个月，张某搓麻手
气很顺，每天都能完成任务。

但最近几天，他手气很差，连
续三四天没赢钱，还把找老婆
借的200多块钱输光了。

昨天凌晨，张某妻子听
说他又没赢钱，气不打一处
来，说什么也不肯开门。无
奈之下，张某只好到家附近
的医院“蹭觉”。

#PQRGST

%&

U$

FGO #

%" )* +

,= -.

$ 你想领养一棵

树，或者带领家人、孩子一
起去种一棵“家庭树”吗？
昨天，记者从南京市妇联获
悉，南京市妇联、市绿委办
将在 1月 15日至 4月 15
日期间联合举办南京市庆
“三八” 家庭植树护绿活

动，凡是想参加的市民都可
以打电话报名。

据了解，此次开展的绿
化活动分为植树行动、认
养护绿行动两部分，活动
期间的双休日都将有直通
车免费载市民前往。市、区

县同步行动，按市绿委办指
定地点进行植树护绿。参与
植树的市民每人需交纳植
树费 50元，每户家庭交纳
100元，植树地点包括天生
桥、金牛湖、情侣园……而
参加认养护绿行动的市民，

只需交纳 30元即可认养一
株树苗，认养地点包括情侣
园、幕燕风景区两大块。

凡参与的市民，除了在
当天有车接送、享受免费
的午餐外，还可以在当年
凭植树卡、认养卡免费进

入树木景区踏青。30人以
上的团体报名参加，不但
可根据提供的植树地点，

自行确定植树时间，主办
方还将在林前为参与单位

立一块纪念碑。
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日，南京一位业余文物爱好者

在红山动物园内一个大山坡
处，发现了大量古代素面青
砖。经专家现场查看，认为这
些青砖原是砌在一座六朝早
期大墓俑道上的青砖。

前天下午，记者来到红山

动物园。出土青砖的地方位于
袋鼠苑东南角，两大堆青砖就
堆放在公园围墙下面，有四五
百块。从表面看，这些青砖非
常平整，式样、大小与去年在
江宁区上坊东吴大墓青砖的
规格差不多。旁边几名取土的

工人告诉记者，这些青砖是他
们在几天前挖土时发现的，当
时这些青砖砌成一个如窑洞
形状的样子，里面全是淤泥。

除了这两堆青砖外，记者
还在附近发现了四五个 “大
土包”，每个都有七八米高，

面积约20个平方米，周围栽
种了好几棵直径约50厘米的
大树。考古人员说，每个土包
代表一座大墓。

著名史学家、江苏省社科
院研究员季士家认为这些青

砖就是砌在六朝早期墓葬上
的青砖。昨天，他告诉记者，红

山动物园也叫小红山，早在东
吴时期，孙权做了皇帝后，玄
武湖就成了水兵操练的场所，

每次孙权来到小红山后，都要
检阅水兵操练的情况。

南京市博物馆有关专家
表示，东晋以后，小红山成了
皇家狩猎的场所，皇帝到小红
山上打猎。进入南朝后，社会
动荡不安，小红山逐渐成为平

民可以进入的地方。此次在红
山动物园发现了六朝墓砖，估
计是南朝时期的古墓葬。从南
朝到现在，已有 1500多年历
史，原先小红山上的野生动物
早已没有了，如今，被现在红
山动物园里的大多数人工饲

养的动物所取代了。

vw!pxy"

z{|}v

!yz{|

~����

%)*%+,&$

�����

-,..*.$+

�����

./*.++.)

�����

-*,$///*

�����

-)/)&+$)

�����

.-.$+.&+

������

./--)+""

�c���

-.."&),*

�����

./+$//+/

�����

.-+--)/,

rB���

."".-/$)

�-���

."/+/),&

�����

."))-&$&

�����

������� ¡

}~��

}~��

$%&"

�h��� $# a�S6bZ������ $# a�S

��6b��mZ�����

F�#$ ¢££ ¤


