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卫生部近日发出紧急通
知，要求加强诺如病毒感染

性腹泻防控工作，有效防止
疫情的传入和扩散。南京各
大医院是否出现该病毒造
成的腹泻病人？记者昨天就

此采访了江苏省、南京市疾
控部门的专家，以及南京地
区几家大医院的消化科、感
染科专家。专家均表示，目
前没有发现诺如病毒感染
的腹泻病人，医院目前接诊
的腹泻病人，病因大多是肠

功能紊乱，还有部分病人由
于急性肠胃炎、细菌感染而
腹泻。
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究竟什么是诺如病毒？

南京市中医院消化科主任、
主任中医师金小晶介绍，卫
生部通知中所说的诺如病
毒，可能就是前一段时间所
说的诺瓦克病毒。

据记者了解，日本近期
暴发了 25年来最严重的传

染性胃肠炎疫情。日本国立
传染病研究所估计，仅儿童
患者就超过300万人，包括
成人在内的患者人数更多。
导致这一疫情的罪魁祸首就
是诺瓦克病毒。日前，广东佛
山有多人相继出现腹泻，据

当地疾控部门介绍，也是由
诺瓦克病毒引起。13日，北
京市疾控中心发布消息称，
该市发现诺瓦克病毒零星散
发病例。

金小晶介绍，近段时间
他在门诊中没有发现不明原

因的腹泻病人，多数患者是
有据可察的肠功能紊乱、肠

炎和痢疾。一般急性腹泻
3-5天就痊愈了，还没有出

现治不好的急性腹泻。
江苏省中医院感染科主

任邵铭说，最近并没有发现
腹泻病人有明显增多的现
象，也没有发现集体腹泻或
者不明原因腹泻的病例。该
院接诊的腹泻病例多属一般

性腹泻，和天气变化、饮食不
洁等有关系。
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江苏省人民医院消化科

主任医师陈晓星说，肠功能
紊乱通常在冬天高发，省人
医消化科门诊约有 1/5的病
人患有此病。专家解释道，肠
功能紊乱和病毒感染造成腹
泻是不同的，冬天不小心吃
的凉东西或着凉后肠蠕动加

快，病人肚脐周围阵发性疼
痛，一疼痛就会腹泻，并且每
天腹泻多达4-6次，到医院
做肠镜检查和大便培养均显
示正常。而急性肠胃炎因食
物中毒引起，该病夏天高发，
冬天如果不注意饮食卫生也

会接诊到一些病人，患者症
状表现为上吐下泻、发烧，大
便中可以发现脓细胞，同时
白细胞上升。

陈晓星表示，病毒造成
的腹泻，一般情况下难以进
行培养和分离试验，省人医

的门急诊中也未发现类似病
人。当前虽然没有发现诺如
病毒感染的腹泻病例，但市
民在生活中只要注意防范，
同时不必恐慌，因为诺如病
毒的传播途径与呼吸道疾病
的传播途径不同，一般不会

在短期内导致大面积的暴发
流行。
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南京市疾控中心的相关

专家介绍，一般到冬季，南京
的腹泻病人就相对少些，每
年4－10月，大医院都会设
立专门的腹泻门诊，而 11月
底，基本上都撤了，看腹泻直
接去消化内科。即使这样，疾
控部门冬季也没有松懈对腹

泻疾病的监测，各大医院一
旦遇到腹泻病偏多的现象，
会及时向疾控部门报告。从
目前情况来看，尚没有发现
异常情况。

记者从江苏省疾控中心
也了解到，诺如病毒在东南

亚比较常见，在我国北方地
区比较少见。目前，全省的腹
泻病情况也没有出现异常。

为了加强对病毒性腹泻
的防控，江苏省疾控中心已
经要求各地，凡是出现病毒
性腹泻，可将标本送到省疾

控中心来检测。
专家建议，对于肠功能

紊乱腹泻者，可以适当使用

一些保护肠道菌群的药物，
冬天注意保暖、不吃油腻和
刺激性的食物，保证生活要
有规律。市民冬季预防急性
肠炎腹泻，首先要注意家庭
奶制品和鱼肉类食物，不能
在室温下放置过久。用微波

炉加热食物时，中心的温度
够热才可进食，因为微波炉
本身没有杀菌的能力。此外，
家用切菜板注意生熟食分开
处理，外出不要进食怀疑卫
生不合格的食物。
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诺如病毒感染性腹泻是
由诺如病毒属病毒引起的腹
泻，具有发病急、传播速度

快、涉及范围广等特点，是引
起非细菌性腹泻暴发的主要
病因。诺如病毒感染性强，以
肠道传播为主，可通过污染
的水源、食物、物品、空气等
传播，常在社区、学校、餐馆、
医院、托儿所、孤老院等处引

起集体暴发。
诺如病毒遗传高度变异，

在同一时期和同一社区内可
能存在遗传特性不同的毒株
流行。诺如病毒抗体没有显著
的保护作用，尤其是没有长期
免疫保护作用，极易造成反复

感染。
诺如病毒感染性腹泻在

全世界范围内均有流行，全年
均可发生感染，感染对象主要
是成人和学龄儿童，寒冷季节
呈现高发。美国每年在所有的
非细菌性腹泻暴发中，60%－
90％是由诺如病毒引起。荷
兰、英国、日本、澳大利亚等发
达国家也都有类似结果。在发
展中国家，诺如病毒感染性腹
泻普遍存在，也常引起暴发流

行。在我国5岁以下腹泻儿童
中，诺如病毒检出率为 15％
左右，血清抗体水平调查表

明我国人群中诺如病毒的感
染亦十分普遍。1995年，我国
报道了首例诺如病毒感染，
之后山西、北京、安徽、福州、
武汉、广州等地区先后发生
多起诺如病毒感染性腹泻暴
发疫情。

潜伏期多在24小时～48
小时，最短 12小时，最长 72
小时。感染者发病突然，主要
症状为恶心、呕吐、发热、腹痛
和腹泻。儿童患者呕吐普遍，
成人患者腹泻为多，24小时
内腹泻 4～8次，粪便为稀水
便或水样便，无黏液脓血。原
发感染患者的呕吐症状明显
多于续发感染者，有些感染者
仅表现出呕吐症状。此外，也
可见头痛、寒颤和肌肉痛等症
状，严重者可出现脱水症状。

目前尚无特效的抗病毒

药物，以对症或支持治疗为
主，一般不需使用抗菌素。脱
水是诺如病毒感染性腹泻的
主要死因，对严重病例尤其是
幼儿及体弱者应及时输液或
口服补液，以纠正脱水、酸中
毒及电解质紊乱。 LMN
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#卫生部近日

发出紧急通知并印发《诺如
病毒感染性腹泻防治方案
（试行）》，要求加强诺如病
毒感染性腹泻防控工作，有
效防止疫情的传入和扩散。

据全国病毒性腹泻监测
网络对 11个省份 5岁以下

腹泻儿童的监测，我国诺如
病毒阳性检出率与往年监测
结果基本相似，检出率为
15％左右。专家预测，疫情传
入和扩散的风险较大，要重
点教育群众尽量不吃或半生
吃海水产品等食物，进食海

水产品前应彻底煮熟。

卫生部要求，进一步加
强医疗机构感染性疾病科

（或肠道门诊）工作。各医疗
机构要认真进行腹泻病人的
登记和筛检，发现腹泻病例
异常增多的情况要及时报
告；切实做好诺如病毒感染
性腹泻病例的隔离和规范治
疗以及病人排泄物、呕吐物、

医疗废物的消毒处理；严格
掌握出院标准，防止疫情扩
散。各地卫生行政部门要建
立与当地出入境检验检疫机
构之间的疫情联络机制，及
时相互通报诺如病毒感染性
腹泻疫情，有效预防输入疫

情的发生。各级卫生行政部

门还要加强疫情监测，关注
疫情动态，尤其要重视对饮

食服务从业人员、学校、公
共场所、流动人口聚居区、
建筑工地等重点地区和人群
的疫情监测和管理。各地疾
病预防控制机构一旦发现诺
如病毒感染性腹泻病例，要
立即进行流行病学调查并实

施有效控制措施；加强对暴
发疫情的疫源追踪、密切接
触者的管理，切实做好疫
点、疫区的卫生处理工作。
同时，还要加大食品卫生执
法力度。

诺如病毒原型株诺瓦克

病毒于 1968年在美国诺瓦

克市被分离发现。由于该组
病毒极易变异，此后在其他

地区又相继发现并命名了多
种类似病毒，统称为诺如病
毒。诺如病毒主要存活于受
污染的水源，容易造成人类
感染性腹泻。近期，诺如病毒
在全球连续引起暴发流行，
继欧洲、澳大利亚及北美地

区之后，日本最近也暴发了
25年来最严重的由诺如病毒
引发的感染性腹泻疫情。
《诺如病毒感染性腹泻

防治方案（试行）》包括了诊
断和治疗、疫情报告、疫情调
查、处理和其他预防控制措

施等部分。
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