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由于使用洗衣机洗涤
的衣物中，可能残存一些

化学洗涤剂成分，对一些
容易引起皮肤过敏反应的
女性来说，会由此刺激皮
肤组织产生瘙痒、红肿等
不适。因此在洗涤衣物时，
应控制和减少洗涤剂的使

用量，洗衣机洗涤完毕后
最好再以人工方法用清水

漂洗衣物，并将衣物悬挂
在空气流通处以促进和加
速洗涤剂的挥发。此外，皮
肤容易过敏的人，平时在
进行洗涤清洁时，最好戴
上橡胶手套。
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&' 江苏省中医院将推

出系列健康服务活动，1
月 20日 上 午 9：00—
10：00由肛肠科主任医
师史仁杰主讲 “痔的防
治 ”；10：10—11：10泌
尿外科副主任医师卢子
杰主讲 “前列腺增生症

的中西医结合治疗”；地

点在该院门诊眼科地下
室科普大厅。“名医在

线”：1月 20日 9：00—
10：00肛肠科主任医师
邵 万 金 在 线 ，10：10—
11：10泌尿外科副主任
医师张平在线，患者只需
点 击 WWW.JSHTCM.
COM 进入“咨询建议”

即可。
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*' 南京市第二医院元月

18日下午2：30—4：30，在
医院门诊二楼候诊厅（钟

阜路 1-1号）举办今年

“肝友保健之家”第一次
科普讲座。由周镇先主任

医师主讲“肝炎诊断检验
知识”专题。咨询服务电
话：025—83431857。
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0'昨天，国家人事部公

布了江苏省国家税务局
系统录用公务员面试名
单，面试时间为2月3日
上午 8：00开始，参考人
员须于7：30之前进入候
考室。

据介绍，江苏省国家

税务局按照每个职位笔
试总成绩从高到低的顺
序，以计划录用人数3倍
的比例确定面试对象。面

试人员名单及各职位笔
试入围分数线现已全部

公布。面试工作由江苏省
国家税务局统一组织，考
点以省辖市国家税务局
为单位设置，报考各县
（区、市）国家税务局职
位的考生均到所属省辖
市考点统一参加面试。参
考人员须在 2月 2日中

午12：00前，到各考点指
定的 “面试资格确认地
点”进行面试资格确认。
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0'今天上午，南京人才

市场在北京东路63号举
办 IT、通讯（信）、电子
电气、机械、工业自动化
类专场人才招聘会。

明天上午，江苏省人
才市场在广州路 213号

举办计算机、软/硬件开
发、网页设计、系统维护、

机械、机电一体化、电子通
信、电器仪表等相关行业
专场交流会。南京人才市
场举办建筑、房产、物业、
CAD制图、环境艺术、广
告类专场人才招聘会。
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2 ,- 345"交行南
京分行日前推出两款可

能每日计息的理财产品，
投资者到期时除 100%
稳保本金外，并有机会获
得更高回报。

据了解，交行此次推
出的得利宝欢橙系列理

财产品分人民币与美元
两种。其潜在回报，与一
篮子“2008北京奥运会
赞助商” 在香港股市股
票的表现挂钩，即中国国
际航空公司、中国移动通
信集团公司、中国人民财

产保险公司的股票。
人民币理财产品投资

期限为18个月，共付息
两次，第一次为6个月，
第二次为到期日，符合条

件时每日计息，但不可提
前终止，到期一次还本。投

资起点金额为 50000元
人民币。美元理财产品投
资期限最短6个月，最长
18个月，符合条件每日计
息，属自动提前终止型，若
提前终止的话，投资者则
能提早获得本金及收益。

本产品的投资起点金额为
5000美元。

交行的理财专家提
醒投资者，结构性理财产
品不应被视为一般储蓄
存款的替代品，它存在一
定的风险，包括投资风

险、汇率风险、流动性风
险等，投资者对此应有充
分认识。该理财产品的销
售日期为 2007年 1月
15日至1月29日。

Z[>?\]^_`a

每晚睡觉时，枕头是被
褥里污浊气息通过的 “要

道”，加之人睡觉时呼出的
不纯净气体大量地渗入，
成为“藏污纳垢”场所。尤
其应当注意的是，倘若是
呼吸道、消化道或头部皮
肤有传染病者，还会将细
菌和病毒染于枕芯内，有

可能导致夫妻或孩子之间
的交叉感染。所以枕头要
经常晾晒消毒，保持卫生，
有条件的家庭，除多晒枕
头外，还应经常更换枕芯，
按照医学专家的建议枕芯

至少每两年换一次，每周
都晒一次。

怎样知道枕头该换了
呢？专家建议：在没有其他
身体疾病的情况下，晨起
后常常觉得颈部麻木酸
胀；枕头已失去弹性，需要
拍打好一阵才能使其恢复
一些弹性；在好不容易调

整完枕头之后，它又迅速
回复扁平；枕头有结块、凹
凸不平的现象，且填充物
有受潮的异味。如果出现
了以上情况中的一种，你
的枕头就该换了。
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使用电脑时应尽量把
屏幕置于略低于头部的位

置，这样就可以俯视屏幕，
使电脑操作者有更多活动
颈部的姿势。同时应直视电
脑屏幕，而不是扭着身子从
左侧或右侧看电脑。使用者
最好把显示器的全部可视

区域调节到与眼睛水平视
线呈 15度到 50度之间的

位置，并且使显示器的后部
略低于前部。此外，尽量多
使用键盘，少使用鼠标。因
为用鼠标使身体的一侧处
于同一姿势，时间长了，容
易患上“腕管综合征”。

bcdefg"hi


