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海伦·佩里是英国萨罗普
郡人，她和 41岁的泥水匠丈

夫利在上世纪80年代中期结
婚后，一直无法生儿育女。医
学检查发现，原来海伦早在 7
岁时就患有阑尾炎，导致输卵
管堵塞，埋下了不孕症病根，
但海伦对自己患有不孕症一
无所知，直到她和丈夫利结婚

5年之后，才通过医学检查发
现自己无法正常怀孕的事实。
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佩里夫妇又经过两年徒

劳的尝试后，决定接受试管受
精手术，然而在英国国民健康
保险制度名单上等待接受试
管受精手术的英国不孕夫妇
实在太多了，佩里夫妇在等候
名单上一等就等了5年之久。
海伦说：“在整整 12年中，我

们都渴望能生有一个孩子，但
12年过去后，却什么也没有
发生。在此期间我到医院中接
受了检查，结果医生发现我的
输卵管全都堵塞了。我们决定
自己寻找诊所，私下进行试管
受精手术。”
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佩里夫妇联系上了米德

兰生育服务机构，该机构诊所
同意提供帮助。2001年2月，
佩里夫妇来到米德兰生育服
务机构的诊所，医生从海伦体
内提取出了36枚卵子。该诊
所医生对三枚卵子进行了人
工受精，并将两枚受精卵植入

了海伦的子宫中，剩下的卵子

则全都冷冻了起来。然而第一
轮试管受精手术却遭到了失

败，由于海伦没能怀上身孕，
6个月后，医生决定采用一种
先锋性措施：解冻8枚海伦的
冷冻卵子，并将这些冷藏了 6
个月的解冻卵子和海伦丈夫
利的精子进行人工受精，再将
受精胚胎植入海伦的体内。

最后，医生将两枚通过
“冷冻卵子”受精的胚胎植入
了海伦子宫中，两周后，海伦
就发现自己怀上了身孕。怀孕
过程非常顺利，2002年6月，
海伦的女儿艾米莉顺利降生
在了什鲁斯伯里市综合医院

中，成了英国第一个通过“冷
冻卵子”孕育诞生的“冰婴”。

艾米莉出生时体重有3.5
公斤，她长得非常健康。母亲
海伦对记者回忆说：“当我渴
望当母亲的梦想终于实现后，
当我终于能够将她抱在自己

的臂弯中时，我简直激动地浑
身颤抖。她是这么的特殊，因
为她是英国第一个通过一枚
冷冻卵子孕育诞生的婴儿。我
们感到自己是世界上最幸运
的父母。”
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4年后的今天，艾米莉已

经长成了一个活泼漂亮的小
女孩，上个礼拜，艾米莉穿上
崭新的衣服，开始和其他同龄
女孩一起到一所当地学校中
上学。母亲海伦将艾米莉送到
学校门口，首次和她挥手告
别。海伦对记者说：“我从来

都不敢梦想可以牵着女儿的
手，像这样送她去上学。能够

和她一起走进学校的大门，真
是一种美妙的感觉。艾米莉绝
对喜欢上学，她是这样一个快
乐的小女孩。一些老师知道她
的出生背景，但其他孩子都还
太小，不理解发生在艾米莉身
上的事。艾米莉对我通过医生

帮助才生下她也感到好奇，等
她长大一些后，我会向她解释
整个故事。艾米莉对我们是这
样的特殊，她也是我们家族中
惟一的女孩，我的其他兄弟姐
妹生的都是男孩，所以艾米莉
受到了全家人的宠爱。但我们

最感谢的还是试管受精技术，
正是因为这项科技，我们才能
拥有这个可爱的女儿。”
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据海伦称，自艾米莉诞生

后，她和丈夫又试图通过剩下
的“冷冻卵子”再次怀孕，但
三次试管受精手术全都失败
了，现在，海伦决定不再接受
试管受精手术，因为她认为自
己的三口之家已经非常完美。

海伦说：“我们曾想为艾

米莉生一个小弟弟或小妹妹，
但都没有成功。但我们拥有艾
米莉，我们仍然非常快乐。”
艾米莉接受记者采访时则说：
“我非常喜欢去学校———那
是我特别喜欢的地方。”自从
艾米莉出生后，英国又有至少

3个“冰婴”降临到了人世，
其中包括一对双胞胎婴儿。
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