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美国广播公司记者约

翰·施托塞尔 5日说，他曾问
这些参加Ｍ&Ｍ彩虹糖促销
活动的志愿者，为什么要参
加这样“出格”的促销活动？
回答是希望受人关注。

一名涂着黄色油彩的男
子说：“每个人都想展示自己。

我呢，只想做我自己。”施托塞
尔反驳：“你不是你，你是一颗
Ｍ&Ｍ彩虹糖！”一名身上涂
着绿色油彩的女子插话说：
“但是你在报道我们啊，所以
显然我们还是重要的。”

美国波士顿大学交际学

院教师利·哈利西并不对这
种“出格”举动感到意外。他
解释说：“过去有父母注意
你，有老师、同龄人或其他人
注意你，这就够了。但现在这
不够了，大家都希望吸引全

世界媒体的注意。”
对于一个问题：如果你

有一支魔棒，可以让自己变
得更聪明，更强壮，更漂亮，
或者更出名，你选哪一个？接
受采访的中学生中，首选出
名的比例高得让人吃惊。
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名人杂志在许多国家大

行其道，如美国 《人物》杂
志。美国另一本杂志《我们周
刊》则关注普通人，杂志总编
辑贾尼丝·米恩说：“你甚至
不必特别有才华也可以出
名。你只需出风头、穿漂亮衣
服、外表华丽，跟适当的人约

会就可以。”
那么，人们为什么喜欢

读“名人八卦”呢？美国人杰
克·哈尔彭最近出版新书《出
名有瘾》，提出一种解释。他
说，人们喜欢读名人杂志，是

因为他们感到孤独。现在年
轻人结婚越来越晚，在经济

上具备独立生活能力的人越
来越多，因此独处时间也相
应更多。
“这些年轻人独自生活，

也经常在自己的小空间或互
联网上独自工作，拥有一批
幻想中的朋友，布拉德、珍、

安杰利娜、汤姆、凯蒂以及帕
丽斯，我们感觉好像认识他
们，”哈尔彭说，“他们在某
种程度上让我们有所安慰，
感到不那么孤独。”
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哈尔彭提到的另一项调

查也许同样可以用这种理论
解释。他让一些中学生挑选
对他们来说最有吸引力的职
业，其中包括哈佛或耶鲁大
学校长，一家大公司首席执
行官，美国国会参议员，海军

突击队员，以及当一个名人
的助手。请注意，是名人的助

手，而不是名人本人。
令人吃惊的是，接受调

查的女孩有43％首选当名人
助手，虽然男孩选择当海军
突击队员的稍多一些，但从
男孩和女孩总体来说，名人
助手是首选。很多中学生似

乎有一种印象，认为出名能
够让他们的人生变得更好。

哈尔彭说，一般人都希
望出名，比较理想的情况是
大家都能得到关注。当这种
愿望无法实现时，“出名瘾”
发作的人就会宁可选择去当

名人助手。
如果连这种愿望也不可

能实现，“至少我们可以打开
一本报道光彩世界的杂志
……感觉我们好像就在那
儿，离他们很近，就可以沐浴
在这种幻觉的温暖中。”
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美国媒体5日报道称，一
项最新研究显示，男性面貌所

展现出的男子气概将左右女
性择偶的标准。下巴和眉脊轮
廓清晰的男性会被女性视为
短期情侣的最佳人选，而那些
有着更多女性特征如圆脸和
厚嘴唇的男士，则被认为是长
期伴侣的最佳人选。

在这项研究中，854名男
性和女性接受了调查，研究人
员让他们观看了一连串的男
性头像，这些头像都经过了数
字处理，以夸大或缩小男性
特征。然后参与者要回答一
些问题，对照片中的男性进

行评判。结果，大多数参与者
认为，那些外形更具男子气
概的男性更大胆、更具竞争
力，也更易同上司较劲，更易
出轨，对孩子的关心更少。而
那些外形更具女性特征的男
性则被认为是好父亲、好丈

夫，工作努力，在感情上也更
牢靠的配偶。

当问到会选择哪种男人
作为短期情侣的时候，女性们
还是选择了长相更有男子气
概的男士。

这项新研究的作者、密歇

根大学公共卫生学院的丹尼
尔·克鲁格表示，关键在于睾
丸激素。睾丸激素对发育来说
必不可少，但它也有着不利于
健康的负面影响。例如，它已
经被证实会干扰人体的免疫
反应，所以能维持高水平激素

的男性一般来说更强壮、更健
康，女性们希望把这些特征遗
传给下一代。克鲁格表示，睾
丸激素含量的增加也与对配
偶不忠和家庭暴力有关，所以
尽管这些男性可能会孕育出
高质量的后代，但他们很可能

不会成为称职的父亲或忠诚
的配偶。 :;
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