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新门口31号是南京自动

化设备厂的职工宿舍区，和新
门口27号的围墙之间仅隔一
条约60米长、2米多宽的小巷
子。记者按照门牌号找到了新
门口 31号与 27号之间这条
没有名字的小巷子，刚走到巷
口，就看到一块长方形的窨井

盖周围湿漉漉的，还有一些烂
菜叶。往里走，不平整的路面
上，污水积成了一个个小水坑。

74岁的老人陈宝珠住在

巷子尽头，地势最低，因此受害
也最深。她的儿子一家住在3
楼，孙女每天要来奶奶家吃饭，
摩托车必须要从后门才能推进
屋来，这条溢满污水的巷子成
了必经之路。 陈宝珠急了，就
会自己动手掏下水道。“里面

什么都有，面条、菜头、海带、粪
便……每回都能掏出一桶脏东
西！”老人皱着眉直摇头。
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新门口31号的居民王先

生告诉记者，一年前，市政工程
在与巷子垂直相交的广东路上
施工，重新铺设下水管道。“当
时我看到他们挖，水管明显比
巷子里的管道要粗，而且安装
的位置也比巷子里下水道的
位置高。我猜想，我们这里的

下水道本应与广东路上的大
管道相通，但可能现在位置低
了，污水流不出去，所以造成
了漫溢。”另外新门口27号从
大路边直到巷子尽头的一排房
子属于私人所有，全都租给了
做小生意的人。“他们常随手

扔垃圾，这可能也是造成下水
道堵塞的一个原因。”
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昨天，记者来到了南京自

动化设备厂后勤处，工作人员
表示，31号大院内有一套自己
的下水管道，以围墙为界，那
条小巷子里的下水道应该与
自动化设备厂无关。“我们只
能管到大院子里的事情，巷子
的下水道是南面住户的，应该

归市政管理。”工作人员说。
随后，记者又联系到南京

市市政工程管理处的周主任，
他当即派车去现场查看，由于
这条巷子太窄，车辆无法进入，
未能及时疏通。周主任表示，今
天他还会督促维修人员带齐工

具，再次前去疏通下水管道，
并根据实地查看的情况制订

出解决方案。 xyz{ |}

代表委员快报工作站
自 2004年 2月正式挂牌

成立以来，为人大代表、政
协委员了解民声、倾听民
意提供了一个重要的渠
道。先后有多名全国、省、
市、区人大代表、政协委员
走进快报工作站，就群众
关心的热点问题、国家的

大政方针接听热线，与读
者展开交流、互动。还有一
些代表委员通过快报工作
站广泛征集社会各界的建
议，并将其作为重要内容
写进议案、提案。

代表委员快报工作站

也为群众参政议政提供了
便捷的渠道，受到了社会
各界人士的一致好评。众
多读者给工作站打来电话
或来信反映对热点问题的
看法和建议，有的还通过

工作站与代表委员进行零
距离沟通，或是并肩深入

基层进行调研。
几年来，代表委员快

报工作站得到了各级人大
机关、政协组织，各级人大
代表、政协委员的大力支
持。为了更好地发挥人大
代表政协委员快报工作站

的作用，现代快报对工作
站进行了软件、硬件等各
方面的“提档升级”。借助
快报“96060”呼叫平台的
先进系统，代表委员们可
以更加畅通无阻地与读者
进行热线交流。就一些热

点民生话题，代表委员还
将走进快报 “生活南京.
com”网站，与读者通过视
频进行互动交流。同时快
报还专门开辟重要版面，
对工作站及代表委员们的

活动进行全面报道。
从今天起，全新启动

的代表委员快报工作站欢
迎您的热情参与。您可以
通过以下几种常设的交流
方式与人大代表、政协委
员进行沟通，也可以向人
大代表、政协委员 “点
题”，就某一类热点问题请

他们予以关注。
!"!"##$%$%$%&'

()*+,-./0123

&"456789:;

<=>'()**+,-./"012? @

ABCD:;EFC,G

HIJK3

3 "< L E M N#O

P Q R S T !4 U V W

XYZ+!"+,-.

/01[?

~�z{ ���

�� ��

&##'

����

t"�l��

在受访的 100名市民

中，有89人对 2006年全
市的整体发展表示满意。
2006年，南京市实现全年
地区生产总值同比增长
15.1%左右；预计城镇居民
人 均 可 支 配 收 入 增 长
17%；农民人均收入增长了

13%以上；在省定全面小康
建设指标体系中，21项指

标已达到目标要求；城镇登
记失业率下降至3.33%，创

近年来新低；群众安全感达
98%……一系列数据足以表
明，南京社会、经济正向着
“又好又快”的方向发展。
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说到对今年南京市

“两会”的期望，近 9成市
民选择了“关注群众日常
生活”。2006年，主副食品
及部分水、电、气等公用项
目的涨价，让南京人明显
感受到了物价上升的压
力。其次，房价居高不下、

看病难看病贵仍然是百姓
关注的热点。此外，南京城
市交通压力不断增大，道
路拥挤堵车现象严重以及
停车难等问题，成为不少
私家车主重点关心的问题
之一。因此，这几大热点是

此次南京市“两会” 上百
姓最希望听到的。
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城市房价一天天攀

升，老百姓买房压力大，所
以城市发展方面，经济适
用房和中低价商品房的建
设成为南京市民最关心的
话题，约有40%的人关注。

调查中列出的收入、就
业、医疗、物价、教育5个项

目受到的关注也比较多。
城市环境方面，去年

底连续几天的脏雾、玄武
湖的水污染等等，使得城
市生态环境整治受到市民
的广泛关注，约 45%的市
民认为这方面需要完善；

而“红心鸭蛋”“多宝鱼”
“口水油” 等多起食品安
全事件，则使改善食品安
全问题以约 37%的得票率
仅次于环境问题。
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- 今年南京市 “两

会” 即将开幕。城市发
展、群众生活，国事、家
事，您关心的话题有哪
些？今天，南京市人大代
表刘光德、市政协委员魏
裕铭将分别走进快报
“代表委员工作站”，通

过“96060”热线与读者
展开互动交流。
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南京营养协会营养学专家答
复，早上运动最好是空腹运
动，最好是6点到8点之间，

完了半个小时后再进早餐。由
于你比较胖，早餐尽量选择营
养丰富的东西但不要吃太多，
感觉到不饿即可。下午运动时
间尽量选择在 4点半到 7点
前。可以在锻炼前半个小时先
吃点东西。
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¼½¾¾!试试下面两个

办法：
1.让早晨的阳光叫你起

床。睡前，将窗帘稍微拉开一
些，这样隔天早晨的阳光能透
过窗户照进来，告诉身体该起
来活动了。

2.准备多个闹钟轮流叫

醒。闹钟设定的时间不要相隔
太近，例如只隔 5－10分钟，
如此很容易立刻伸手又把它
按掉，迷迷糊糊倒头又睡。可
试试用两个闹钟，时间相隔
30分钟，第二个闹钟设的是
非起来不可的时间。大部分时

候，第一个闹钟响你就会起
床，但有时候想赖床，就等第
二个闹钟响，那一定要起来
了，否则铁定来不及，后果严
重。而且，最好把其中一两个
闹钟放到稍远处，不是你躺在
床上伸手就可以按掉的地方，

这样你就必须下床把闹钟关
掉。而偶尔你实在睡得太少，
肯定隔天早上爬不起来，同
时，家人、朋友的来电也是很
好的闹钟，睡觉之前，先拜托
他们到时间叫你，不厌其烦每
隔 10分钟 call你一次，直到

确定你真的清醒起床为止。
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