
!"

!"#$

!"!"#!

#"

!"%$

!$ " #!

&'

()*

%&&+

!""#!$"%# $%& '(&)*+ ,(-./0 12-345

,-

. / 0 （!" #

$） 连日来的北风清扫

了囤积在空中的雾霾和
污染物，昨天本市空气
质量达到良，与前几天
相比，空气质量有明显
改善。

南京市环境监测中
心的空气质量日报显示，

昨天的空气质量指数为
81。虽然大风让市民感受
到彻骨的寒冷，但是清爽

的空气让人觉得心旷神
怡。这样的天气，建议市
民走出家门，散散步，晒
晒太阳，呼吸新鲜空气，
感觉一定很棒。

根据预报，今天全市
的 空 气 质 量 指 数 在

64~84，各个监测点的污
染指数也全部下降。瑞金
路、中华门、草场门、山西
路的空气质量都有可能
接近优秀。

“天气预报是-5℃，但怎
么感觉比昨天还暖和一些
呢？”张小姐昨天早晨8点匆

匆赶到朋友家时，发现天气并
没有想象中的那么冷。昨天有
如此感觉的市民还相当多。江

苏省气象台自动监测站则
“捕捉”了一个非常奇怪的现
象，昨天早晨6～7点，南京四
周郊区的地面气温都逼近了
-5℃，甚至中山陵都出现了
-4℃的低温，但是位于城南
大明路的小校场观测站监测

到的温度仅为-1.3℃。
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城市里为 -1.3℃，南京
四周甚至中山陵则出现了至
少 -4℃的低温，面积不大的
南京，面对这一次寒流的来

袭，出现如此之大的差异，着
实有些奇怪。气象专家说，这
样的事情已经不止一次地出

现了，但由于南京小校场观
测站是国家气象观测的基准
站，它的所有数据都要存档，
作为“气象历史资料”永久

性保存的，因此它得到的数
据一般也被当作南京整个城
市的普遍气温。市民经常看
到的“昨天最低气温”往往
也是由此地区“读”出来的。
至于气候差异为什么这么
大，专家怀疑除了热岛效应

外，城里风速小也是关键因
素。不过，气象专家也认为目
前下结论还偏早，气候变化
也会出现一些偶然事件。
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尽管南京城里昨天没有
出现寒冷的天气，但省气象

台专家介绍，冬季强冷空气
的影响时间一般都有 2-3
天，昨天虽然没有大幅度地

降温，但地面热量已经收支
不太平衡了，因此，降温后的
第二天往往是最冷的，预计
今天早晨最低气温为 -4℃
左右，而从后天开始，气温就
开始缓慢回升了。

气象专家介绍，冷空气
过境后，南京地区呈现晴朗
好天，午后阳光充足，紫外线
辐射的强度也在不断攀升，
今天也将达到中等强度辐

射。冷空气过境后晴朗少云
的天气里，紫外线强度最高，
建议市民午后晒太阳不要超
过半小时。 .BCD EF
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续两天 -4℃至 -5℃，南京
好像掉进了冰窖一般。而大
幅降温也将不少人“吹”进
了医院，就诊者以呼吸道感
染和心脑血管病居多。

昨天在江苏省人民医院
输液室，陪护的家属只能站
在一旁照顾，每把椅子上都

坐着正在挂水的病人。据输

液室的工作人员介绍，平时
每天有两三百人挂水，降温

后每天的病人接近四百，主
要是体质弱抵抗力差的老
人和儿童。

专家提醒，市民预防感
冒要注意工作不要过度疲
劳、增强抵抗力和少接触病
人，外出最好戴上口罩，经常

洗手以保持卫生。

最近3天，中大医院急
诊中心先后接诊了4名在家

中突发猝死的老年人，送至
医院时患者呼吸心跳均已停
止，这几名患者猝死的时间
都是发生在凌晨，患者年龄
最小的 62岁，其他的为 70
多岁，均患有心脑血管系统
或呼吸系统慢性病。
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该院急诊中心副主任刘

文革介绍，寒冬的凌晨是老
年人突发猝死的高发时段，
寒冷刺激本身就容易诱发心
脑血管等疾病急性发作，再
加上夜间人的基础代谢减
慢，呼吸、心跳、血流速度放
慢，负责指挥人体活动的神

经支配功能出现变化，人的
各种防御反射减弱，一旦再
受到受凉、疲劳、兴奋等因素
影响，高血压、冠心病、心绞
痛、老慢支、哮喘、慢阻肺、缺

血性中风等慢性病人极易在
夜间发病，如果发现不及时

就可能引发猝死。
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专家提醒，老年人预防

猝死发生，最关键的措施就
是加强日常的保健与治疗，
患者及其家人要密切关注老
年人的日常治疗、病情变化
和夜间防护，以防不测。日常
生活要保持良好习惯，饮食
要清淡，保持适当运动，冬季

气候寒冷，最好的锻炼时间
应在上午阳光温暖的时候；

患有心脑及呼吸系统慢病的
老人不宜过度疲劳，情绪心
态要平和，晚餐不宜过饱，居
住房间的温差不宜过大；特
别需要注意的是，慢病老人
不要单独居住，子女应与老
人住在一起。
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市民在冬季使用燃气用具
尤其是燃气热水器时，必须保持

室内外的良好通风，不要使用燃
气明火取暖，如长期外出，应将
天然气计量表前后阀关闭。

港华燃气公司工作人员

强调，天然气用户禁止使用必
须淘汰的燃气设备，如直排式

热水器；未取得国家燃烧器具
生产许可证的厂家生产的燃
气具；使用年限超过6年的人
工煤气热水器、热交换器；使
用年限超过8年的人工煤气
灶具等。

有些市民为了提高液化
气的利用价值，想出各种办

法，如用开水、取暖器具烫、
烤液化气罐，将残留在液化
气钢瓶里的少部分气 “逼”
出来，百江液化气公司工作
人员说，这种做法危害很大。
一旦瓶壁瞬时承受过大的压
力，极易发生爆炸或泄漏事

故，禁止以任何形式加热液
化气钢瓶。abc'Bde
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据记者了解，南京市自
来水总公司对冬季出现的

冰冻天气，已经提前制定了
防冻保供处置预案。对往年

家中上冻的个别用户，实施
了管道防冻升级改造。

据介绍，从最近市民反
映的用水问题，以及管线受
冻情况分析，绝大多数自来
水用户受冻都是因为室内
管道保温不到位、门窗不密
封等因素造成的。自来水公

司工作人员提醒市民，要加
强住宅保温自我防护。家中

水管、水表、水龙头等用水
设施，可以使用棉麻织物、

塑料泡沫进行包扎。
如果气温低于零下5摄

氏度，特别要注意水管防
冻。晚上要做好贮水准备，
最好是备一些热水，以避免
给次日早晨生活造成不便。
对已冻住的水管，市民可以
自行用电吹风烘吹，或用毛

巾包裹后慢慢用温水浇淋，
切不可用火直接烘烤或用
开水急烫，以免造成管道或
者水表爆裂。
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明明只是电池没电，另
有个别零件松动，10元就能

解决的问题，钟表店主却开
价超过 100元。据市百协统
计，截至去年 11月，接到了
此类投诉 200多起。为此，
市百货业协会在 2006年 12
月对南京钟表维修市场进行
专项调查后，并于昨天向社

会公布了钟表修理业的三大
骗术。

¡¢£¤¥：修理店先用
低价擦油、低价修理、低价换
电池为诱饵，在检修中做手脚
设故障，然后罗列出修理项
目，坑蒙消费者。伎俩一是松
动电池正负极或线圈螺丝，造

成不走的假象；伎俩二是检修
机械表时，将摆转游丝搞乱或

将传动轮齿搞坏。
¦§¨©¥!修理者将顾

客表带、表壳、内芯等零部件
用国产标准件甚至劣质零件
替换，换掉其中的进口件，顾
客损失几百元甚至几千元，偷
换下来的进口件再卖给一些

厂家。
ª«¬­¥：一些钟表维

修单位根本不具备修表的资
质，或者缺乏相应的专业技术
和设备，却说 “精修各国钟

表”，结果越修毛病越多，好
表修坏了。
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欣悦原先在江苏文艺台
风尚975做主持人，这一做就

是十年，让她拥有了众多的粉
丝。新的一年开始，她告别了
江苏文艺台，来到新成立的爱
乐997调频，成为了一名轻音
乐类节目主持人。

欣悦说，爱乐997是一档
以轻音乐为主，为大家奉献纯

美音乐的一个频率。在十年的
广播主持生涯中，欣悦主持过
非常多的节目，从娱乐类到时

尚类，但单纯的与音乐接触还
属第一次，所以她非常珍惜这

次来之不易的机会。“现在主
持的节目叫《音乐状态》，口
号就是好音乐有状态，我在音
乐状态。”

想近距离地了解欣悦吗？
今天下午 2：00—2：40，欣悦
将 做 客“www.lifenanjing.

com” 名嘴聊吧，与您面对
面。
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春节即将来临，有些民工辛苦

了一年，却分文未得。本周有
多位值班律师在劳动法领域

较为擅长，如果您被拖欠了工
资或者有劳资方面的问题，可
登录快报生活江苏网站咨询。
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记者昨日从江苏省质监
局获悉，国家质检总局日前

对茶叶、果冻、糖水罐头等一
批食品进行检测，同时曝光
其中的不合格产品。记者走
访了南京部分大型超市，正
规渠道尚未发现上述不合格
产品在销售。
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此次抽查不合格的两种产

品，分别为天津市茗雅茶业有
限公司生产的 “瑞茗祥”牌
“小毛尖”茉莉花茶 （壹级，
250g/袋 ，2006-06-08）；北
京闽北茶叶有限责任公司生产
的“天地”牌“茉莉春芽”（特
级，250g/袋，2006-06-20）。
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本次抽查中，有 4种产品

质量较差被曝光，潮安县易胜

工贸有限公司生产的“易胜”
牌“ 果 冻 棒 ”（120g/包 ，

2006-06-02）；义乌市善云郎
食品厂生产的“甜娃”牌“甜娃
果冻”（散装，2006-05-22）；
龙海市辉达食品厂生产的“和利
兴”牌“七彩果冻青苹果果冻”
（散装，2006-05-12）；福建泉
州市祥和食品有限公司生产的

“雅思嘉”牌“花间恋语热恋蜜
桃”（散装，2006-07-11）。
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本次抽查中有2种产品质

量较差被曝光，广西北流市百花
罐头食品厂生产的“百花牌”糖
水 荔 枝 罐 头 （360g/瓶 ，
2006-07-01）；北流市丰盛罐
头食品厂生产的“圭江”牌糖水
荔 枝 罐 头 （720g/ 瓶 ，
2006-06-28）。Z0[ ÐÑ

CD ÒÓ Ôn· ªÕ

.B0（*+, -. !

" /0）与食品直接接触的

塑料包装很有可能成为危害
健康的“罪魁祸首”。不过，记
者昨天从南京市质监局获悉，
首批29家食品用塑料包装生
产企业获得了市场准入资格。
今后，市民在使用快餐盒、保
鲜膜等时，直接查看塑料产品

上是否有“QS”标志，就可以

判断食品包装是否安全。
首批纳入市场准入制度

的企业，包括用于奶粉、咖啡
等包装袋的镀铝膜复合袋、塑

料餐具、保鲜膜等39大类，都
是日常食品包装最常用的塑
料制品。从 2007年 8月开
始，凡是没有通过审查的企业
今后不得继续生产，食品生产
企业也不能使用。
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