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据最新研究发现，65
岁以下有抑郁症状的人患

中风几率比普通人高4倍
以上，而65岁以上的抑郁
人群则没有这种风险。

据路透社报道，美国

波士顿大学的研究人员
对 4120名受调查对象
进行 8年的跟踪调查，
发现在此期间有 144人
患上中风，84人患上轻
度中风或短暂性脑缺血

发作，65岁以下、抑郁症
状量表（ＣＥＳ－Ｄ）评
分在 16以上的有抑郁
症状的人患此类病症的
几率比其他人高 4倍以
上。而 65岁以上的抑郁
人群则没有如此高的中
风发病率。

此外，研究还发现高

血压、糖尿病和吸烟等因
素都会导致中风发病率
提高。 ;<=
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“喝酒能御寒”，很
多人对此深信不疑，甚至

将之作为隆冬时节劝人
多喝一点酒的理由。但有
健康专家指出，喝酒不但
不能御寒，反而会降低人
体的御寒能力。因为喝酒
后，酒中的乙醇进入血液
后，进入中枢神经系统，

起麻醉作用，使人体对外

界环境刺激的敏感性降
低，使饮酒的人误以为喝

酒能御寒。但乙醇会引起
血管扩张，血液循环加
快，使人体内大量的热量
通过皮肤散失，反而会使
体温下降。因此，以喝酒
御寒，不仅起不到御寒功
用，反而易使人出现感
冒、冻伤等症状。;<=
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不少关心孩子课外
学习的家长专门抽空逛

图书音像店，为孩子买回
一摞摞儿童书籍和多媒
体学习软件。

小学教育、学前教育阶

段儿童的心智发育尚未成
熟，应着眼于培养儿童的学
习兴趣，帮助孩子养成良好

的学习习惯。贪多嚼不烂，
费钱不说，还会适得其反！

据专家分析，大量购买课外
图书、电子读物对孩子进行
“狂轰滥炸”，如此极容易
造成孩子身心疲惫，久而
久之孩子甚至会产生厌
学情绪。
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%& 记者近日从教育部

门获悉，目前南京航空航
天大学 MBA中心已与
中国营销专家培训认证
江苏中心达成意向，将对
取得相应证书的在校
MBA学生给予免修部
分课程，直接计算学分的

待遇。
据校方有关负责人

介绍，中心经过评估后决
定在今后研究营销方向

的学员计算学分时，如果
学员取得了 《中国营销

总监／经理／经理助理
岗位培训合格证书》和
《注册国际高级营销专
家》《注册国际营销专

家》资格证书，可以替代
部分专业课学分。据悉，
学员还将同时被列入中
国国家人事人才培训网
“高级管理人才库”、美
国认证协会 “注册国际
营销专家库”。
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烹调前，先用冷水将
香菇表面冲洗干净，带柄

的香菇可将根部除去，然
后“鳃页”朝下放置于温
水盆中浸泡，待香菇变软、
“鳃页”张开后，再用手朝

一个方向轻轻旋搅，让泥
沙徐徐沉入盆底。浸泡香

菇的水除去泥沙后还可利
用。如果在浸泡香菇的温
水中加入少许白糖，烹调
后的味道更鲜美。

lmnKop

1.将蜂蜜滴在白纸
上，如果蜂蜜渐渐渗开，
说明掺有蔗糖和水。掺有

糖的蜂蜜其透明度较差，
不清亮。掺红糖的蜂蜜颜
色显深；掺白糖的蜂蜜颜

色浅白。
2.掺有面粉、淀粉或

玉米粉的蜂蜜，色泽较混
浊，味道也不够甜。将少
量蜂蜜放入杯中，加
适量水煮沸，待冷却
后滴入几滴黄酒摇

匀，如果溶液变成蓝
色或红色、紫色，说
明蜂蜜中掺有淀粉

类物质。
3.用烧红的铁丝

插入蜂蜜中，如果铁
丝上附有黏物，说明

蜂蜜中有杂质。如果铁丝上
仍很光滑说明没有杂质。

4.取一份蜂蜜，加入
两份冷开水及四份 95％
的酒精，混匀后置放一昼
夜，如无杂质沉淀，说明
品质纯正。

5.用筷子挑起蜂蜜能

拉成长丝的，且丝断会自
动回缩呈球状者为上品。
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,&1月 6日，2007年阳

光财险全国工作会议在南
京国际会议中心召开。统
计显示，阳光财险2006年
共实现保费 17.51亿元，

其中江苏省分公司保费收
入突破 2个亿，达 2.299

亿元，截至 2006年底，公
司共累计直接赔款 2.29
亿元，受益客户 11.67万
个。
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澳大利亚气象学家日
前说，澳大利亚的温室效

应正在加剧，这个国家气
候变暖的速度在全球居
首位。

据报道，澳大利亚气
象局公布的年度气象报告
说，澳气温上升的速度与
世界平均水平相比更快，

而且澳历史上最热的 20
个年份里有 15个出现在
1980年以后。

报告还说，2006年

澳各地区的降水量极不
均衡。虽然去年澳的全国

降水量达 490毫米，高于
往年平均的 472毫米，但

降水多在人口稀少的地
区，而澳人口密集、需水
量大的东南部地区则异
常干旱。气象学家认为这
也是温室效应加剧的表
现之一。

澳气象学家说，2006

年在太平洋发生的厄尔尼
诺现象造成了澳东部的严
重干旱，也是澳去年全年
气候异常的“罪魁祸首”。
但目前厄尔尼诺现象的影
响正在逐渐减退。;<=
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冬天到了，不少人喜
欢用加湿器。专家介绍，加

湿器的水箱是个藏污纳垢
的地方，如不及时清洗，很
容易滋生细菌。

另外，空气中的灰尘

也会进入到水箱中，形成
一层细菌膜。如果清洁不

彻底，这些细菌会随着加
湿器的喷雾来到空气中，

造成二次污染。专家建
议，加湿器每周至少清洗
一次；避免直接把自来水
倒入水箱，正确的方法是
把水烧开，晾凉后再倒入
水箱。
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