
不常活动的人，突然
劳动或运动过度，会出

现肌肉酸痛的现象。原
因是劳动、运动使新陈

代谢加快，肌肉里的乳酸
增多。如果吃点醋，或在

烹调食物时多加些醋，则
能使体内积蓄的乳酸完

全氧化，加快疲劳的消
失。除了多吃点醋之外，
吃些含有机酸类多的水
果也有效。
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去年12月22日，快报报道

了记者对天琪花蜂业酿造
有限公司生产车间的暗访，
和南京市质监局江宁分局
对该企业产品的突检抽查
情况。昨天，质监人员告诉
记者，所抽产品封存后全部
送到南京市疾病控制中心

进行了检测，目前检测结果
已出来，所检12个项目全

部达到蜂蜜国家一级标准。
据介绍，记者暗访时，该企
业正在拆迁、搬迁过程中，
出现了一些不足之处。快报
报道后，企业负责人高度重
视，立即对照进行了整改，
目前已全部整改到位。
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做米饭。在做米饭
时，如用的是陈米，在淘

过米之后，可在米中加少
量水的同时，加入4分之
一或5分之一的啤酒，与
米中的水混合后煮出来

的米饭香甜，且有光泽，
如同新米。

炒鸡蛋。在炒鸡蛋

时，如果在下锅之前往搅
拌的鸡蛋中滴几滴白酒，
炒出的鸡蛋松软、光亮，
有鲜嫩感。

如果烧稀饭时不小
心煳锅了，锅底有锅巴，
在洗刷时不易刷掉的情

况下，可倒入少许白酒或
啤酒与少量水混合，盖盖
放一边五分钟后再洗刷
就会容易洗刷干净。

如果你在做菜时不
小心醋放多了，你可往菜

中再加点酒（几滴，可根
据醋放入量多少来加
酒），可使原有醋的酸味
减轻。

如果在做菜时，火腿
用不完，夏天炎热不宜
存放，你可在开口处涂些

葡萄酒，包好后放入冰箱
便于存放，且可保持原
有口味。
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大致有三种方法可
解决：

一是进食完后用茶

叶水洗手，这是通行的
办法。

第 二 是 用 柠 檬 皮
擦拭。

第三是用豆苗擦拭，
嫩豆苗用于烧菜，老的擦

手，物尽其用。
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消费者应到正规商家
选购品牌知名度较高的果

冻产品，注意产品的标签标
注是否规范，果冻产品应标
注食品名称、配料表、净含
量、制造者名称和地址、生
产日期、保质期、安全警示
语和食用方法等内容。

食用时，先观察果冻，无

肉眼可见的外来杂质，有正
常的色泽，具有与其品种相

一致的风味，无异味，方可食
用。凝胶果冻在脱离包装后

能基本保持原有的形态，组
织柔软适中；可吸果冻呈半
流体凝胶状，脱离包装容器
后，呈不定形状。果冻中添加
的果肉或其他食用固体原料
应有正常的组织形态。少年
儿童不宜过多食用果冻，果

冻是胶质物，滑软有弹性，不
易被消化。 LMN
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茶叶是日常生活中不
可缺少的饮品。质检总局为

广大消费者提供了相关的
茶叶小常识供消费者在购
买和饮用时参考。

选购茉莉花茶时，先看
其外观。一般特种茉莉花茶
所用原料嫩度好，常为一芽
一叶、二叶或嫩芽多，芽毫

显露；特级、一级茶所用原
料嫩度较好，条形细紧，芽
毫稍显露；二级、三级茶所
用原料嫩度稍差，基本无芽
毫；四级、五级茶属于低档
茶，原料嫩度较差，条形松、
大，常带茎梗。

选购时有条件的话，应
尽量冲泡一下，通过冲泡能

使茉莉花茶的品质得以充
分展示。冲泡方法采用杯泡

法，一般分两次冲泡。即取
茶 3克，冲入约 150毫升
开水，浸泡3分钟后滤出茶
汤，闻嗅香气、查看汤色、品

尝滋味；第二次冲入开水，
浸泡5分钟后滤出茶汤，依
次嗅香、观色、尝味。

红茶是一种全发酵茶，

被认为是温性的，对于肠胃
较弱的人，可以选用红茶，
特别是小叶种红茶，滋味甜
醇，无刺激性。如果选择大
叶种红茶，茶味较浓，可在
茶汤中加入牛奶和红糖，有
暖胃和增加能量的作用。

LMN
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卧床病人最好采用
坐式，以60毫升温开水

送服。一般病人服用药
片，应至少饮用100毫升
温开水，并保持站立姿势
1分半钟。心绞痛病人在
含服硝酸甘油片时，应将
身体紧靠在椅子上，约 2

分钟至5分钟即可奏效。
若站着服，因脑部缺血，

易眩晕、昏厥；若卧床服，
会增加静脉的回心血流
量，使发病时间延长。

另外，吃药不饮水可
致药效降低或造成食管
的损伤。
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首先，应该替布沙发
定期吸尘，若能每周进

行一次最好，沙发的扶
手、靠背和缝隙也必须
顾及，当然也可用毛巾
擦拭，但在用吸尘器时，
不要用吸刷，以防破坏
纺织布上的织线而使布
变得蓬松，更要避免以

特大吸力来吸，此举可
能导致织线被扯断，不
妨考虑用小的吸尘器来
清洁。

其次，一年用清洁剂
清洁沙发一次，但事后
必须把清洁剂彻底洗

掉，否则更易染上污垢。

至于清洁剂的选择，可
选含防污剂的专门清洁

剂。有些矽酮喷雾剂具
有防尘的效果，可每个
月喷一次。

护套的布艺沙发一

般均可清洗。其中弹性
套不妨在家中洗衣机清
洗，较大型棉布或亚麻
布护套则可拿到洗衣店
代劳。熨平护套时应注
意有些弹性护套是易干
免熨的，即使要熨也要

考虑布料的外观，因而
熨护套内侧较适宜。如
果护套是棉质，则不宜
熨烫。
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黑酱油，就是人们经
常说的老抽。新加坡国立

大学生物化学系研究人员
研究发现：黑酱油在人体
内产生的抗氧化作用比红
酒还高，有助于防止自由
基对血管造成的破坏，能
够降低动脉硬化引发的心

脏病或中风的危险。
研究人员在测试了

20多种亚洲仪器调味料
和中草药后发现，黑酱油
的抗氧化作用最强。在人
体外进行的测试中发现，
黑酱油的抗氧化作用高
出红酒十倍。
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专家认为，运动的时
候，由于肌肉要用劲，流

向肌肉的血液增加，心跳
也增加，以适应运动所
需。运动后，加快了心跳
和血液流动，仍会持续一
段时间。如果立刻洗热水

澡，会使血液往肌肉和皮
肤的流量继续大量增加。

结果可能使剩余的血液
不足以供应身体其他的

器官需要，尤其是心脏和
脑部，导致心脏病突发，
或脑部缺氧。
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�� 南京华泰投资有限公司组
织机构代码证副本、IC卡，代
码：77397664-6，声明遗失。
�� 南京金东南智能卡有限公
司制卡部营业执照正本，1/2副
本 、2/2副 本 ， 注 册 号 ：
3201002500664，声明作废。
�� 南京晓庄行知学院周颖学
生证，声明作废。
� � 周 颖 身 份 证 ，
320402198707073728，声明作
废。
�� 东南大学徐道鑫学生证，
14804125，声明作废。
� � 祝 智 庭 身 份 证 ，
310107194908271216，声明作
废。
� � 李 金 山 身 份 证 ，
320102198011283210，声明作
废。

� � 张 阳 身 份 证 ，
320107198808301828，声明作
废。
� � 高 翔 身 份 证 ，
320105198210091616，声明作
废。
� � 滕野身份证，证号：
320106198804080814，声明作
废。
� � 杨志身份证，证号：
320105197712011618，声明作
废。
� � 张 卉 身 份 证 ， 号 ：
320105198304081224，声明作
废。
�� 俞少权驾驶证及身份证，
证 号 ：321081197401161813，
声明作废。
�� 苏 A04336车辆登记证，
声明作废。
�� 张娟就业登记证，证号
0606970406，声明作废。

�� 王博南京森林公安高等专

科学校学生证，200504030129，

声明作废。

�� 童朝军驾驶从业资格证，

320113044469，声明作废。

��南京恒捷电信网络有限公

司商业销售万元发票一本，号

07029075-07029100，声明作

废。

� � 钱 蓬 身 份 证 ，

320924198612248519，声明作

废。

� � 童 齐 美 身 份 证 ，

320121770622152，声明作废。

� � 陈浩身份证，证号：

32011219770725001X，声明作

废。

�� 南京毛鑫火锅店组织机构

代码证，代码是L0490482-7，

声明作废。
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�� 南京联亚展览有限公司，

注册号：3201062306049，申请

注销，特此公告。

�� 南京同兴碧圆景观工程有

限 公 司 ， 注 册 号

3201022306508，申请注销，特
此公告。
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公告：兹定于2007年元月9日
下午3时，在南京市北京东路
77-2号七层会议室公开拍卖二
手锅炉及冷冻机设备。一、南通
2、4吨燃煤锅炉各一套，起拍价
14万元。二、约克90万大卡冷
冻机组一套，上海一冷30万大
卡冷冻机组两套，起拍价28万
元。有意竞买者请携带有关证
照，并交纳5万元保证金入场参
拍 。 详 情 垂 询 ： 吴 先 生
025-51771177， 管 先 生 ：
85151667

���� 我公司在淮安开发建
设的物流中心项目，采用邀请招
标的方式确定施工单位，即日起
凡资质在二级以上（含二级）的
施工企业均可到我公司报名参
加初选，报名截止日期为2007
年1月9日下午5点。报名时请
携带以下资料：企业营业执照、
资质证书、项目经理人证书原件
及加盖公司公章的复印件。
025-86666938、
025-86511203左女士
�� 南京益宽科技实业有限责
任 公 司 ， 注 册 号 ：
3201252003449，申请注销，特
此公告。

�� 原万家灯火消费券即日起
停止使用，特此公告，江苏万家
灯火餐饮管理有限公司。2007
年元月8日
南京湖南路北京华联综合超市
有限公司'(我司诉苏州众鑫
实业有限公司房屋租赁案的判
决已于 2006年 12月生效，南
京市鼓楼区人民法院解除了双
方的租赁合同。为此，我司声明
如下：一、请苏州众鑫公司于本
声明发表后十五日内将租赁的
位于马台街91-115号海德商
厦四楼租赁房屋腾空并让出
（内有众鑫公司的简单木板隔
断）。苏州众鑫公司未经我司同
意擅自将租赁部分转租给十余
位业主经营（均未实际经营，但
有二户有简单木板装修、其他
有部分柜台在内），请众鑫公司
在本公告后十五日将此遗留问
题处理完毕，否则造成的损失
我司将依法索赔。二、由于租赁
合同已解除，各业主继续经营
已没有法律依据，请各业主在
本公告发布后十五日内将自己
的柜台和简易装修撤除，逾期
撤除造成我司损失的，我司将
依法要求各业主与众鑫公司承
担连带赔偿责任（逾期按我司
与众鑫公司签订的租金标准计
算损失）。三、春节将至我司业
务繁忙，我司无人也无义务看管

四楼中属于各业主的柜台和二
个业主的简易装修板，故请各业
主在本公告后十五日内将所有
物品腾空。如果逾期不腾空，物
品被他人损毁或盗窃与我司无
关，一切责任自负。四、我司已委
托江苏环太律师事务所张巧林
等全权负责处理此事宜。联系电
话 ：13905170498、57711611
我司现场贴有公示！特此公告
南京湖南路北京华联综合超市
有限公司2007年元月六日
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���� 王修华，女，34岁，身
高1.70米，长脸，长发，于2006
年12月26日从南京市宁丹路
15-1号出去上班，至今未归，走
时穿红色羽绒服，
黑色灯蕊绒裤子，
褐色长靴，安徽口
音，有提供线索并
找到本人的给予
10000元 酬 金 。
13951766067
�� 庞涛，男，18岁，1米76，
06年 12月 30日
晚，从大桥南路离
家，至今未回，望知
情人与 58818626，
81569587联系，重
谢！
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国家表彰中国名校 江苏现代推

拿按摩师学校72期针灸、推拿、

足疗、修脚班�8，包分配。

52411809（校长室）

3 4

567883672289

9:口语。83062017

56优秀生。83358848

;4<: 83241840

9:;4 一对一。83227941

�� 上门。85070883

��提补。85070172

�C 包提高。83002988
��中学辅导中心。83212315
� : 名 师 初 三 各 科 辅 导 。
51657670

=>?+

��� 建站。85068031

@AB 建站更专业，免费推

广。52954207

CD86641993

EF100元建网。86428424

GH建站。51513775

I0低价建网。86950291

JKLM

NM 心理咨询。86669071

��� 婚姻危机。84702898

O6LM

�� 胜诉收费。51562781

胜诉付费��。13218031828

专业��，胜诉收费。81972018

��� 经济、婚姻、刑事。

13357720033

� � 行 政 财 产 刑 辩 劳 动 。

83803445

PQRS

TUV 调查。86621500

www.zdxdc.com

WX 调查。83221007www.

njzxdc.com

YZ[S

84457007www.xydc.net

\]^ 原刑侦处级，全能成

付。84465799，84729361

_ ` 调 查 ， 热 情 服 务 。

84703319

5a 婚调、话单、价低；成付。

52039222

bc调查、话单。83370339

de 调查。52306385www.

xtdc.cn

fg调查、清欠。84574291

hij 女子调查。85068058

)*+, 调查。84403077

klm 婚变取证、清债。

84733771

no调查、清欠。86622230

pq 调查、取证、话单。

83765071

%r 调查。83725099

st高科调查、合法清债、执

行协助。86009933

uvwxy58779767

z{ 调查、寻人、清欠。

86481998

� � 调查 www.njsydc.com

52058620
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