
!"#$

!"#$%#&'#"(

!"#

%

&'()

)*+,-#!"#./

!"$

%

#$$%0&1'2 345

67(899 :;<=>

!" !#$

!"#$%&'(#!

)

!"#$%&'()*

!" !!!"#$%&'(')$'*+,-.+,'#$%&'()#*+,-./01!2'(34

*+,-

?@+AB+CD+CE

!%&

.

/012

FG+HI+JK

!%'

.

3456

IL+FG+JK

!%&

7

89:;

MN#ON

!%(!!%&

.

<=>?@

PQ#RS#TU#VW

!%$

7

XYZ[\]^B_; )` *a b; +` *a cdMNefghijklm nopqrstur &,vwxyz{| }~p,-%,)+,&.,-%,)+),

*

+

*56 ,78 -9:

.;< +=> /?4

1月7日13:00至18:00
下列地区停气:三步两桥、

水佐岗一片、康藏路、童家
山37号、老菜市、祁家桥、
市农村、竹林新村、星汉城
市花园、新市农村、人和街、
人和佳园、雅典花园、四卫
头、北四卫头、虎啸花园、麒
麟雅苑、江苏路（140、144、

146号）、宁夏路（16、17
号）、华侨大厦、华丰大厦、
中山北路243号、南京京沪
置业有限公司（食堂）、三
乐（浴室、食堂、职工医院、幼
儿园）、教师进修学校、建达
大厦、南京市服装五厂、金

山大厦、江苏省国贸大厦、
邮电学院招待所、扬子装饰

工程公司、华侨物业管理有
限公司、鼓楼区环卫所食
堂、江苏人才宾馆等一片。

1月 7日 21:00至次
日 10:00下列地区停气:
升州路弓箭坊高层住宅小
区、秦都大酒店、状元楼锅

炉、悦华大酒店、省交通厅、
市中医院、濠景花园、建康
路部分用户等一片。

1月8日9:30至18:00

下列地区停气:水西门大街
千峰彩翠等一片、红山路新

庄花园等一片。 AB

1月 7日 7:30－12:
30停交通 2＃ 线，范围:
交通大厦、华威大厦等。

7:30－10:30停双塘
线部分，范围:瓜埠镇棠城
房地产、南特精密器械、宝
力管桩、天协钢管、霍尔调
速公司、粮管所、瓜埠医院、
农贸市场、瓜埠中学等。

8:00－16:00停 羊
山线、黄云线，范围:程桥

镇东南部地区，程桥镇东
北部地区。

1月 8日 8:30－12:
30停公教线，范围:和平
新村、土壤研究所等。

7:30－15:00停蒋湾

线部分，范围:灵岩镇双陡
门电灌站、花园电灌站、张

东、大林、桃园等。
8:00 －10:00 停

35kV瓜埠线，范围:六合
水泥厂、琼华管桩。

8:00－16:00停大塘
线，范围:八百桥镇南部地区。

13:30－17:30停排
葛线，范围:龙池开发区
高强微粉、布鲁克林、贝
特环保、金口机械、沪江
商贸、远古水业、垛石村、
排葛电灌站等。

以上线路停电检修，
早完工早送电。
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南京市自来水总公司
1月 9日上午在虎踞南路

58号用户服务中心继续举
行“供水服务领导接待日”
活动。市民前往可乘 23
路、75路、13路、21路公交
车到涵洞口站下即可。

供水部门领导将在活

动中接受市民对接水程
序、阶梯水价、抄表收费、

户表改造、冬季防冻保供
等方面的咨询，对市民反
映的投诉内容及有关漏报
报修信息，供水部门将及
时予以解决。
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国际商务单证员、国
际贸易业务员、国际商务

英语、国际商务秘书 2007
年上半年考试、报名将陆
续展开。商务部全国外经
贸认证江苏考培中心将于
元月 13日举办外贸资格
证书认证公益讲座。

近年来外贸企业对人

才的需求呈现出的与岗位
技能、资格证书紧密结合
的现状，引发外贸类资格
证书考试“高热不退”。为

此，商务部全国外经贸认
证江苏考培中心将于元月

13日晚 7时在新街口石
鼓路俞家巷 21号建邺区
党校405室再次举办外贸
资格证书认证公益讲座。

据悉，2007年单证员
考试将于4月举行；国贸
业务员、国际商务英语、国

际商务秘书考试将于5月
举行。具体信息可点击
www.njkyzx.com查询。
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&'即将参加本月新托福

网考的学生们可以放心
了，托福网考将如期举
行。日前，受台湾地震影
响，国际海底通信光缆受
损影响数据通信使得不
少国际网站纷纷关闭。立
即引起了广大即将参加
元月新托福考试考生们
的“紧张”:“我报了一月

份的托福考试，不知为什
么上不去报名网站？”
“万一来不及参加考试怎
么办？我还要申请留学
的。”……连日来，考生们
的抱怨声不绝于耳。

昨天中午快报记者
从有关托福业内人士处

了解到:中国教育考试网
公布了最新消息，托福网
考将如期举行。据了解，
教育部考试中心托福网
考报名网站重新开启并
恢复全部服务，1月 13
日和14日以及其后的托

福网考将如期举行。为托
福网考提供数据通信支
持的中国教育科研网在
国际海底光缆尚未全部
修复的情况下，经特殊安
排开通了备用数据通信
线路，使托福的报名和考

试业务恢复正常。
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*' 记者昨日从江苏省

考试中心获悉，2006年
度江苏省职称外语等级
考试的成绩及合格标准
今天公布，此次考试共有
3.5万多人报考，考生可
通过拨打声讯电话或编
辑短信查询成绩。即日

起，考生可以发送准考证
号或者身份证号到:移动

用户 556620010、联通用
户 856620010，也可查询
考试成绩及合格标准。声

讯台（16883937）明天
起可查分，查询成绩时考
生必须正确输入准考证
号和身份证号。
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冬天易患流行性感
冒。有些人偶感鼻塞、头

痛，就用上两包板蓝根冲
剂。有些父母还天天冲上
一杯给孩子喝，认为这样
可以预防感冒。板蓝根虽
然副作用较小，但服法、
用量也必须严格遵照包
装上的药品说明，盲目滥

用起不了防病保健作用。

专家提醒市民，板蓝根对
防治风热性感冒等确有

一定作用，但对风寒等其
他类型的感冒则不一定

适合。人在健康状态下过
多服用板蓝根，会伤及脾
胃。极少数有过敏史者，
不要轻易服用。至于感冒
症状严重的发热病人，则

必须尽快到医院就诊。
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0' 江苏省中医院今天

推出 “健康大课”，时
间:上午 9:00～10:00，
由心胸外科主任医师陈
振强主讲 “现代心脏病
的外科治疗”；10:10～
11:10由整形外科主任
医师黄金龙主讲 “小

脸———时代新时尚”，地

点:该院门诊眼科地下
室科普大厅。“名医在

线” 同时进行，9:00～
10:00整形外科副主任
医师沈干在线，10:10～
11:10心胸外科主任医
师陈振强在线，患者只
需 点 击 www.jshtcm.
com进入 “咨询建议”

即可。
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1.紫皮大蒜捣烂成
泥，敷以前发生冻疮的地

方，过一昼夜后洗去。三
至四天后再敷一次，便能
有效地预防冻疮复发。

2.生姜 30g放入热
灶灰中2分钟后取出，趁
热用刀切成薄片涂擦患
处，每日2次，连用2周，

可预防冻疮。
3.苹果去皮捣碎成

泥，加入少许樟脑粉调匀
涂患处，每日 3次，有止
痛止痒之功效。

4.白葱根、茄根各
100g，煎水洗患处，每日

1～2次，数次见效。
5.鲜橘皮 3～4个，

放入锅中加水煮，煮开
后，边煎汁边熏蒸。待汤
汁稍凉后，把患处放入其
中浸泡20分钟，汤汁冷
后再加热，每日1～2次，

连泡2～4天可愈。
6.用香蕉皮搓手足

易患冻疮的部位，早晚各
1次，不仅能预防冻疮，
而且有美容护肤的功效。

7.白菜捣汁擦患处，每
天2～3次，可治疗冻疮。

8.白萝卜适量切成
薄片，放置火上，加温后

趁热擦涂患处，每日多
次，用于早期冻疮。

9.红辣椒数个切碎，
泡在热水中，洗患处，适
用于初期未溃冻疮。

10.柿子皮适量，煅
灰，加食用油调匀，涂于

患处，每日1～2次，一般
4日可愈。

11.山楂适量烧熟后
加白糖捣烂，敷患处。用
于冻疮破溃者。

12.蜂蜜涂患处，涂后用
火烤。适用于冻疮破溃者。

����������

1.巧使皮肤滋润光滑
面部是干性皮肤的

人，可用香蕉皮内侧贴在
脸上 （皮的内侧朝脸皮
的一面），晾 10分钟左
右，再用清水洗净。

2.巧擦皮沙发
吃完香蕉以后，顺手

用香蕉皮的内侧摩擦沙

发的皮面，就能消除污
垢，保持皮沙发的清洁。

3.巧擦皮鞋
用香蕉皮擦皮鞋，可

使皮面洁净、光亮。
4.巧治手足皮肤皲裂
在每次用热水洗手、

足后，用香蕉皮的内侧在

手、足上进行摩擦，可防
止手、足的皮肤皲裂。如

果已经有裂口了，可将香
蕉皮直接在裂口处摩擦，
一般连用数次即可治愈。

5.巧治高血压
取香蕉皮 30克 -60

克，煎汤服用，可治高血
压。

6.巧防中风
取鲜香蕉皮 30克煎

汤代茶饮，能扩张血管，
防止中风和心绞痛。

7.巧治便血
取三个香蕉皮，炖熟

后服用，能治疗痔疮疼
痛，大便出血。

������

冰箱除了冷藏冷冻食
品之外还有许多其他用途:

1、衣物上粘有口香
糖难以去除，可将衣服放
入冰箱，口香糖经冷冻后
变脆，轻搓即可去除。

2、生日蜡烛放入冰
箱冷冻24小时，再插在
蛋糕上，就不会出现蜡油

流下弄脏蛋糕的情况。
3、绿豆、黄豆、赤豆

等豆类一般不易煮烂，但
只要先煮一下，待冷却后
放入冰箱冷藏室，半天后
取出，即可煮烂。

4、手脚被烫后，将烫

伤的手脚立即伸入冰箱
内即可减轻疼痛，又能避
免起泡。

5、丝质衣服不易烫平，
如将衣服喷上水装进布袋

内放进冰箱里，10分钟取
出熨烫，衣服便会很平整。

6、栗子煮熟后不易
剥壳，只要冷却后在冰箱
内冻2小时，可使壳肉分
离，剥起来既快栗子肉又
完整。

7、茶叶、香烟、药品
存放于冰箱内，可18个

月不变质。
8、在冰箱果盘盒内

养鱼，不换水可保持数天
不死，可随食随取，既方
便又鲜活。

9、猪肝切碎拌上植
物油后，放冰箱中可保持

几天的新鲜。
10、啤酒、红酒和白

兰地，倒在制冰盒中制成
固体冰酒块，吃起来别有
一番风味。
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铁炒锅是家里最为
常用的炊具，在购买和使

用上也有一些需要注意
的问题。

铁锅容易生锈，不宜
盛食物过夜，同时，尽量不
要用铁锅煮汤，以免铁锅

表面保护其不生锈的食油
层消失。刷锅时也应尽量

少用清洁剂，以防食油
“保护层”被刷尽，刷完锅
后，还要尽量将锅内的水
擦净，以防生锈。如果有轻
微的锈迹，可用醋来清洗。
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1、牙膏。汽车仪表灯
镜上有轻微划痕，用牙膏

擦拭，效果极佳。
2、 厨 用 洗 洁 精

（剂）。用来代替汽油、煤
油清洗汽车上的零部件，
特别对橡胶品小配件，洗
后不变形不发胀。

3、活络油。清除汽车

上的沥清污垢，方便有效

不留痕迹。
4、洗衣粉。洗衣皂粉

加锯末，清洁较脏的底盘
油垢和修车后的双手，令
你轻松去油。

5、易拉罐。如健力宝
等铝制品易拉罐，做汽车
上的垫片或简单改制即
成加机油加水的漏斗，是

不用花钱的好材料。
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日前! 在内蒙古自治
区准格尔旗工商局 !"#!$

工作人员的帮助下! 因在
餐馆食用了存放时间过长
的羊肉而拉肚子的消费者
黄先生等 %人不但被退回
了进餐费 &$元!还得到了
药费补偿"

工商人员提醒广大消

费者!冬天在吃涮羊肉时应

注意以下几点#肉片越新鲜
越好$忌烫食!过烫的食物

会引起牙齿和上消化道病
变$忌过辣$忌把吃剩的菜
和汤放在火锅中过夜!因为
过夜的残菜和汤中含有过
多的铜氧化物!吃后容易引
起中毒!轻者头晕%恶心!重
者造成心%肝%肾损害"
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