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省气象台专家介绍，随

着北方冷空气的来临，元旦
以来笼罩在南京上空的云
雨带也逐渐撤退。省气象台
昨天下午发布了强冷空气
预报称，北方有一股较强的
冷空气已经东移南下，昨天
下午 2点它的前锋已达山

西、陕西一线，预计今天夜
里起影响南京。

气象专家预计，冷空气
到来以后，南京气温将明显
下降，24小时的最大降温幅
度可达7℃以上，明天早晨
将会出现冰冻，但天气将开

始放晴。省气象台预报，1月
5日阴到多云，偏北风 3～4
级 ，最低温度 2～3℃，最高
温度 5℃左右。1月 6日全
市多云到晴，最低温度
-4℃，有冰冻。最高温度
2～3℃。1月7日全市晴到
多云，最低温度 -5℃左右，
有冰冻，最高温度4～5℃。
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由于降温迅速，室外还

吹北风，因此这段时间里，
人们要特别注意身体的保
暖。外出时，要注意头、胸、
脚这三个关键部位。此外，
天气寒冷令血管收缩，人
们就会出现头痛头晕的症
状，对于脑血管病人来说，

很容易诱发脑血管病。由
此可见，头部保暖非常重
要，而胸准确地说应是胸
腹部，特别是骑车上班的
市民，要特别注意胸腹保
暖，胸腹部受寒之后，易折
伤体内阳气，从而引发心

脏病的发作。此外，还可以
诱发胃肠病的发生。寒从
脚下起，脚部的保暖不言
而喻。脚离心脏最远，血液
供应慢而少，皮下脂肪层
较薄，保暖性较差，一旦受
寒，会反射性地引起呼吸

道黏膜毛细血管收缩，使
抗病能力下降，导致上呼

吸道感染，因此，天气寒冷
时，脚部的保暖尤应小心。
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明天就是“小寒”节气，

“小寒”节气内冷空气入侵
时常伴有雨雪天气，此时的
积雪好比是麦、油等越冬作
物的“寒衣”和“棉被”。据
观测：当地表积雪深度为 6
厘米左右时，地温比无积雪
处要高 3℃左右。雪水融化
可灌溉农田，增加土壤水分
和热容量，减轻冻害。此外，
融雪时的寒冷，可冻死越冬
的病菌、虫卵。故有“麦盖三
床被，枕着馒头睡”之说。
南京的“小寒”节气一般比
“大寒”还冷，这个时期也

是最容易出现降雪的时期。
气象专家说，1月份里，太阳
仍然是 7点左右出来，时间
比较晚，人们的作息安排仍
然是早睡晚起，避免早起低
温对人体的刺激作用。
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据预测，今天可能是 2007年

第一个“脏天”，污染指数在
101~121之间。

昨天的空气质量继续恶
化，污染指数已达到91，逼近
警戒线。昨天，整个城市雾蒙
蒙一片，云层会挡住了污染
物向外扩散。昨天，风景区玄

武湖则以 103的轻度污染指
数，成为全市最脏的地区。

今天，全市的空气质量
更加糟糕，整个城市再度陷
入混沌污浊，全市 6个国控
检测点，除了中华门，其他的
区全部处在轻度污染的脏空

气里，主要还是可吸入颗粒
物。如此一来，优秀的好空气

已经离南京市民越来越远。
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假期里，商场、餐馆、酒吧、
景点，一派热闹景象，但记
者同时也注意到，另一个地
方———医院急诊室里同样
“热闹”。据鼓楼医院急诊
中心副主任鲁德生介绍，元
旦三天鼓楼医院共接待了

1600多位急诊病人，比平
时增加了30％。

鲁德生说，假期急诊病
人中以脑血管意外、中风、

消化道出血、心肌梗塞、肺
气肿等病例居多，这与大
家假期生活习惯的改变有
关，因此呼吁大家在工作
放假的同时，更应该给自
己的身体放放假，尤其是
有基础病如高血压、高血

脂、动脉硬化、糖尿病、心
脏病等慢性病的人，要注
意自我防范，节假日期间
需避免暴饮暴食、饮酒过
多、娱乐过度，以免增加身
体负担，从而诱发脑血管
意外、中风或心肌梗塞，饮

酒过多还会导致消化道出
血。另外，专家还提醒市
民，节日聚会吃火锅是不
错的选择，但一定要注意
食物须煮熟后才能进食。
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"# 3450日前，记者从

南京一些家政服务公司了
解到，元旦期间，厨师十分
抢手，有的甚至一天要赶好
几家。

玄武区后宰门家政服

务公司的刘经理介绍，每
到元旦期间，许多人利用
这个机会将亲朋好友请到
酒店欢度节日，而现在一
些人却认为到酒店过节虽
然热闹，但缺乏家庭氛围。
于是一些精明的南京人邀

请厨师上门帮助料理，这
样一家人不仅可以边吃边
聊，而且还增加了沟通。家

政公司每逢节假日都推出
这个服务，他们签约的 10

多个厨师在元旦前一周就
被预定一空。

家住清溪村的唐先生
说，他就在元旦预订了一位
厨师，1日上午，厨师上门为
他一家人烹制了一桌清淡
可口的家常菜。以往过节不

知吃什么东西好，今年他就
请了厨师来帮忙，买什么，
怎么做，由厨师帮助料理，
省了很多麻烦事。他还算了
一笔细账：家庭人口多的请

个“预约厨师”比较合算，
比如说，花费 500～600元
的家宴，若在酒楼、饭店操

办，加上其它费用最少要在
一二千元左右。

“节日期间，我的活儿
已排满，甚至一天要赶好
几个家。”珠江路某饭店的
厨师夏志成师傅告诉记
者，“预约厨师”服务大致
有两种方式，一种是由预
约厨师开出菜单，让主人

采购，然后由厨师操办；另
一种则是由主人提出标
准、要求后，由预约厨师按
照标准、要求操办，并按购
物明细清单向主人结算。
有的预约厨师上门自带用
具，还有的带来副手，帮助

做些杂活等。
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9:; <=& 春节就快到

了，不少市民开始腌制腊肉咸
菜，食盐的使用量大幅上升。
不过，细心的市民不难发现，
市场上出现了不少“高档”包
装的食用盐，价格也比普通盐
高一些。记者昨天从江苏省物
价局获悉，淮牌精制食用盐价

格，以及部分纸盒（PVC、玻
璃瓶）包装系列品种盐价格
本月起执行新价格。

根据规定，320克纸塑
袋装淮牌精制食用盐的零售
价格为 1.00元 /袋。系列品

种盐包括精品海盐（454g纸
罐 装 零 售 价 为 3.50元 /

袋）、精制食盐（227g直流
纸罐装零售价为 2.10元 /
袋）、营养盐（350g纸罐装
零售价为 3.40元 /袋）、雪
花盐 （227gPVC盒装零售
价为 2.90元 /袋）等。新的
零售价格从 2007年 1月 1

日起试行一年。物价部门表
示，各级盐业公司在销售
320克小包装食盐过程中，
要确保普通 500克包装碘盐
的供给，做到多品种上市供
应，由消费者自主选择。
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得太多太好，牙齿可就受不
了了。昨天，记者从南京市
口腔医院了解到，连日来看
牙的患者每天都有 600多
人，牙病成了一种特殊的
“节日病”。

门诊内科副主任医师王

培新告诉记者，元旦这几天
他们一点都没闲着，每天都

有不少牙病患者来看牙，这
些患者中，牙痛、牙床肿、牙

髓炎、根尖周炎、牙齿折裂
的占了相当比例，很多人其
实原来就有牙病但没有重
视，节假日里吃的东西太多
嘴巴负担加重，各种牙病也
就出来了。

医院口腔专家建议，市

民平常最好能定期对口腔
和牙齿进行全面检查，发

现龋齿、牙周病等及时治
疗，避免过节时病灶发作；

尽量少吃、不直接进食太
烫的火锅等食物，因为滚
烫的食物容易烫伤口腔黏
膜，导致溃疡机会大增；吃
瓜子、开心果、山核桃等坚
果时，不要用力啃咬，尤其
是前牙装有瓷牙和戴固定

矫正器的人，以免牙齿断
裂、矫正器脱落。
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一步降低，空气干燥，室内外
温差大，呼吸道疾病进入高
发季节。南京市疾控中心昨
天发布本月传染病注意事
项，提醒市民重点预防呼吸
道传染病。

同时，南京本月 5～6日
将在全市范围内，开展第 2
轮对 6岁以下儿童的以查漏
补服为主的脊髓灰质炎疫苗
强化免疫活动。此次强化免
疫活动服苗对象为：一、

“零”剂次免疫的儿童，但不
包含出生 1个月内的新生

儿；二、1.5周岁内累计服苗
次数少于 3次的儿童；1.5～
3周岁累计服苗次数少于 4
次的儿童；4～5周岁累计服
苗次数少于 5次的儿童；三、
2006年 1月 1日以后由外
地迁入本地的流动儿童；四、

在常规免疫中漏卡、漏种的
本地户口儿童或流动儿童。
其中，1周岁以下儿童服用
液体的脊灰疫苗，1周岁至 5
岁儿童服用糖丸疫苗。
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31岁的柳长亭目前正在

南京某高校攻读博士学位，
已经博三的他一边做着论
文，一边和导师一起做些课
题方面的研究。本科毕业于
青岛海洋大学的他是个和海
洋结缘的人，从小在福建泉
州海边生长，为了延续自己

的海洋梦想，考博的时候他
毅然选择了海岸带资源与环
境专业。

柳长亭是个兴趣广泛的
人，并且样样都很专长，他最
大的喜好就是写新闻评论和
小说，拥有很强驾驭文字的能

力，如今在网上也有着一定的
名气，喜欢运动的他也特别喜
欢打乒乓球和爬山。

因为一直专注于学业上
的发展，柳长亭的个人问题

没有得到很好的解决，在他
看来，能有一个志趣相投的
温柔女孩相伴是件非常幸福
的事情。“我本身很宽容大
度，相信会成为一个很好的
男友。”想进一步了解柳长亭
吗？今天晚上 7：00～7：30，
柳长亭将来到 www.life-
nanjing.com.cn征婚视频，与
您面对面交流，千万别错过。
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vw%16：20～17：20
±²% 申军谊 《乌龙山

剿匪记》中饰演“钻山豹”
读者也可拨打96060提

问
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