
天津一家公司研制
出的 9000型真空泵，日

前通过了天津市科委组
织的专家组鉴定。专家组
一致认为，该产品通过油
气回收利用，不但解决了
环境污染问题，而且可有
效节约汽油资源。

据介绍，这种真空泵

在工作时可产生一定的真
空吸力，在汽车加油时通
过管路将油箱中蒸发的绝
大部分油气回收到油罐
中，实现汽油的重新使用。

据研发这一产品的
天津市瑞德机械制造有

限公司总经理张春铭介
绍，加油站在给汽车加油
时，由于缺乏必要的措施
和手段，很容易使汽车油
箱里的油气蒸发，不仅污
染了环境，也造成汽油资
源的浪费。为了有效解决

这一难题，公司经过技术
攻关研制出了9000型真
空泵。在加油站安装试用
后，效果非常理想。
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客人须由佩戴夜视镜
的侍应生引导，经由盲道进

入伸手不见五指的餐区，亚
洲第一家黑暗餐厅日前在
北京开业。这家餐厅位于北
京国贸建外 SOHO，其店
名为“巨鲸肚”。

客人进入黑暗餐区必须
要由佩戴夜视镜、经过特殊

培训的侍应生引导，经由特
殊设计的单行线盲道进入黑
暗餐区。在进入黑暗餐区之
前，客人会被要求将贵重物
品、外衣以及手机、打火机、
夜光表等能发光的物品存放
在专人看管的储物柜中，非

带手机不可的客人会被要求
将手机装入一个特制的遮光
手机袋中才能进入黑暗餐

区。进入黑暗餐区后，侍应生
将引导客人入座。由于黑暗

餐区伸手不见五指，入座后
的客人将被建议不能离开座
位，客人所需的所有服务如
上洗手间等均由经过专门培
训的侍应生引导完成。

整个餐厅的外观只有
一种颜色———黑色。在餐厅

内部，除了体验摸黑吃饭的
乐趣、享受黑暗餐厅特制美
食之外，“巨鲸肚”黑暗餐
厅还为客人准备了一场创
意十足的“黑暗剧”。或是
在黑暗中听一个令人毛骨
悚然的恐怖故事，或是闭着

眼睛任凭思绪飘荡在一场
生死绝恋的爱情悲剧中。
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浙江省杭州市人大常
委会立法规定，从今年元旦

起，杭州市将严禁教练员私
自收取驾驶员培训费用。
《杭州市机动车驾驶

员培训管理条例》规定，从
2007年1月1日起，培训
机构应当遵守价格主管部
门有关培训收费的规定，

并将收费标准报所在地机
动车驾驶员培训管理机构
备案。培训费用应当由培

训机构统一收取并开具税
务部门监制的票据，培训

机构的教练员及其他人员
不得私自收取培训费用。

此外，培训机构还要
为学员建立档案。学员档
案应当包括学员登记情
况、教学日志、培训记录
和结业证书复印件等内

容，学员档案自学员结业
之日起至少保存４年。
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1.控制饮食：饭菜宜清
淡，多吃些粗粮和绿叶蔬

菜。洋葱、黑木耳、西红柿、
胡萝卜、桔子、苹果和猕猴
桃等，这些食品有一定的
降血脂、抑制血小板凝聚
和预防血栓形成的作用。

2.适度运动：中老年
人由于身体方面的原因，

不可能像年轻人一样进
行很剧烈的运动，但量力
而为，做一些适度的运动

是必要的，比如跑步、登
山、练太极拳等，这样可

以加速血液循环。
3.调节免疫力：人体

自身有一个免疫系统，其
功能的平衡协调就是人
体是否健康的关键，所以
平常多辅以一些能双向
调节免疫功能的健康产

品，如“自然饮”等，提高
自身对疾病的防御能力
是有一定帮助的。

冬季开空调取暖，但
随之而来的呼吸道疾病、

瘙痒等“空调病”也多了
起来。避免患上冬季“空
调病”，可以在房间内养
一些像富贵竹、水仙之类
的绿色水生植物，或者养
鱼等，通过慢慢蒸发出的
水分可以缓解空气干燥。

冬季许多呼吸道疾
病都是由于空调房内温
度过高，与外界的低温差
别太大而导致的。若长时
间开空调取暖，不但大大
降低空气中的湿度，加快

人体水分挥发，减少皮脂
腺分泌，易导致干燥性皮

炎和皱纹的产生。同时，
干燥的室内空气还会刺
激鼻黏膜，也容易引发呼
吸系统疾病。

因此，冬季开空调，
室内湿度最好保持在
40％～60％，温度不应
超过 25℃，并注意 1~2
小时开窗通风一次，这样
不会刺激鼻黏膜，出门时
也不会感觉温度差异很
大，能避免冬季 “空调
病”的发生。
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1.油烟迹。用刷子蘸
取浓食盐水多刷洗几次

即可；也可用棉纱取纯度
较高的汽油除掉。

2.水果汁迹。可用
80％左右的氨水溶液浸
湿污迹，再使用毛刷蘸取
氨水液即刷去。

3.墨水迹。可往污处撒

些细盐粉末，然后用湿肥
皂水液刷去；陈墨迹宜选

用鲜奶浸润透，再使用毛
刷蘸取鲜奶反复地擦洗。

4.果酒、啤酒迹。先
用棉纱或软布条蘸取温
洗衣粉溶液涂抹擦拭，然
后再使用温水及少量食
用醋溶液清洗干净。

5.动植物油迹。用棉
纱蘸取纯度较高的汽油

反复擦拭；也可使用洗涤
剂擦刷。
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取新鲜橘子500克，
吃完橘子后，把橘子皮洗

净揩干，分散放入冰箱内，
3天后，打开冰箱，清香扑
鼻，异味全无。也可把50

克花茶装在纱布袋中，放
入冰箱，可除去异味。当

然，也可将一些食醋倒入
敞口玻璃瓶中，置入冰箱
内，除臭效果也不错。

1.沸水处理法。放入
滚开的沸水中焯一遍，然

后迅速捞出红枣，淋干水
后放在阳光下晒干，可杀
灭红枣表面细菌，存放在
干燥隔潮的密封容器内便
能避免红枣生虫和变质。

2.精盐“站岗”法。取
有盖可密封的陶瓷容器一

只，洗净晾干后备用。在容

器中放入一层红枣后便放
入薄薄一层精盐，直到把全

部红枣放入后，再在最上
一层红枣的上面撒一层精
盐，然后盖盖封好。由于食
用精盐含有杀菌保鲜的功
效，所以它就向哨兵一样，
又因为甜的食物稍加食盐
可甜中加甜，所以这些哨

兵并不会使红枣变咸。
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各种晶莹剔透的水晶
饰品受到都市年轻人的青

睐。不过，记者日前走访一
些市场却发现，个别商家用
合成水晶冒充天然水晶，以
较低的价格吸引顾客，消费
者购买时要注意识别。

记者走访中发现，多数商
家都称自己销售的水晶饰品

是天然水晶，可价格相差惊
人。市场上便宜的水晶饰品只
需三四十元，而贵的则要数千
元。对此，一些业内人士透露，
价格过于便宜的水晶饰品是
用玻璃或塑料合成的。

消费者应当如何鉴别天
然水晶呢？鞍山市质量技术

监督局相关负责人介绍，首
先，真正的天然水晶透明度
高，内部有棉絮状结晶体，而
合成水晶一般纹理均匀，没
有结晶体。其次，用舌或手触
摸，天然水晶明显要比合成
水晶的触感凉爽。此外，天然

水晶硬度较高，用力划玻璃
会有明显的划痕，这也是合
成水晶所不具备的。专家提
醒，对于没有鉴定证书的水
晶饰品，消费者应慎重购买。
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浙江省人大常委会立法
规定，该省燃气用户 2007

年 1月 1日起如果有乱倒
燃气残液等危害安全的行
为，要被重罚。
《浙江省燃气管理条

例》指出，为了公众的安全，
燃气用户应当按照燃气技术
规范要求使用燃气，禁止有

下列行为：使用国家明令淘
汰的燃气燃烧器具或者与当

地燃气气源不相配套的燃气
燃烧器具；违反技术规范要
求拆卸、安装、改装燃气燃烧
器具；使用报废、改装的气瓶
或者超期限未检验、检验不
合格的气瓶；乱倒燃气残液
等。 !=)�% >?@
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1月 5日 8：30-12：00
停万输线，范围：百合建筑

装饰、迈皋桥创业园、康桥
电线电缆公司、合纵电力、
新恒基、智达电器等。

7：30-17：00停 高 庄
线，范围：瓜埠镇造船厂及
东部地区。

7：30-17：30停 玉 带

线，范围：玉带镇东南部地
区（盛东化工厂）。

8：00-11：30停 西 洪
线部分，范围：雄州镇六合
一中、荷花新寓、荷花小区、
天一小区等。

8：00-16：00停 横 泵

线、灵镇线，范围：横梁镇北
部地区，雄州镇政府、汇鸿
制衣、灵岩街道周边地区。

9：00-11：00江宁变：
陈塘线停。宁牧线停。

8：00-17：00秣陵变：
欣园线停。陶吴变：上木线

部分停。
8：30-12：30淳化变：

足球线部分停。
8：30-17：00淳化变：

西山线停。
8：30-11：30民营变：

商城线部分停，范围：万欣
花园、市民广场、灯具市场、
明月集团、商城房产、时代
超市、供销商厦、威远汽车、
一鸣房产、晨曦新寓等。

1月 6日 7：30-12：30
停交通 1＃ 线，范围：交通
大厦、华威大厦等。

7：30-12：00停 朱 坊
线，范围：东沟镇西部地区。

8：00-14：00停 唐 公
线部分、城西线部分，范围：
冶山镇沟王石粉厂、柯云、
四合采石厂、花庄电灌站、

郭东等，马鞍镇超润建材、
腾炎矿山设备、石油机械有
限公司、棠城塑胶、名润服
饰、巨航矿用机器、衣之丽
拉链公司、特塑科技公司、
泵站等。

8：30-10：00高桥变：

新桥Ⅱ线部分停。
以上线路停电检修，早

完工早送电。
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1．蛋壳用文火炒黄
后碾成粉末，与甘草粉混

合均匀，取5克以适量的
黄酒冲服，每天两次，可
治妇女头晕。

2．治腹泻。用鸡蛋壳
30克，陈皮、鸡内金各9

克，放锅中炒黄后碾成粉
末，每次取6克用温开水送

服，每天3次，连服两天。
3．把蛋壳用火弄成

微焦以后碾成粉，撒墙角
处，可以杀死蚂蚁，也可
驱走鼻涕虫。
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阿胶是滋阴补血、润
肺补气的良药，但服用

阿胶前后不要吃萝卜和
大蒜。萝卜、大蒜属顺气
和促消化食物，而阿胶
是补气药物，这一补一
顺作用相抵，大大降低
阿胶功效，起不到补血、
补气的作用。所以，服用

阿胶前后 1个小时内，
不要吃凉拌萝卜丝、萝
卜汤或大蒜等食物。另
外，牛奶的蛋白质容易
和阿胶中的有机物发生

反应，降低阿胶滋补效
果，因此服用阿胶时，切

忌用牛奶送服。
用阿胶治疗贫血等

病症时，可把党参、黄芪、
当归等药材熬成汤剂，烊
化阿胶后一起服用，加强
补血效果，每人每天建议
用量在10克左右。如果

只有头晕眼花、心慌气
短、腿软乏力、月经过多
等症状，可单独取块状阿
胶用热水烊化即可食用，
建议每人每天食用5克。
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很多人习惯翻过键盘
从背面拍拍来清理灰尘，

但这样清理根本不彻底，
有时用力过大还可能拍坏
里面的零件。现在市场上
已经出现了电脑键盘专用
刷，刷毛又绒又长，软硬适
中，造型别致，刷头可深入
到键盘缝中，表面和内在

同时扫到，价格根据质量
的不同，一般在几元到十
几元之间，有的电脑专卖
店还会随机赠送，日常清
洁键盘非常好用。还有一
种专门的透明键盘防尘
盖，盖在键盘上既美观又

防尘。还可以用棉签蘸取
酒精来擦洗键盘按键，对

于难以清洁的缝隙，找一
小节细棍，像牙签就可以，
缠上适量吸附力强的布或
柔软的纸，蘸上酒精，能比
较容易地把灰尘擦出来。
当然，这些只是日常保养，
要想更干净更安全，隔上

几个月，最好把键盘后盖
打开，取出电路板进行深
层清洁，用柔软的棉签彻
底清洁，不过要尽量小心
操作，以免损坏零件，自己
没有把握，可以去电脑商
店找专业人士来做。
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窍门一：苹果过水浸
湿后，在表皮放一点盐，

然后双手握着苹果来回
轻轻地搓，表面的脏东西
很快就能搓干净，然后再
用水冲干净，就可以放心
吃了。这样清洗的原理是
利用了盐的小颗粒状态，
增强了摩擦，而且，食盐

也非常干净。
窍门二：准备一个小

盆，放些淀粉，然后洗苹果。
这个方法也适用于洗梨和
葡萄等等，而且水果表面不

易变色。尤其是洗葡萄这办
法很好用，因为葡萄很难洗

干净，用力洗又会破坏葡萄
原有的状态。

窍门三：将牙膏涂在
苹果表面当清洁剂，这个
办法也很好用。用热水洗
苹果也是个很好的办法，
这样很容易将苹果表皮

的保鲜剂等清洗掉。
窍门四：最好在超市

买专用来洗水果的洗液。
专家提醒，不要用质量难
保证的洗洁精。
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熬大米粥、小米粥，
或用剩米饭熬粥， 稍不

注意便会溢锅。 熬粥时
只要滴几滴食用油，就不
会溢锅也不起泡了。用压

力锅熬粥， 先滴几滴食
用油， 开锅时就不会往

外喷，比较安全。当然，
煮面条的时候也可以用
这个办法。
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目前，一些智利科学家
正在研究油炸低脂薯片的

方法，并取得了很大进展。
据智利 《信使报》报

道，智利天主教大学和智利
圣地亚哥大学的食品工程
学家正在致力于研究如何
既不改变薯片的香脆口感，
又能减少薯片的油脂含量。

这些科学家为此想了很多
方法，如油炸前先将薯片晾
干或在其表层制造特殊涂
层，油炸后迅速用热风吹干
薯片等。他们尤其热衷于研
究在真空环境下油炸薯片

的可能性，因为在真空环境
下油炸薯片，油温可以降至

100到120摄氏度，从而不
仅能减少薯片对油脂的吸
收，还可以避免薯片中的营
养成分因高温丧失或变质。

智利天主教大学工学
院化工系主任佩德罗·布琼
说，在约180摄氏度高温的

油锅里煎炸的薯片，其油脂
含量高达 35％，也就是消
费者每吃3片薯片，就摄入
了相当于一片薯片大小的
油脂。
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