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“禅师”杰克逊曾说，与
火箭队交手时，他最担心的既

不是姚明，也不是麦蒂，而是
火箭队的三分球。他甚至认
为，火箭队已经成了全联盟中
最依靠三分球的队伍之一。

在与网队的比赛中，巴
蒂尔投进了7个三分球，创
下了个人单场投中三分球之

最。而在昨天的比赛中，麦蒂
又与迈克·米勒上演了飙分
大战，麦蒂得到了赛季最高
的38分，其中15分来自三

分线外，而这仅来自他的8
次三分线外出手，这样的命
中率比他本赛季 20%的三
分命中率要高出很多。

另外，海德在仅有的6

次远投中贡献了 5个三分
球。即便阿尔斯通和巴蒂尔在
昨天的比赛中只投进了1个

三分球，但都是在关键时刻
投中的。其中，阿尔斯通是在
上半场结束前的快攻中命中
三分，让火箭不至于落后太多

进入下半场；而巴蒂尔则是
在第四节双方的僵持阶段投
中三分，将分差扩大到4分。

火箭队昨天的比赛中

31次三分出手，甚至比命中
14次更为可怕，如果能保证
这样的命中率，即便面对太
阳，火箭也有希望在三分线
外取胜。 /512 34
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2006年 12月 30日，离
2007年的到来还差两天。温柔

的风吹开了这一天的清晨，前
一天的狂风暴雨不见了，阳光透
过薄薄的云层洒了下来，安静
得让人心情很好。姚明坐在自
己SUV大车的副驾驶座上，平
静地看着窗外。沮丧心情已经
消退得差不多了，姚明开始琢

磨自己可以控制的那些事情。
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姚明在往丰田中心去，这

已经是他连续第三天去那儿
了。姚明再也没法让自己心安
理得地躺在床上，他想以积极
的姿态走进2007年。他拄着
双拐回到了训练房，他说：
“我得把失去的时间补回来，
做现在可以做的。”去年复出

之后，他迎来了自己职业生涯
的爆发，姚明希望再次复出的
时候，他能够状态依旧。

到丰田中心的第一天是
去复查的，医生仔细检查了姚
明的恢复情况，迄今一切正
常。姚明说：“受伤的地方已

经没什么疼痛感了，就是没法
把右腿伸直，弯着还成，伸直
了还会有些疼。”看起来姚明
恢复得不错，他甚至可以把左
腿架到右腿上，跷着二郎腿，在
训练之后脱袜子。在姚明膝盖
的一侧有个红点，这是一个针

眼，就是从那里医生把针头插
进姚明的膝盖，往外抽淤血，一
根针管根本不够，医生只好又
换了一根，从姚明的膝盖部抽
出来的淤血有200cc之多。

姚明眨了眨眼说：“不就
200cc吗，没什么。”过去的这一

年，他经历了太多这样的事情，
已经无可奈何习以为常了。

医生告诉姚明，他的情况已
经比较稳定，可以开始训练了。

于是在姚明受伤后的第五天，他
又开始在训练室里汗流浃背

了。双拐顶在胳肢窝里，姚明慢
慢地从停车场往更衣室挪，他
的右腿膝关节处戴着护具。
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在更衣室里换完衣服，姚

明又重新夹起双拐，走了几百
米来到了健身房。在里面，姚
明待了近两个小时，训练衫从
领圈一直湿到后脊梁。这时
候，他实在没有力气再挪几百
米回到更衣室洗澡，丰田中心
的工作人员开了一辆电瓶车，

把姚明送回了更衣室。
等姚明再进更衣室的时

候，火箭的投篮训练已经结束
快一个小时了。夹着拐杖走进
更衣室的姚明环视了四周，主
场的白色比赛服挂在每个队
友的衣柜里，姚明舒服地靠在

椅背上说：“这种感觉真好。
“更衣室的大屏幕上放着亚
特兰大老鹰队的比赛录像，姚
明看了两眼说：“打他们，拿
下应该没问题。”

重新开始训练把姚明从
无尽的休息中解脱了出来。姚

明说：“五天了，我已经长了
两磅了，不能再这样了。那样
日子过得太无聊了，每天躺
着，打游戏，吃冰淇淋，这可不
是什么好事。”

从这一天开始，除了周六
周日，姚明都要训练。他觉得

自己没时间耽搁，“现在相当
于从零开始，得抓紧了。”
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