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澳大利亚研究人员称，一
种非常普通的寄生虫可以让

受其感染的女性变得更加性
感，更富有魅力；但恰恰相反
的是，受到该寄生虫感染的男
性会变得更加愚笨。

据澳大利亚专家称，全世
界大约 40%的人口，都可能
受到过这种名叫刚地弓形虫

的寄生虫的感染，其中包括
800万澳大利亚人。人类之所
以受感染，主要是因为食用了
包含这种寄生虫包囊的生肉
或未煮熟的肉。刚地弓形虫是
一种细胞内寄生原虫，可感染
任何有核细胞，它对怀孕女性

非常危险，能引发胎儿流产或
畸形，甚至还能杀死免疫系统
低下的人。

悉尼科技大学传染病研
究员尼基·波尔特称，在最新
一期《澳大利亚科学》杂志上
说：“非常有趣的是，这一寄

生虫的感染后果对男性和女
性完全不同，受感染的男性将
拥有更低的智商，他们也更容
易违反规则，更加反社会、更
多疑、更嫉妒、更怪癖。但与其
相反的是，受到这一寄生虫感
染的女性却变得更外向、更友

好，对男人更富有魅力。换句
话说，这种寄生虫能让男人变
得像流浪猫，能让女人变得像
性感小猫。”

波尔特称，尽管这一研

究结果不是决定性的，但却
受到了动物实验的验证。另
一项研究显示，一些感染这
种寄生虫但却没有任何明显
症状的人，他们出车祸的概
率是未感染者的 2.7倍；还
有一项研究发现，感染这种

寄生虫的人将增大患精神分
裂症的概率。
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世界著名的伊莱克斯公
司发明的一款 “真空吸尘

鞋”为懒惰或工作繁忙的人
带来了福音：在这双鞋子的
鞋底，装有一个微型可充电
式真空吸尘器，穿上它的人
在家中走路时，这个“真空
吸尘鞋” 就会自动工作，将
家中地面的灰尘全都清理干

净。鞋子上还装有激光感应

器，当主人不走动时，真空吸
尘器就会自动关闭，从而节

省能量。 /0'

英国媒体 !" 日报道!研
究人员在欧洲开展的一项研

究表明! 一些舒缓的活动能
增加人的活动量! 从而降低
患乳腺癌的风险! 其效果甚
至超过不定期剧烈运动" 在
这些舒缓活动中! 有一种最
省钱的形式!那就是做家务"

这项研究由英国癌症研究会

部分出资赞助" 相关研究报
告发表于明年 #月份#癌$流

行病$生物标志和疾病预防%

月刊上"
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这项研究在欧洲 " 个国

家开展!研究对象为近 !!万
女性! 年龄在 !$ 岁至 %$ 岁
不等" 研究人员对她们进行
了平均 &!' 年的跟踪调查!

记录内容包括工作$ 体育休
闲$ 家务和杂事等不同形式
的活动"跟踪记录期间!研究
对象中出现 ('!( 例乳腺癌
病例"

研究人员将受调查者以
是否绝经分为两大组! 每组
再根据是否做家务分成两个
小组"在未绝经那一组中!做
家务那组受调查者平均每周

做家务的时间是 #)!) 小时!

与从不做家务的那组相比!

她们患乳腺癌的几率低
($*"

在绝经那组! 做家务的
受调查者平均每周花在家务
上的时间为 #&!# 小时!她们
患乳腺癌的几率比从不做家
务的那些低 !$*"
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研究人员指出! 就这次

研究涉及的国家而言! 做家
务是女性活动的主要方式之
一"这项研究表明!增加活动
量能够降低乳腺癌的患病风
险!简单省钱的方式 !如做
家务! 就能起到这种作用"

&就降低欧洲女性乳腺癌患

病风险而言! 轻缓活动!如
做家务!可能比偶尔参加大
运动量剧烈运动更重要' (

报告说)

专家建议女性每周锻炼
+ 次!每次 ($ 至 '+ 分钟!以
减少患乳腺癌的风险" 英国

癌症研究会也建议定期锻
炼!保持健康体重*这一建议
同时适用于男性和女性)

但有些家务活动毕竟是
苦活!比如擦地板) 不过!能
够让人边走路边擦地的 &清
洁鞋(已经应运而生)
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英国 !%日报道说!英国
和瑞士各有一家公司正在

研制&通用型(流感疫苗!不
久有望进入人体试验阶段)

新型疫苗能够针对所有甲
型流感病毒发挥作用!其中
包括 ,+-#型高致病性禽流
感病毒)
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英国+每日邮报%说!这

种新型流感疫苗由英国剑
桥大学所属 "#$%&'(生物技

术公司和比利时研究人员共
同研制! 将在未来几个月内
进入人体试验阶段) 这种新
型疫苗能够针对所有甲型流
感病毒发挥作用! 其中包括
现有禽流感病毒!和 #"#%年
冬季造成全球 +$ 万人死亡

的流感病毒) 它的作用原理
是破坏甲型流感病毒共有的
一种蛋白质! 这种蛋白质的
名称为 .!!在最近 #$$年中
几乎没有发生变异)

相比之下! 传统流感疫
苗的作用原理是破坏病毒

表面另两种蛋白质) 但是!

这两种蛋白质经常发生变
异!从而让疫苗生产商一直
跟在它后面&疲于奔命() 每
过一段时间!随着变异后的
新型流感病毒产生!科学家
不得不研制相应的新型流

感疫苗)

与此同时! 瑞士 )*+,(

生物技术公司也在研制一
种类似的&通用型(流感疫
苗) 这种疫苗可能在 !$$)

年进入人体试验阶段!而且
有望在 + 年左右的时间内

上市) 这种疫苗在动物试验

中表现不俗) 即使一只实验
鼠感染 ' 倍于致命剂量的

流感病毒!新型疫苗也能够
挽救它的生命!而且可以消
除发热症状)
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两种&通用型(新流感疫

苗共同优点是效果持续时间
较长! 易于大批生产) )*+,(

公司研制的新型疫苗使用方
法是首次注射 ! 支或 ( 支!

然后每隔 + 至 #$ 年注射一
次加强针剂! 以获得持续的
预防效果) 研究人员阿什利,

伯基特说! 新型疫苗并不能
一支针管一辈子! 但以后所
需剂量会越来越小)

就生产流程而言!传统流

感疫苗一般用鸡蛋培育!不但
耗时!而且一只鸡蛋只能生产
一支疫苗针剂) 相比之下!新
型流感疫苗可以使用带菌&汤
液(培育!大约 #升液体就能
生产 #万支疫苗针剂)

针对单一流感病毒的传

统疫苗一般要在流感暴发

大约半年后才能上市) )*+,(

公司官员马丁,巴赫曼说!

新型疫苗可以大量储备!这
是&巨大的优势()
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英国流感专家约翰,奥

克斯福德说!&通用型(流感
疫苗是流感研究领域的&圣
杯() 他认为!针对整个特定
流感病毒群体的 .! 疫苗研
制成功的可能性很大)

此外! 虽然这两种疫苗
都是只能针对所有甲型流

感病毒! 但研究人员说!对
于相对&温和(的乙型流感
病毒群体!也可能研制出针
对它们的通用型流感疫苗)

但也有一些专家对这种
通用型疫苗的前景持谨慎
态度) 英国雷丁大学病毒学

家伊恩,琼斯说-&这种技术
令人鼓舞! 可能会发挥作
用!但现在就认定它会变成
适用于人类的通用型疫苗!

还为时过早) (
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能对所有甲型流感病毒发挥作用
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