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让施海荣改打自由人，

这对江苏男排来说无疑是
一个冒险之举。对于这种变

化，卢卫中也只能无奈地摇
了摇头，“怎么办呢？以前，
施海荣靠吃镇痛药还能勉
强坚持，但是现在随着伤病
的加重，施海荣即便吃药也
疼得无法起跳，鉴于这种情
况，我们教练组研究决定，

还是让他改打自由人更能
发挥他的作用。”

施海荣是江苏男排队
中有名的拼命三郎，小毛小
病施海荣从来不叫苦，可是
作为主攻手，膝伤也算是一
个难以回避的职业病。卢卫

中说：“其实十运会结束后，
施海荣的膝伤就有所体现
了，当时我们就考虑让他改
打自由人，这样对他的恢复
也有好处，毕竟自由人不需
要起跳。但那个时候施海荣
的伤并不严重，出于保持球

队的一个稳定，我最终没让
他改打自由人。因为上赛季
我刚刚退役，如果施海荣再
打自由人的话，我们队等于
一下就少了两大火力点，这

对球队的发展不利。”
本赛季，江苏男排首场

联赛对阵河南，施海荣在那
场比赛中就已经显得有些
力不从心了。起跳不充分，
扣球不敢发力……因为伤
病施海荣的作用大打折扣。
卢卫中说：“这个赛季我本
来就是想锻炼新人，第一场

比赛成绩不佳，可能外界都
认为我会起用老将。其实联

赛也好，大奖赛也罢，都是
在为十一届全运会在做准
备。施海荣受伤后，我们刚
好起用新人，只有在联赛中

锻炼他们，新人才能更快地
成长、接班。这个赛季也许
我们会为新人付出不小的
代价，这是成长过程中的阵
痛，有人说我一个赛季推出
三个新人是否有点冒险，我
觉得冒险是肯定的，不冒险

新人永远不能成长，就让我
把冒险进行到底吧！”
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不知道是不是巧合，同

住在一个宿舍的施海荣和
韩宁，两人的伤病都是一
样。只不过施海荣的伤要比
韩宁轻一些。

施海荣说：“我的膝伤打
到上赛季最后阶段感觉明显

加重，原本咬咬牙吃点芬必
得就可以挺过去，但是现在
吃药也不管用了。”每次外
出比赛，芬必得是施海荣必
吃的，虽然镇痛药对内脏有
副作用，但是为了球队的利
益，施海荣也顾不了那么多

了。但是本赛季，这个伤痛已
经不是靠意志力和药物可以
控制的了。施海荣说：“每次

起跳发力，膝盖就像用针在
往里面戳一样的疼，落地的
时候疼得都没办法站稳。久
而久之，我起跳也不敢发力，
扣球也不敢发力，整个人状
态下滑得特别厉害。”

就在施海荣为自己的伤

病头疼的时候，卢卫中提出
让他改打自由人尝试一下。
这倒给施海荣指了条明路。
施海荣说：“当时卢指导和我

说的时候，我就感觉这个提
议不错，既保护了我的膝盖，
又能继续发挥我的作用。”

据悉，赛季结束后，卢卫
中准备让施海荣好好根治
一下膝伤，他们准备带施海
荣先去北京治伤，如果医治
不好就去国外。
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“2008，中国女排成功卫
冕———是你的梦想，也是我的梦

想。”这是步步高排球联赛宣传
片中的一句激动人心的话语。记
者日前跟随摄制组，来到了国家
体育总局排球馆冯坤和赵蕊蕊
宣传片片段的拍摄现场。

由于今天将对阵河南华威
制药女排，冯坤下午三点多得赶

回北京燕京队训练，不得不把自
己的拍摄时间比原定的提前了
一个小时。摄制组人员早早地来
到排球馆里做准备，不多时，冯
坤随后到来，没想到她的第一反
应是：“不会要化妆吧，我一会
可是要训练的哦。”在场的工作

人员都被她逗笑了。
在拍摄过程中，有一组镜头

工作人员示意她从场地一侧一
边说台词一边走进镜头内，冯坤
此时忽然开了个玩笑：学起了
“螃蟹”步横移进了镜头，这个
熊猫(冯坤绰号)学螃蟹的举动着

实让大家笑得够呛。玩笑归玩
笑，念台词时冯坤可是一丝不
苟，一旁的工作人员看着冯坤认
真的表情直呼“可爱”。

在工作人员调整机器的时
候，赵蕊蕊便认真地在一旁背起
了台词。“你别看我现在背得挺

顺的，等下拍的时候肯定就记不
住了。”蕊蕊谦虚地笑道。事实上
在拍摄的过程中，蕊蕊的台词方
面一直比较顺，不过由于她1米
96的身高，令采光有所困难。镜
头拍摄时她常常要摆好一个姿
势，等待着工作人员调整好最佳

光线。尽管蕊蕊的有伤之身会令
她感觉些许不适，但是她还是认
真对待每一个镜头、每一组动作
和每一句台词。镜头前的蕊蕊总
是微笑的，这让我想起了一句
话———认真的女人最美丽。JK

起跳膝盖疼得像针扎一样
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拍摄宣传片
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