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或许是艺术系毕业的

缘故，28岁的叶磊身上有
着一种与生俱来的艺术气
质和精致感。他追求一切
时尚先锋的东西，但他唯
独不喜欢卷烟的味道。但
4年前一次和烟斗的偶然
接触后，他出乎意料地成

了一名“烟斗客”。
4年前的一天，叶磊去

一位前辈家拜访。“一进屋
子，我就闻到了一股淡淡
的烟草味。”后来，叶磊看
见了前辈手里拿着的烟
斗，才明白烟草味的来源。

前辈是名老烟斗客，他作
画时仍然喜欢叼着烟斗，
“据说这有助于思考。”

回去后，叶磊出于好
奇也买了烟斗和烟丝。第
一次抽，烟丝老熄灭，所以

初次尝试的感觉并不完美。
上网查了很多资料，才明白

抽烟斗是门大学问。“烟斗
是为从容的男人而创造的，

你必须学会从容地与烟斗
相处。”从填装烟丝到清理
烟斗，无不需要耐心和从
容，当然也包括“开斗”。

现在，叶磊每买一只
新烟斗，都会老到地用蜂

蜜涂满烟斗的内壁，放置
风干，等两三天后再用，而
这个习惯已经坚持了几
年。“细啜轻吐的享受烟
斗给我的快乐温和而有节
制，也能让我在混沌时获
得更多的灵感和冷静。”
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31岁的周咏刚刚荣升

为公司营销经理。上任前，
妻子担心地抱怨：“以后
都要接触大客户，那抽烟
岂不是更狠了？”

上任一个月后，周咏
发现情况有点和预料中的
不一样。见一些公司的大

客户时，周咏常常会掏烟
出来给客户点上，结果对

方往往会说：“不好意思，
我只抽烟斗，卷烟的味道
我不太习惯。”然后，对方
慢条斯理地把烟斗拿出
来，细细地铺上一层烟丝，
点燃，烟雾便慢慢缭绕开
来。周咏觉得抽烟的自己

显得有点“老土”。
慢慢地，周咏开始关

注起烟斗的信息来。“原
来，抽烟斗时正确的方法
是细细地品，所以除了口
腔和鼻腔之外，大部分的
尼古丁不会像卷烟一样被

吸到肺里，所以更好地避
免了烟草对人体的伤害，
还不会上瘾。”

出于戒掉烟瘾的目
的，周咏开始用抽烟斗来
替代抽香烟。时间一长，周
咏发现抽烟斗的好处真

多。现在和客户聊天时，周
咏从烟丝的品质等轻松话

题开始聊起，时间长了，一
些老烟斗客和他成了亲密

的合作伙伴。现在，妻子还
常常夸周咏：“你怎么突
然 就 多 了 不 少 男 人 味
呢？”这让周咏得意极了。
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23岁的李亦霏和烟斗

的第一次接触，竟然是因
为一场打赌。在一次家庭
聚会上，叔叔告诉李亦霏，
做一名“烟斗客”不是件
容易的事。李亦霏有点不
以为然，便拿了叔叔的备用
烟斗试。结果点烟的时候，

还是点了 5次才把烟点
上，出了不少“洋相”。

虽然第一次失败了，
但不服输的李亦霏却很快
迷上了这个挑战，他也慢
慢成了一名 “烟斗客”。
“其实说起来抽烟斗更经

济一些。如果你抽烟斗的
水平够高，100元的烟丝
可以抽很久，但香烟可能
2天就抽完了。”

当然，烟斗毕竟还只
属于小部分人，大部分的
烟斗价格并不便宜。而正

宗的“烟斗客”，一般都有
2只以上的烟斗以便于替
换。随着烟斗数量的增加，
李亦霏迷上了收集烟斗。
除了托朋友从国外捎带，
自己也四处搜寻。为了烟
斗，李亦霏钱花出去不少，

但他觉得很值。“对我而
言，烟斗就是宠物。只要我
觉得快乐，花钱又有何不
可？” ���$ ���

不知是冬季日短导致
人心情烦躁，还是一年将

尽提醒我们人生苦短，每
到年底总有心情不好的时
候，犹豫烦闷总会来侵蚀
人的好心情。新一年到底
跳不跳槽？年底体检健不
健康？期待中的年终奖是
不是够份量？这些都让不

少上班族感到“恐慌”。
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“大学毕业就到了现

在这个公司，做了3年了，
却仍然没有改变，职位也
没有升，薪水更是比其他
同学少了一截。”在南京
某保险公司工作的小陈，
盘点一下即将过去的一
年，觉得自己的进取心就

快被消磨殆尽了。现在的
工作压力很大、技术含量

又不高，做再多事对自身
能力的提高帮助也不大，

一切都还在原地踏步，能
力没什么提升，感情问题
也没解决。这一切促使他
想换个环境，一切重新开
始，但又有所顾忌，害怕新
的环境也是不尽如人意。

记者在调查中发现，像小
陈这样想要跳槽的人不在
少数，到了年底，平时工
作中存在和藏匿的问题最
容 易 在 心 中 爆 发 。 在
“跳”或“不跳”的过程
中，最容易产生患得患失

的矛盾心理。
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“这是我第一次参加

公司的年考，领导也没告
诉我们考什么内容，哪些
是重点，因此很多同事都

十分紧张，就怕过不了关，
影响以后升职，很多人急

得上了火。”小林是去年
新进外企的名校大学生，
最近听说今年公司要对他
们进行考核后再定年终奖
的数目，所以这几天大家
都在抓紧准备迎接即将到
来的公司年考。小林说，最

近一周自己吃饭没味、睡
觉失眠，脑子成天想着考
试、年终奖，快要崩溃了。

年底一到，年终奖又成
了白领关心的重点话题。
对于“奋战”在职业战场上
的白领而言，年终红包包含

公司对自己业绩的评定，也
是一笔不小的收入。
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“一年又将过去，我

又开始诚惶诚恐。”今年

30岁的小茹是一家杂志
社的编辑，在她的网络日

记里，你可以发现她对自
己的身体状况很是恐慌。
“单说这每年一次的

全身检查，就让我紧张了
多月。本是早就决定要去
的，因为内心深处有一丝
恐惧，便一拖再拖拖到这

周六，并为自己找了很多
的借口。”小茹说弄不清自
己为何害怕体检，或许，是
一种本能的害怕吧。小茹
说，体检的结果和去年一样，
她的心脏依旧存有问题。心
律不齐、心脏供血不足。

对工作压力和健康的
恐惧，对年华老去的担忧，
记者发现，年底似乎是最
让女人感叹的时候，年终
恐慌里也包含着对青春逝
去的不安。
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“刚进电台，我做了半年
的跟班，就是帮前辈提篮子整

理碟片，有点像歌手的经纪
人，但前辈们教了我很多。”
周一下午 2点，南京音乐台
《热力早安》节目主持人杨侃
走进《名嘴聊吧》视频访谈
中，将自己真实的成长史展现
在网友面前。

节目刚开始，曾学过美声
的杨侃就被网友要求现场秀
一段美声唱法。“嘿嘿，我可
好久没练声了，唱得不好大家
可要多多包涵哦！”整了整麦
克风，杨侃声情并茂地演唱了
一曲歌剧《卡门》中著名唱段

《女人善变》。“唉，都还给老
师了。”唱到高音区时杨侃连
忙投降，“今天这水平只能打
60分！”还没听过瘾的网友
更要求杨侃现场清唱 《走钢
索的人》，杨侃本想借口不记
得歌词来逃脱，没想到立刻有

“粉丝”在网上下载歌词传了

过来。“走在半空中，要人命
的风，就快要把我吹落，你在

那一头说你不爱我……”杨
侃磁性般的声音，一点也不比
原唱差。
“我到音乐台快两年时

间了，从一开始的懵懂少年成
长到现在能独当一面做完三
个小时节目的 DJ。”杨侃很
有感慨地自我总结道。自从做

了早间节目，杨侃每天早上 5
点就要从暖暖的被窝里爬起
来，骑摩托车去上班。“其实，
我蛮享受这种感觉的。每天都

能陪大家一起迎接新的阳光。
现在我很少有时间挥汗如雨
地做运动了，经常做的运动，
就是上下班骑摩托车吧。”
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这支乐队以中国的茶文
化命名，四位成员从小就与音

乐结缘，音乐上既有着雅皮士
的优雅，更追求干净纯粹的节
奏。今天下午2点，“茶乐队”
将来到“生活南京”视频现场
与读者进行交流。您可登录
www.lifenanjing.com.cn，在
线品“茶”听“茶”。

贝斯手罗岩性格倔强，父
亲是画家，母亲是舞蹈家。为
了音乐他一路坚持，写出了
《倔强的力量》的歌词。歌词
中大部分都是他生活的写照；
鼓手张军13岁时听邓丽君的
歌，记住的却是音乐里的鼓

声。“打鼓能让我忘记所有的
烦恼，打鼓让我完全沉醉。”

张军笑着说；吉他手陈心陶五
年级时，看了一部名为《路边

吉他队》的电影，放弃多年的
画画开始学电吉他。至今，他也
没对当初的转变而感到后悔。

主唱王兵是乐队中年龄

最小的，从小他就跟着唱歌的
哥哥走穴，渐渐地他也迷上了
演唱。大学毕业后，他曾在酒
吧做过歌手，后来又换过不少
工作。专辑 《无数次告诉自
己》 中的 “得到不容易”一
词，能让我们感受到他的心情

与经历。 ���$ � ¡
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