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./ 012近日，南京市
疾控中心接到儿童家长
反映，自己家小孩的“儿
童预防接种证”不慎遗失
该怎么办？南京市疾控中
心免疫规划科科长丁筱
竹提醒，“儿童预防接种

证”是儿童自出生进行计
划免疫接种的有效凭证，
每次接种时家长或儿童
监护人必须携带此证。如

果此证遗失，应及时到原
建卡免疫接种点（一般均

在当地卫生院）补办。
据介绍，多数疫苗的

接种年龄和间隔有较严
格的规定时间，如果没有
接种证，仅靠家长回忆是

否接种过是不可靠的。家
长要妥善保管好自己孩
子的 “儿童预防接种
证”，如有遗失请及时补
办，以免在预防接种时出
现麻烦。
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昨天，韩国仁济医科大
学博士、南京建国男科医院

韩方专家申承穆先生来到
www.lifenanjing.com.cn，
跨越语言的障碍，与读者聊
起了韩式整形的魅力。

尽管视频主题定位为
男性生殖整形话题，但韩国
专家的出现，却勾起了众多

读者对韩式整形的好奇。南
京读者小木想知道韩国整
容在哪些方面最具特色？申
承穆教授回答，隆鼻、隆胸
和下颔骨整形在韩国是非
常受欢迎的，医生们能根据
东方女性的特质打造出令

人满意的脸型或鼻型。
申承穆说，韩国人对

生殖整形的认同度也极
高。“在韩国，男人们主要
不是为了治疗疾病而去做
生殖整形，更多的人是为
了提高生活质量才去做

的，生殖整形在韩国男人
看来是一件再稀松平常不

过的事了”。比如对常见的
“早泄”的治疗，在韩国，
很多医生选择用生殖整形
的手段来治疗，临床效果
较好。 !"$% &'
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进入寒冷的冬季，美容保
健与其他任何时候比较都显

得更加重要。而在医院的门
诊中，最近却遇到许多美容不

当的患者。江苏省人民医院
中医科主任医师魏睦新介绍，
当前许多人特别是白领女性，
在美容方面存在着诸多误区，
不仅没有使自己美丽起来，反
而加重了原来的症状。
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YZ[\ 南京某大学即

将毕业的苏同学正忙着求职
应聘，可是前几周开始脸上

突然冒出了很多小“痘痘”，
她从好朋友那打听了一些据

说能“祛痘”的药，可是吃了
好多天了“痘”却越来越多。
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YZ[\最近一段时间天气

寒冷，证券公司的汪小姐皮肤出
了些问题，由于办公环境过于温
暖，出门时又没有做好充分的

保护，她以为“短短一段时间不
会有事”，没想到几天后造成了
皮肤开裂，汪小姐去美容院做
了几次保养，情况更严重了。
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近来，江苏省人民医院中

医科门诊每天都能接诊 20
多名因美容方法不当而导致
症状加重的患者，其中痤疮、
黄褐斑、酒糟鼻患者占了大多
数，而最近一周以来，皮肤干
燥、开裂的患者也有所增多。

魏睦新说，女性求美千万

不能千人一方，要根据自身状
况对症治疗。从目前接诊的患
者来看，其一是只注重局部用
药而不注意整体调理；其二是
不根据病症对症下药，一味迷
信化妆品宣传；其三就是只着

眼于自身，而忽视生活环境对
自己的影响作用；其四是上美

容院保养时，盲目使用推荐的
美容用品，美容不成反致过敏
等皮肤病。
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南京市口腔医院预防

保健科在服务社区、基层职
工时，发现患龋齿、结石率
高达 95%，因为结石、龋齿
等牙病没有及时治疗而患
上牙周炎、残冠、残根等口
腔疾病的职工占到 60%以
上。一名40岁出头的男士，

一张开嘴巴，满口黄牙，有
些还有明显的黑窟窿，坏牙
大概占到了一半。“从目前
对基层职工口腔健康普查
结果来看，情况很糟糕。六
成以上的职工没有接受过
牙防知识教育，30%的职工

每天只刷一次牙，还有
70％的职工表示不会刷
牙。”南京市口腔医院副院
长叶发明介绍。

叶发明说：“我们医院
的种植科前不久就接诊了
一名 50多岁的男患者，前
后总共种植了 17颗牙，这
在南京还是首例。在正常情

况下，我们的牙应该在
28～32颗，种植 17颗牙意
味着满口牙已经坏了三分
之二了。在我们国家很多人
都有一个误区，就是年纪大
了，牙就会掉，其实并不是
这么回事，一口健康的牙应

该可以伴随我们一生。”
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调查中发现，多数人从

没有想到去医院治疗，认为
牙疼两天自己就会好了，甚
至还有很多认识上的误区。
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�� 调查中发现，很多市
民担心洗牙会伤到牙釉质。
南京市口腔医院预防科主

任龚琳说，其实洗牙最主要
的功能是洗去牙结石，防止
牙被腐蚀。对于洗牙会破坏
牙釉质的说法，这主要是对
牙防知识不了解，我们日常
吃饭，包括啃骨头都会损伤
到牙釉质，甚至啃骨头、嗑

核桃的损伤远大于洗牙。
�.�= }���m�

���S~“在门诊看牙的
患者，基本是牙疼到影响咀嚼
食物了，才会想到来医院治
疗。”龚琳介绍，主动定期来
医院做口腔检查的市民不到
10％，很多人牙疼就吃消炎
片，没等到牙痛得没法忍受是

不会来看牙医的。这是一种极
大的误区，因为牙周病是慢性
进行性不可逆转疾病，只有通
过定期检查及早发现治疗，才
可以阻止疾病的发展，从而维
持在当前状态。
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01Ê近来，南京市儿童医
院肾脏内科接诊的过敏性紫
癜小病人不断增多，该院肾
内科主任鲍华英博士介绍，
12月份已收治紫癜病住院
患儿35人，占该科住院儿童
人数的一半以上。

据介绍，过敏性紫癜是
一种季节性较强的疾病，多
发于 3～10岁的儿童，一般
表现为皮疹、关节肿痛和胃
肠道症状，最为典型的症状
是在四肢，尤其下肢出现比
较密集的血点皮疹，而且容
易反复发作，无传染性。如果
不及时治疗，则会造成肝肾
功能损害等。

据介绍，引发过敏性紫
癜的原因，主要和患儿的过
敏性体质有关，附着在灰尘
上的细菌、海鲜类食物、动物
皮毛、冷空气、花粉和含有抗
生素等成分的药物等，都可
以引起过敏性紫癜发作。过

敏性紫癜的血斑多出现在儿
童下肢或臀部，不容易被家
长发现，很多家长都是给孩
子洗澡时无意间发现才就诊
的，有时又多以腹痛、脚痛、
呕吐为表现，家长容易误把
过敏性紫癜当成肠胃病或关

节炎，结果延误病情。专家提
醒家长，如果发现小儿身上
出现不明原因的出血点，一
定要带孩子及时到医院就
诊，以免耽误病情。
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几乎每一个人都羡慕练
芭蕾的人修长的身材，羡慕他

们保持身材的优雅方式，以及
他们高贵的举止和完美的体
形。近日专业芭蕾舞老师淼淼
走进www.lifenanjing.com.
cn视频访谈，让大家更多地
了解了芭蕾健身的原理。
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淼淼说，专业的芭蕾训

练很枯燥，而形体芭蕾则以
健身为目的，难度较低，它不
要求腿踢多直，脚抬多高，做

得多么规范，它只是教会你
如何把芭蕾特有的那种优雅

内涵融会到自己的生活方式
中。从运动学角度讲，芭蕾的
“开、蹦、直”三要素具有收
缩肌肉纤维的功能，在动静
结合的运动中有效地消耗多
余脂肪，使人练后身材会变
得更修长。同时可以达到健

身的目的，促进血液循环、减
轻肌肉的疲劳感。
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有读者说自己从未经过

专业的芭蕾训练，是否可以
学习形体芭蕾？淼淼说对于
一位初学者而言，形体芭蕾
对练习者本身并没有太多的
条件限制。

淼淼说，很多人喜欢长
时间用一侧肩膀背包，结果

使两个肩膀发展得不平衡。
还有很多人会不自觉地塌腰
撅臀，结果使得腰肌软弱无
力。芭蕾的站姿能让人感觉
长高了几厘米，可以让你的
身线看上去更柔美。通过长
期的芭蕾姿势训练，不一般

的形体与气质都能练出来
了。 !tu% ¦§¨
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