
!"#$%&'

()!

!!!"#$%&'(')$'*+,-.+,'

/0.($12345678$9:;$'(<,-.

*+,

!""#- $! . !# /

01234 512678 9:2;<

!"#

=>?@

!"#$%&'(

!"# !""#$%&'()

*+,-./$012345

6)*789:+;%<#

!=>?:@AB

CD$'(:)*EF;G

HIJKL%4MN!:OP

QRB ST+UVQWXYZ$

[\Q]^_`2abBQKL

cdO$(!efghijkl

mnB 4oOpqrstju:

vs$wCxyzsZ{a+|

}~� �(rs�j$wC���

������:sZ����B

�3�����:�s��$�

23����$0���� ¡

:¢£$¤¥¦§¨�

©ªvs$ 23«¬­%

®#¯°:±²$ ³�3:�

i´µ¶¶%·¯°:²¸¹

#º»� Qvs¼�$23½[

¾¿ÀÁaÂsZpÃÄ:Å

Æ$wCÇÈÉ$�3%!ÊË

Ì$ p%Í¾Î5pH9Ï:

ÐÑÒÓÔwCÕÖZ$�3×

Ø·ÙZ¦ÚÛÜ$ ­p%&

Ù(Ý%ÞßàáâÔ wCã

wä$ �3:nOåpæçè

:é�$ ×ØÙêKLëd­

¦ì¿íîíïð:ñòB

!""#óKL%êvs3ô

õ:ºö÷ø$ '(+;ùú

[ûB üýþÿ!"QOa#

$#���6%&$ '()*

#IJ$' !""$ # !%"#$+%

êÜ!Müý,A&BC DE

=FGH

)*+,-./

IJKLMNOOOPQ

RSTUV

|}~ê-./º0?

:xyzsZ$�123{a

i4¦5 &' 6KL78à

(' 6.9ä78B Íó ) :

;<Oai=$|}~:ÖZ

<>à?@�Oai:AÁ

sZàiBn�!CB QD

DEF:ÁGHL%�$xy

ziIJ� (678B

IJKL%$xyziK

LH47:Mç$78sN|

}~OPêº¤Q23��

RS:vsB

WXYZ!!!!!

[\MN"""]^_`

a#bc`d$

4TULV�HL%W

XY:Z[\]^·aK�

æ_`$ ³�a�&'(+

;n�!CB

aKb(c¦ö´µ$

³defg¦klö:_

h$ 4­&23©aKQK

L%�:ôiÁ�jî\

kB

WXYZ2!!!

[ e M NOOOf g h

Si3jV

4Tlmn:opsZ

·Oaqr�æ�.9ä:

$( `B QÁGHL%�Oa

qr­s�tuHL%:!

vwx$!y4¦78B

�zKL%{|}~

�3�sZ23Oaiæ

��_`$ CD���[$

�ê���${|}¤Q2

3��RS��&23�F

[kB

WXYZ2!!!

klmLMNOOOno

hpqSrUV

QOa$ ����}�

�:+A�B ³�:¤ð�

êQÁG¦#����½$

�:�����QHL%�

���� *"" ü��ä�ã

�ä%���4¦78$�

����}�� ¡��¢

£M:�¤B

IJKL%$ ��}�

�:F¥0ê��¦��4

¦§8B

WXYZ2!!!

s&BC tE

!!"

"#$%&'(

uvwxyz{|}~

/���w�x�y��

������������

�������U����

�x���� ¡¢£¤

¥¦y§¨~©����ª

«¬­�U���®¯�

~° !" ±²³y�© ´µ

¶� ­·¸¹� #$$% -~

��º»¼½¾¿À¬Á�

U�����Â�ÃÄÅ

ÆÇÈÉ~vÊËL{©

01234

ÌÍÎ~Ï�*Ð

56789

²yÑJ¿ÒÓÔ

在出战雅典奥运会的

中国军团中，就有7名洋
帅的身影，分别是韩国人
金昶伯（��¨©ª），美

国人哈里斯（qr），立陶
宛人尤纳斯（qr），加拿
大人马克（xyz），美国
人迈克唐纳德 （��«

ª），韩国人郑亨钧（��

<ª） 和韩国人杨昌勋
（¬v）。

在那届奥运会中，这
些“外来和尚”的“洋经”
普遍念得不错：郑亨钧让
中国女子手球首次真正凭

实力进了奥运会，马克帮
助皮划艇选手在预赛中排
名第一，金昶伯把女子曲

棍球首次带入了奥运会四
强，哈里斯和尤纳斯带领
中国男篮战胜了前世界冠
军塞黑队，让球队再度跻
身奥运会八强。

更为重要的是，在雅
典奥运会上，“洋和尚”
闪光的项目几乎都是中
国体育的弱势项目。手
球、曲棍球、射箭、皮划艇
等项目都曾长期处于低

谷或者近年成绩下滑，一
个重要原因就是对体能
训练的忽视。在科技越来
越发达的今天，刻苦训练
并未过时，反而由于竞技
体育水平越来越高而凸
显其重要性。著名的韩国
手球教练郑亨钧说，过人

的体能，是承载科学训练
的基础。郑亨钧让中国女
子手球队员每日三练，每
天训练7个小时左右，其
中 60％的时间练体能和
力量。他的战术思想强调

快速和对抗，而快速和对
抗则需要足够的力量和
体能贮备。

作为2008年北京奥
运会的东道主，中国人不
仅要成功地举办奥运会，
更要在奥运会上取得出
色的运动成绩。为了迅速

提高薄弱项目的运动成
绩，国家体育总局采取了
请进来的策略，向全世界
聘请高水平教练，许多原
本落后的运动项目在外
籍教练的带领下取得了
明显的进步。

大家熟知的金昶伯，
几年前就来到了中国，他
执教的中国女子曲棍球
队已经步入世界先进的

行列。中国男女篮球队目
前都是外籍教练唱主角，

在澳大利亚教练马赫的
带领下，中国女篮已经不
再局限于少数人打球，12
名队员都可以当主力。而
尤纳斯的能力更是得到
了各界的认可，其独特的

执教风格和丰富的执教
经验，更让他成为带领中
国男篮在北京奥运会上
冲击前六的不二人选。中
国赛艇选手更是在外籍
教练的带领下，在雅典奥
运会上赢得第一枚奥运

会金牌。
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有“魔鬼教练”之称

的韩国人金昶伯把中国
女曲带到了一个新高度，
连续夺得世界冠军和亚
运冠军。但金昶伯刚刚执
教中国女子曲棍球队时，
队员一时跟不上他的训
练强度，还曾发生过集体

“弹劾”金昶伯的事件。
但是随后的比赛成绩证
明了他的训练确实卓有
成效。

除了正确的训练方式
外，外教们身上良好的职
业道德和履约精神也是他

们带领中国运动员取得好
成绩的重要基础。在刚刚
结束的亚运会上，韩国教
练在带队碰到自己祖国的
球队时，他们无一例外地
表现出了强烈的职业道
德。就如郑亨钧所说的一

句话：“我是韩国人，但我
现在代表中国队。”

中国男篮主教练尤
纳斯在雅典奥运会时只
是哈里斯的助手，在奥运
会即将开始时，尤纳斯有
严重的腰伤在身，但为了

履行自己的职责，尤纳斯
自费从立陶宛的家中飞
到了雅典，此举深深感动
了篮管中心主任李元伟。
李主任曾公开表示：只要
我在这个位置上一天，就
不会让尤纳斯下课的。

此外，外教在选队员
和比赛过程中不会受到
场外因素的影响。尤纳斯
可以在亚运会上对他不
满意的队员开骂，初来乍
到的杜伊可以把很多知
名球员排除在国奥名单

之外。要是换作国内教
练，他们万万是做不到这
一点的。s×BC ØÙ
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