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12周女士是独生女，刚刚生
了孩子，全家人都非常高兴，
但周女士却整天唉声叹气，愁
眉苦脸。前天，周女士突然抱
着孩子痛哭不已，无论家人怎
样问她，她就是一言不发。经
医生检查，原来她患上了“产

后抑郁症”。
据江苏省人民医院妇产

科主任孙丽洲介绍，一些本身
性格就比较内向、过度焦虑的

女性，或者在怀孕期间经历了
重大生活改变如丢失工作
等的产妇，易患“产后抑郁
症”。从当前的情况来看，独

生女、白领女性、知识女性
这三类新妈妈最容易得“产

后抑郁症”。
孙丽洲

提醒，要帮
助新妈妈们
克服“产后

抑 郁 症 ”，
家人关心是
最重要的一
剂药方。产
妇们也应当
学会照顾好
自己，多多

学习照顾婴
儿的方法和
经验。
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专家们在临床上经常

遇到这样的女病人，她们
大多是具有高等学历的白
领，年轻时为了事业艰苦
打拼，一直处在压力巨大
的环境中工作，也没有时
间或者根本没有打算生孩
子，等年纪大了，到了三四

十岁的时候，想要个孩子
了，却怎么也怀不上。

专家介绍，不孕症已经
排在心血管病、肿瘤、糖尿
病之后，成为影响人类健康
的第四大疾病，相关数据显
示，我国的不孕症发病率为

育龄人群的10%左右。虽然
国内还没有权威的不孕症
发病率的统计数据，但从医
院接诊的病人数量就可感
觉到，和五年前相比，这些
年来不孕症病人明显增多，
省人民医院临床生殖中心

去年接诊的不孕症患者达
到了4万多人次，平均每月
都要接诊3000多人次，这
是个很高的数字了。

据介绍，不孕症患者增
多的原因有多种，盆腔原
因，比如过去做过盆腔手术

或者过去得过“盆腔炎”；

男性的原因，受到多种因素
的影响，当前男性的精子数

量和质量要比50年前下降
了一半；排卵原因，女性排
卵出现障碍；免疫原因，由
于疾病等影响出现免疫性
不孕；环境污染的原因；精
神压力加大、社会节奏加快
的原因等。但导致不孕症患

者增多的最直接、最恒定的
因素，就是生育年龄变大。
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到江苏省人民医院做

“试管婴儿”的年龄最大者
是一名45岁的女性，虽然
她成功地怀上了孩子，但在
怀孕五个多月时，就进行了
引产手术，原因是胎儿为先
天愚型，有明显的缺陷。专
家介绍，女性到了30岁一

定要重视生育的问题，超过
35岁，女性卵巢功能就开
始走下坡路，且10%~20%
的人会完全失去排卵能力；
到了40岁，这个比例上升
到30%。即使怀孕了，流产
率、畸胎率和新生儿先天缺

陷率也都明显增加。
高龄孕妇与年轻孕妇

相比，麻烦很多，容易出现
妊娠合并心脏病、妊娠高

血压综合征、妊娠期糖尿
病等；年龄愈大，所生孩子

中先天性痴呆儿和某些先
天性畸形儿的发病率愈
高。另外还易出现难产，产
后恢复也不容易。
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独生女、白领女性、知识女性
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江苏省最近的一项

调查数据显示，25～29岁
是女性最佳生育年龄，但
现在很多女性的生育时
间比以往明显推迟。记者
从南京地区的几家大医
院了解到，超过 35岁的
“高龄妈妈” 越来越多。

南京市第一医院妇产科
主任徐友娣告诉记者，最
近该院还接诊了一名 40
岁的产妇。南京市妇幼保
健院产科主任刘晓梅介
绍，超过35岁的“高龄妈
妈”现在占孕妇的5%以

上，而且还在不断增多；
30岁以上的大龄产妇更
多。江苏省人民医院本月
接诊的 100多名产妇中，
年龄在 30岁以上的占到

了近30%，而这些人群大
部分是一些知识女性和
白领女性。
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有关医生介绍，女性

推迟生育的原因很多，有
些女性担心生育会丢掉工
作，有些则害怕影响加薪
升职，有些则因为经济状况

不好，担心不能给孩子创造
良好的生活环境和条件，一
些女性害怕生完孩子身材
变形，有些是夫妻感情不稳
定，一旦离婚麻烦会更多
……各种顾虑、压力让很多
女性思前顾后、踌躇不前，

而生孩子的大事则一再被
推后。还有的夫妇不愿意生

孩子，要做丁克家庭，但最
后还是在家里老人的催逼
下，很不情愿地生了孩子。

江苏省人民医院的专家
介绍，到医院门诊来看不孕
症、想生孩子的病人中，40岁
以上的占到了10%~20%；

医生还经常接诊来看不孕
症的30多岁的女性。


