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&）如何做一个健康快乐的
新妈妈？如何生育一个健康聪
明的小宝宝？江苏省人民医院
河西分院“孕妇学校”将为准
妈妈开设系列健康讲座，12
月26日上午9点，将由江苏
省人民医院妇产科主任孙丽

洲进行孕期保健知识讲座。地
点：省人民医院河西分院康馨
病房五楼会议室。

研究人员最近发现，肥
胖与肠道内某些细菌的数

量增减有着密切的关系。这
意味着有朝一日也许会出
现新的减肥办法，不再像现
在这样只能通过节食和锻

炼来达到减肥目的。
美国华盛顿大学基因

科学中心主任杰弗里·戈登
及其同事说，肥胖的老鼠肠
道内硬壁菌门细菌的数量
高于正常水平，同时拟杆菌

的数量低于正常水平。
研究人员将大量硬壁

菌门细菌移植到肠道内原
本没有这种细菌的瘦弱老

鼠体内，之后这些老鼠比
过去胖了一倍，它们从同
样食物内摄取的热量要高
于肠道内细菌数量正常的
老鼠所摄取的热量。

但研究人员无法确定，
究竟是硬壁菌门细菌数量

增多会使人发胖，还是人发
胖后会导致体内硬壁菌门
细菌数量增多。不过，越来
越多的证据表明，两者之间
存在着密切关系。 $%&
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近日，天津医科大学总
医院举办的60周年院庆院士

论坛上，中国工程院程书钧院
士指出：“目前我国肿瘤治疗
中存在治疗不当和过度治疗
两个问题，要加强对肿瘤患者
的个性化治疗，以提高肿瘤的
治愈率。”

“许多医生都采用手术

加放疗或化疗的办法，有的辅
之以生物疗法。但实际上，很
多患者不必进行化疗。如有些

腺癌患者对化疗不敏感，就没
必要进行。不必要的化疗不仅

对治疗无益，而且给患者的精
神、肉体和经济都带来沉重的
负担。”

个性化治疗是肿瘤发展
的趋势，为此目标，绿谷建立
了全员建档、全程跟踪、全职
服务的服务体系，为广大肿瘤

患者创办了一所没有大门的
“社会医院”。目前绿谷已在
全国建立肿瘤专家服务中心

100多个，拥有1000多位均
有几十年的肿瘤临床经验的
专家，几乎覆盖所有癌种。形
成直接服务、长期跟踪、个性

化指导的肿瘤康复服务体系。
在南京，绿谷肿瘤专家服务中
心设在广州路215—1号健军
药店二楼。

因此，绿谷肿瘤专家服
务中心被广大肿瘤患者誉为
“家外家”，绿谷的肿瘤专家

被患者誉为“爱心医生”。多
年来，这个“家外家”在不断
创造着一个个生命的奇迹。
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最近，早晚温差较大，

心衰的病人人数有上升的
趋势。中大医院心内科副
主任医师陈忠介绍，现在
门诊每天平均接诊 10多
例心衰急性发作的病人，
其中大部分有高血压或冠
心病等基础疾病。心衰症

状会以不同的方式出现：
咳嗽、气喘貌似气管炎、哮
喘病，如果心衰以呼吸道
症状为突出表现时，常被
误诊为支气管炎或哮喘发
作。有心脏疾病的患者，一
定要积极就医检查，早期

发现心衰早期治疗。
专家提醒，现在早晚温

差较大，尤其是有高血压
或冠心病等基础病的老人
一定要注意保暖，避免过
度劳累，保证充分的睡眠
时间。患了感冒一定要积

极治疗，防止因肺道感染
诱发病情加重。中大医院

呼吸科主任林勇也提醒，由
于老年人体质比较弱，气温

剧烈变化时患上感冒不易
治愈，老年人在冬季最重要
的是预防感冒，对老年人，
特别是患有慢性病的老年
人来说，他们感冒后有可能
因此引起严重的并发症。
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入冬后，南京各家医院

频频接诊中风患者。一名六
旬男子晨起时发觉自己左
半身麻木、不太灵活，他并
没有太在意，仍然坚持做完
晨练再送孙女去幼儿园，接
着买菜回来准备做午饭时，
摔倒在地，被家人及邻居紧

急送往南京市第一医院抢
救。医生检查后告诉家人，
患者患的是急性脑梗死。

南京市第一医院神经
内科副主任医师周俊山提
醒，冬季天气转寒，气温变
化剧烈，人体受冻后交感神

经兴奋，全身毛细血管收

缩，致使脑部负荷加重，引
起血压升高。同时血液粘稠

度加大，促使血栓形成。如
果机体对外界环境变化适
应性差，身体抵抗力弱，极
易导致“中风”发作。专家
提醒老年朋友，在出现面
部、上肢或腿部无力或麻
木，尤其出现在一侧肢体

时；思维浑沌、说话困难或
理解困难；单眼或双眼视力
出现问题或单眼失明；行走
困难、头晕眼花，失去平衡
或协调能力；不明原因的剧
烈头痛等“中风”早期症状
时，一定要引起足够重视。

同时，患有高血压、糖尿病、
高血脂、心电图左心室肥厚
及吸烟的人群，更容易引发
中风。
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过度饮食和缺乏运动
往往被认为是让人发胖的

主要原因，但有专家指出，
睡眠不足、吸烟、环境温度
乃至年龄也是让人发胖的
因素。

据报道，研究发现，每

天睡眠不足7小时的人很
容易发胖，原因可能是睡眠
不足影响新陈代谢，使刺激
食欲的荷尔蒙增加，同时使
产生饱胀感的荷尔蒙减少。
此外，很多人戒烟后体重迅
速增加，原因是香烟中的尼

古丁能够抑制食欲，戒烟
后，人体的新陈代谢水平降
低，体重相应有所增加。

还有研究发现，40岁
以上人群的发胖几率是
40岁以下人群的3倍。此
外，育龄妇女每推迟 5年

生育，其子女发胖的几率
就上升14％。环境温度对
体重也有影响。专家指出，
保持体温意味着能量消
耗。在温和环境下，人体保
持体温的能耗最少，也就
更容易发胖。

令许多人想不到的

是，变胖与否可能在出生前
就被决定了，因为肥胖的人
往往与体形相似的人结婚，
这不仅大大增加了肥胖儿
的出生几率，而且很容易把
导致肥胖的一些行为习惯
传给下一代。另外，某些药

物也有让人发胖的副作用，
比如神经类药物、抗抑郁、
抗痉挛和降血压的药物
等。此外，如果长期处于化
学污染环境中，人体内雌
激素分泌容易失调，这也
会引发肥胖。 $%&
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“一个班 80%的小眼
镜，这可是我当老师这么多

年头一回见到！”一位幼儿
园大班老师告诉记者，现在
幼儿园里的小眼镜特别多，
以前主要是远视、散光，现
在变成了大部分是近视眼。
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幼儿园的老师告诉记

者，除了看电视多以外，不
少“小眼镜”都是电脑迷，
有的操作起来比大人还要
灵活，带来的副作用就是长
时间在电脑前不愿起身。到
了大班，让孩子练书法、学
珠心算的家长也增多，更有

些家长给孩子提前上起了
“小学预备课”，这样一来，
小眼镜就更多了。
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“弹琴、下棋、画画、看

电视、玩电脑、玩手机游戏
……” 南京市儿童医院眼

科陈志钧主任一口气报出
了很多种可能导致孩子近
视的活动。一般家长会认
为，读书、写字或是看电视
多了近视的几率增加，但

专家表示，只要是近距离、
长时间用眼，就可能导致
近视。

陈主任说，现在近视低
龄化现象越来越多，小学四
五年级的孩子比较集中，但
有些孩子在幼儿园阶段就
出现近视，跟用眼过度有
关，而且一些孩子的家长是

近视眼，因为遗传倾向的原
因加上用眼不卫生，提早出
现了近视现象。专家建议，
家长应多安排一些动手游
戏、亲子阅读等，孩子每天
规律的生活，用眼时间适当
控制，生活规律了，用眼疲

劳也能得到缓解。
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睡眠、吸烟、环境温
度、年龄……
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前几天，南京气温有所

回升，这给不少时尚女性
提供了“扮靓”的机会。28
岁的黄小姐偏爱穿裙装，
在降温时，也坚持穿大衣
和短裙外加长筒靴。上周
末，她的双腿开始出现发
凉、麻木和酸痛感，小腿上

还出现了红斑，并且还伴
有轻度浮肿。到医院检查，
确诊为轻度关节炎。

南京市第一医院骨科
主任王黎明介绍，“长靴 +
短裙”引发的“时尚病”主
要表现为膝关节红肿痛

胀、走路无力，虽然最近两
天南京的气温有所回升，
但毕竟还是冬季，早晚温
度比较低。有些裙子看似
能把大腿盖着，但寒气还
会渗透进来，年轻人可能
因体质好，暂时不会表现

出来，等到 30岁后，身体
发生退行性改变，将一发
不可收拾，甚至还会长骨
刺。特别是天气回暖后，症
状还会更明显。专家建议，
寒冷冬天，为健康着想，时
尚女性不要过于“扮靓”。
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冬季一到，塑身内衣倍

受女性青睐。但如果使用
不当，疾病也会找上身来。

35岁的王女士身体微胖，
为了塑造完美身材，她不
仅穿塑身内衣，而且总是
刻意买小一号。她认为白
天上班单位开空调，她脱
去外套，同春秋天一样能
展现完美身材。但裹在身
上的衣服像把她束缚起来
一样，经常感到脸通红，
呼吸不畅，血压也直往
上蹿。最近，她时常感到
下身不适。南京市第一
医院妇产科主任徐友娣
介绍，塑身内衣紧绷绷地
“绑”在身上，既影响了
正常的血液循环和汗
液排泄，又会导致外阴
潮湿，细菌繁殖。尤其
是少女长期穿紧身衣，
不仅会影响发育，还会
诱发乳腺增生或囊肿等
疾病。另外，女性的腹
部有许多重要脏器，如
子宫、卵巢等，长时间
穿塑身衣会使肌肉紧
绷，生理功能受到影
响。束腰还可能影响
下肢血液循环。如
果一天有 8个小时
“塑身”，处在腹腔缺氧的
状态下，就会对身体造成

损害。
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近日，资深美容师黎娟
做客 “生活南京.com”视

频访谈，告诉大家如何用中
药来美容。
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一些读者表示，很想

让自己的皮肤滋润光滑？
黎娟说，珍珠中含有多种
人体需要的微量元素，珍
珠层的浓盐酸提取液有抗
过敏作用，具有润泽肌肤、
化腐生肌、解毒敛阴的功
效，对于改善皮肤的衰老

状态有良效。“它含有多
种氨基酸，对皮肤有很好
的营养、滋润作用。通过内
服外调的方式，身体的吸
收会更好，效果也将变得
更加明显。

黎娟说，可以将珍珠粉

与少量牛奶、蜂蜜混合调
匀，均匀地敷在脸上，在长
斑处多按摩一会，以促进
血液循环，也能促进皮肤
对营养物质的吸收，20分
钟后用温水洗掉，每晚临
睡前做最好。另外，也可以

和鸡蛋清搅拌来去痘，和
香蕉混合来防皱。口服珍
珠粉每次服用 0.3克，每天
3次，长期使用，的确能达

到美肤的效果。

ÜÝÞsvßà�

很多读者询问，脸上长

斑中药是否有解决的方法？
黎娟说：“西红柿、木瓜等
瓜果含果胶丰富，可减少面
部色素沉着，日常不妨多
吃，还可适当吃些花粉、柠
檬、燕窝等滋养补品。”黎
娟推荐说，民间食疗中有一

味美容饮料，能淡化面部雀
斑。材料是西瓜皮、雪耳和
珍珠母，三种材料加水煮约
一小时后，滤出汤汁，调入
白糖即可饮用，适用于面部
色素沉着的人。市场上出售
的许多花草茶，也有润肤美

容之效，如玫瑰花茶、菊花
茶等。“用玫瑰花、菊花，配
合丝瓜、红枣、白茯苓煲瘦
肉汤，有悦颜泽肤的功效，
对淡化面上雀斑、黄褐斑及
蝴蝶斑很有帮助。”

!"pq áâ$

UVWXMY9Z[\=

-./0

!!"#（!"# '

( )*+ ,-. /0

12） 一名年仅 9岁的小
男孩，竟然患上了老年人才
会得的腰椎间盘突出症。近
日，孩子在中大医院成功接
受了外科微创手术。这是该
院年龄最小的一例腰椎间
盘突出症患者。专家提醒，

过度训练会影响孩子正常
的生长发育。

该患儿的父母亲希望
孩子将来能和自己一样当
一名运动员，因此孩子7岁
时就找了专业教练天天训
练孩子打排球，三个月前孩

子突然感到腰部疼痛，但教
练以为孩子偷懒，要求孩子
持续蛙跳10圈。活动后孩
子感到疼痛剧烈，但没有引
起父母的足够重视，一次孩
子活动时不小心将腰部扭
伤，并波及到左侧腿痛。父

母于是带孩子到医院进行检
查，经过核磁共振检查，医生

惊奇地发现如此小的年龄，
腰4、腰5的椎间盘竟然突
出，并严重压迫了左侧腰5
椎的神经根，造成左侧腰腿
疼痛剧烈，影响了正常生活。

专家介绍，腰椎间盘突

出症一般是老年人的 “专
利”，随着生活方式的改
变，近年来该病呈现年轻化
的趋势。该院曾陆续接诊到
4例 20岁以下年轻的腰椎
间盘突出症患者，他们有一
个共同的特点就是长期从

事体育运动，身体的过度活
动和训练，很可能诱发腰椎
间盘突出症。尤其是年龄小
的孩子，生长发育正在进行
中，如果一味地给孩子增
加运动量，超出身体承受
的极限，孩子的身体就会
遭到损害。

1234

]7^_`abcdef

Ð4$ãäÕ

`å���æ@|çè éêëì


