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“有一天我在电视上偶尔

听到周杰伦的歌，我觉得他唱
得其实还蛮好听的，就是听不
清他在唱什么，不过那种感觉
也挺好的，他音乐的旋律和表
演都不错，没准我过段时候会
去买盘他的CD听听。”去年，
常昊还被评选为 “时尚先

生”，常昊还觉得有些尴尬，觉
得时尚和自己没关系，不过生
活中的常昊的确挺“时尚”。

喜欢邓丽君、谭永麟、王杰
的怀旧歌曲，但常昊也接受新
事物，他随身的行囊中总是带
着一个CD机，不过常昊也有

IPOD。“彩铃什么的我是没有，
不过‘芙蓉姐姐’、超级女声我
都知道，”去年，有人问常昊，
05年超级女声谁会拿冠军，
“我当时回答‘什么是超级女
声’，哈哈……其实我是故意
和他们开玩笑，那时候我听说

过‘超级女声’，就是没搞清是
什么东西，就以为是歌唱比赛，
后来比我年轻的棋手他们也经
常讨论，就留意了一下，什么
‘好男儿’、‘我型我秀’也偶
尔看看，挺好的，没什么接受不

了，这也是一种生活方式，提供
给大家快乐的平台，每个人都

有选择看和不看的权利。”
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16日上午，火箭客场挑战

湖人。常昊一早起床，看完了半
场比赛，才去下围甲联赛。“每
个中国人都会有一种情结，姚
明和刘翔都非常了不起，他们
都为中国争得了不少荣誉。”
常昊不仅看火箭队比赛，姚明
和刘翔的自传他也阅读过。

“其实任何运动到了最高
境界，都是要靠头脑的，譬如
说像姚明，不是光靠身高就
可以打篮球的，他对篮球的
理解，阅读比赛的能力，平时
的思考，包括对比赛之外事
情的思考，都说明他是个优

秀的运动员，” 常昊说道，
“包括刘翔，他打破了短跑项
目中的‘人种说’，如果他不
善于思考，就算能够拿到冠
军，也不可能打破世界纪
录。”都说姚明和刘翔是上海
的“高度”和“速度”，常昊

也是土生土长的上海人，他
谦虚地表示自己从未想过和
他们两人竞争地位，“当然

了，我拿到冠军时，为祖国争
得荣誉时也很自豪，而且围

棋是中国的传统文化，是素
质教育，不过他们两人的项
目在世界上关注度高。”由于
领域不同，常昊从未跟姚明
和刘翔有过接触，“以后有机
会想和他们聊聊。”

平日里，常昊也很喜欢体

育运动，足球、游泳、上健身房
跑步。锻炼是为保持自己的状
态，其余时间常昊喜欢看新闻
和书，《中国国家地理杂志》
是常昊最喜欢的读物，“历史
书、人物传记都经常看，不过
有时候我也看漫画，蔡志忠的

漫画我就很喜欢。”
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人们总是觉得棋手很安

静，不会“放纵”自己，常昊摇
了摇头，“棋手也有内向和外
向之分，只是人们看到我们
时，多数都在下比赛，谁下棋
的时候会一个人在那里大笑？
足球比赛进球后他们可以脱
了上衣狂奔，刘翔赢了冠军可

以拿着国旗绕场，那我们赢了
棋后呢？难道对着棋盘笑？这
就对对手不尊敬了。”

常昊用“喝酒”来“放纵”
自己，但他绝不喝醉，“人不能太

压抑自己，每个人都需要宣泄，
只要不太出格就行。”常昊引用
了李白的一句诗———人生得意
须尽欢。“拿了一个好成绩，或者
下完比赛后感觉有点累，需要转
换一下心情，又或者好朋友好久
没见面了，聊得很高兴……”这

些时候，常昊就会“放纵”一下
自己，不过他从来不喝白酒，啤
酒最多也就四五瓶。

22岁就成家的常昊比别
人更早体会到幸福，妻子张
璇在背后默默支持着丈
夫，女儿已经上小学，“不
过家庭的‘得意’和赢得
冠军的‘得意’感觉不一
样。”现在，常昊和张璇
已经开始请启蒙老师教
女儿下棋，不过常昊不
太愿意让女儿走上职
业棋手道路，“因为挺
辛苦的，学棋只是帮助
她开发智力、独立思
考、从小有竞争意识，
而且，有我们两个在，
她当职业棋手的压力
太大了。”
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