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美国研究人员发现，昏
昏欲睡和淀粉酶的活动加强

有着重要联系。根据这一初
步发现，一个简单的测试就
能确定卡车司机、实习医师、
飞行员等是否有严重的睡眠
不足问题。

华盛顿大学医学院神经
生物学系助理教授保罗·肖

说，研究小组在探究果蝇的
睡眠规律时偶然发现起消化
作用的淀粉酶与困倦之间有
关联。在一次试验中，他们发
现，最困的果蝇体内淀粉酶
的含量最高。

由于很多动物体内都有

淀粉酶，科学家们想弄清人
体内的淀粉酶是否也会带来
困倦。9名志愿者连续28个
小时不睡觉，结果他们体内
淀粉酶中的核糖核酸含量明
显增高。 MNO
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01）中大医院整形外科最
近连续收治了多例双手手指
长在一起的并指畸形患儿，
其中一例患者竟然双手的手
指全都连在了一起，连脚趾
几乎也长在一块，其形状就
像鸭蹼，在临床上十分罕见。

中大医院整形外科博
士熊猛副教授介绍，手并指
或脚并趾都属于先天性畸
形，约 2000个新生儿中会
有一例，发病原因与遗传、
环境等因素有关，大多数表
现为部分并连，完全并连在

临床上较为少见。为了防止
影响指（趾）骨正常发育，
在患者能够耐受的情况下，
应尽早进行手术。目前这名
一岁的患儿刚刚接受了第
一次手术，将患儿的拇指、
中指与环指进行分离，今后

小患者还将分次接受相应
的分离手术，逐步解决手足
畸形问题。
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+,- ./ 01）如
何避免心脏意外事件发

生？现代快报和东南大学
附属中大医院联合举办
“关爱心脏”大型系列服
务活动昨天继续举行，昨
天上午，中大医院心脏内
科主任马根山教授在
www.lifenanjing.com.cn

健康频道接受读者在线
咨询。

今天，现代快报和
东南大学附属中大医院
联合举办“关爱心脏”大
型系列服务活动继续举
行，上午 8：30~11：30，

中大医院心脏内科包括

马根山教授、冯毅副教
授、张子沪教授、卢锵锵

副主任医师、叶行舟副
主任医师、沈成兴副主
任医师、陈忠副主任医
师等在内的 18名在不
同心脏疾病诊治方面具
有丰富经验的专家和医
生，将为冠心病、心绞

痛、高血压、心律失常等
各类心血管疾病患者提
供全面的义诊咨询服
务，义诊期间心脏内科
护理人员免费为广大心
脏疾病患者测量血压。
义诊地点：中大医院本

部（丁家桥 87号）门诊
二楼大厅。
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江苏省中医院呼吸科

主任医师史锁芳告诉记者，
昨天他还接诊了一名感冒
的女士，这名女士说，女儿
感冒还没有好，她也感冒
了，而且症状比女儿还要
重，她分析，自己的感冒可
能就是女儿传给她的。

吴小姐最近也感冒了，

咳嗽、鼻塞，她说：“我们办公
室已经有一半的人感冒了，最
初是一个男同事感冒，后来一
个接着一个，现在有一半的同
事感冒了。我们办公室在写字
楼里，窗户少，而且一天到晚
开着空调，空气不流通，感冒

病毒根本跑不出去。”
记者从其他医院了解

到，最近门诊上经常碰到一
家几口或者一个单位同事
“集体”感冒的。和前段时
间比起来，这样的现象最近
比较明显。
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昨天，中大医院呼吸科

一天就接诊了 150多名病
人，其中感冒患者就占到了
一半。专家介绍，从目前情
况来看，感冒患者所患的主

要是普通感冒，多是受凉引
起的，这和冬季本来就是呼

吸道疾病多发期以及天气
变化频繁有关系。

据介绍，当前市民之所
以会感觉到感冒病人比较
多，有多方面的原因。冬季
本来就是呼吸道疾病多发
期，和其他季节相比，感冒

患者比较多；另外，最近气
温剧烈变化，抵抗力较弱者
或一些患有慢性疾病的老
人就会被感冒 “击倒”，出
现发烧、咳嗽等上呼吸道感
染的症状；当前中青年人的
生活工作压力加大，平时过

于劳累，抵抗力下降，在天
气变化时也容易患上感冒，
被疾病击倒。另外，长期处
在密不透风的空调房间内，
再加上缺少锻炼，感冒病毒
当然会自动找上门来。
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“集体”感冒的出现，是

不是流感来了？很多市民非常
担心。南京市疾控中心主任助
理陆小军昨天介绍，从目前对
南京市流感监测点监测到的
数据来看，流感的情况和前几
周相比并没有太大的波动，也
没有出现明显的异常。当前各

家医院接诊的感冒患者还是
以普通感冒为主。

专家介绍，普通感冒也有

一定的传染性，尤其是集体生
活、学习的人群，如果不注意
也会染上疾病。很多家庭使用
空调取暖，而又不注意通风，
一旦一个人患上了感冒，其他
人就可能先后染上感冒；而现
在很多单位的办公环境过于

密闭，冬天到来使用空调时办
公室内空气更不易流通，再加
上单位里的人群又比较密集，
病毒更容易传播，这就造成了
“集体感冒”的现象。
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江苏省中医院呼吸科主

任医师史锁芳提醒，入冬后市
民要做好个人保暖防寒；尤其
是儿童、老年人、患有慢性病
的人和体质较弱者，要添加衣
服；同时要适当加强营养，多
饮水，进行体育锻炼增强抗病
能力；使用空调时，一定要保

持家庭和办公的环境通风顺
畅。平时可以通过饮食来预防
感冒，在家里可以使用黄芪、
防风来烧排骨汤，或者使用山
药、荆芥来炖乌骨鸡汤，这些
都有预防感冒的功效。Hm
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今天8：30~11：30，快报、中大医院联
合举办“关爱心脏”大型义诊
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uvwxy：有这些
症状不一定就是心脏病，

可能需要锻炼，可以看
看相关的书籍，多与医
生交流，做好二级预防。
据介绍，由于预防做的
好，国外的心脏病发病
情况总体处于逐渐降低
的状态，在没有心脏疾

病的时候，预防这个疾
病，这是一级预防；如果
得了冠心病，那就要防
止冠心病复发，这就是
二级预防。
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uvwxy：首先要
对自己的心脏疾病有较清

楚的了解，比如平时服什
么药物，要备好一些急救

药品，随身携带通讯录等
等，以免发病时束手无策。
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uvwxy：孕妇
在怀孕的早期非常关
键，不能感冒，也不能乱

服药物。
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uvwxy：看来
你得的是风湿性心脏
病，如果二尖瓣狭窄比
较重，有呼吸困难了，最
好到医院详细检查，必
要时进行换瓣手术，这

种手术目前已经很成熟
了，安全程度很高。
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