
!

"

#

$

%

!

"

#

&

'

!

"

#

(

)

!"

*+, -./ 012

!""# $ %%&&& ' ()*+,-,.),/ ' 012 ' 0, 3!"#$%&'

!""#3$!4!!5 678

9:%;<= >:?@A BCDEF

GCHID&#"#"J"!'()*+),'*!

KLMNO

PQRSTUV

有读者问，冠心病早期

会有哪些症状？哪些人群是
冠心病的高危人群？沈成兴
介绍，冠心病有五型，第一型
是没有症状型，没有胸痛、胸
闷；第二型是心绞痛型，比如
爬楼梯时心口就疼；第三型
就是像马季先生那样，心肌

梗死型；第四型是平常熬着，
一到看病的时候表现为心
衰；最后一种是猝死型，马季
所患的也是属于猝死型的。
冠心病的表现多种多样，没
有症状并不代表没有冠心
病。即使平常没有症状，维持

健康的生活方式也很重要。
冠心病的高危人群，包括家
族里有冠心病病史者，高血
压、高血脂、糖尿病患者，经
常抽烟者，这些都是冠心病
的高危人群。
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有关专家介绍，近年来

随着社会竞争的加剧、饮食
结构的改变等因素影响，冠
心病发病率快速增加，并呈
现低龄化趋势。冠心病发病死
亡率占到了所有心脏病死亡
人数 10%～20%，冠心病已
成为严重威胁人类健康的头

号杀手。尤其是一些名人或精

英人才工作繁忙，各类活动较
多，长期处于过度劳累的亚健

康状态，而绝大多数人忽视了
自身的健康，尤其是缺乏早期
健康干预的意识，往往等到
“累倒了”才开始重视。

据介绍，心肌梗死是冠心
病中最严重的一种病症，原来
一直是老年人的“专利”，很少

有50岁以下者患上此病；但近
年来，三四十岁的心肌梗死病
人频频出现，心肌梗死正在以
飞快的速度向低龄人群发展。
生活、竞争压力的加大也是心
肌梗死等疾病趋于低龄化的一
大原因。高血压者发生心肌梗

死的机会为非高血压的5.5倍。
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不少读者关心，心脏病

与猝死之间有什么关系？沈
成兴说，猝死的病人大多数
有心脏病，对猝死的人心脏
解剖发现，80%的人血管里
面都有血栓，心脏病容易引
起猝死，同时脑血管意外，也
容易引起猝死。

专家介绍，猝死发生的
根本原因，是死者生前体内
就有潜藏性的疾病或病变，
由于身体内的重要器官发生
严重疾病才引起的。而这些
疾病，常常潜伏在身体里，但
因为人体本身有一种肌体适

应的功能，所以平常人们往

往感觉不到有任何症状反
应，或者只有轻微的不适。发

生猝死的人中80%有心脏病
或者其他心血管疾病；日常
生活中还有相当多的不确定
因素，极有可能成为心血管
疾病的诱因，间接引发猝死。

专家说，防范猝死必须
要提防各类“心脏病”，尤其

是过度劳累的人群更要注
意。平时要注重自我保健，尽
快调整好心态，缓解压力，纠
正不良习惯，保持平和心态；
一旦出现不适症状，尤其是
发生胸痛、胸闷等征兆时，一
定要尽早到医院诊治。对于

经常熬夜的白领，休息时间
过少、饮食没规律的媒体工
作者，时间不固定的司机、警
察等人，经常疲劳驾驶、频繁
出差的人，更要注意从生活
细节处呵护心脏防范猝死。
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12月20日下午，2006年
度 "友谊奖学金 "颁奖典礼

在南京医科大学隆重举行。南
京医科大学党委书记陈国钧、
校长陈琪、南医大友谊医院负
责人陈新耕、院长谭钊安教
授、南京医科大学部分师生及
获奖学生共 600多人参加了
颁奖典礼。南京医科大学100

名研究生、85名本科生分享
了由南医大友谊医院提供的
30万元"友谊奖学金"。

南医大友谊医院是由南
京医科大学等单位合作组建
的股份制医院，是南京医科大
学校董事单位。南医大友谊医

院每年都将拿出一定数额的
经营费用在南京医科大学设
立 "友谊奖学金 "，用于定向
奖励品学兼优、自强不息、家
境贫困的南医大学子。

颁奖典礼上，南京医科大

学陈琪校长作了讲话，他说：
南医大友谊医院的慷慨解囊

不仅是对南医大优秀学子的
莫大鼓励，更是对学校教育事
业的有力支持!两年多来，南
医大友谊医院从小到大，实现
了跨越式的发展，时至今日已
成为南京及周边地区有一定
影响度的特色医院。他真诚地

期望南医大友谊医院能够进
一步依托南京医科大学的教
学、科研、医疗力量、坚持"诚
信立院、人才兴院、科技强院"
的发展战略，注重内涵建设和
可持续发展，把医院办成"大
专科、小综合"的特色医院、

精品医院、品牌医院。
南医大友谊医院院长谭

钊安教授在颁奖典礼上也发
表了热情洋溢的讲话。他说：

南医大友谊医院一年多来取
得了一定发展。当前医疗卫

生行业处于大变革时期，南
医大友谊医院正遵循卫生部

要求的"质量、安全、服务、
费用"的工作重点，全方位规
范医疗行为，讲病人至上，讲
效益，讲可持续发展，高度重
视病人的满意度。此次南医
大友谊医院出资 30万元，在
南京医科大学设立 "友谊奖

学金 "，是医院回报社会关爱
的形式之一，也是医院回报
学校领导和师生关心和支持
的具体举措之一。谭院长衷
心地希望南医大学子在今后
的学习中继续努力，不畏艰
苦，刻苦学习，勇攀高峰，争

取成为品学兼优的好学生，
成为国家建设的栋梁，成为
医疗卫生行业的希望之星，
为国家的医疗卫生事业作出
更大的贡献!
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经常会有朋友在节
目中问我，如何使自己

成为爱人眼中的渴望
呢？ 节目中，我们曾经
随机采访过十位朋友，
他们的现身说法或许会
带给我们更多关于爱欲
抒发的启示。

一位听友的回答让

我备受鼓舞，她这样描述
自己对男孩子的倾心：
“如果一个男孩突然向我
露出灿烂的开怀大笑，打
声招呼并热烈问候一声：
嘿，你好吗？我会立即激情
地回应。”此事发生在爱

人之间难道不是一种难得
的指导吗？我们对一些技
术性的细节，诸如动作、时
间、硬度给予了无限的关
注，却往往最容易忽视
对方心底温柔的需求。

类似的说法很多，

比如：在你们约会的时
候，男人更有绅士风度，
女人更多些温柔，这样
的表现会让对方感觉
到，在床上你也一样有

能力让他心动、消魂；又
比如，你可以在冰冷的

夜晚脱下你的外套，把
自己的爱人包裹在你的
衣服里，也同时把她包
裹在了你的爱心和温暖
里，这样类似轻吻额头
的温情举动，一定会让
你的另一半双腿发软，

整颗心都酥软下来。
情欲的激发，与高

潮的到来息息相关，真
正懂得爱的人，会把技
巧与内在的情感结合起
来，也只有这样，那些程
式化的技术动作才能起

到作用，否则越是强调
越是失望，久而久之，性
的冷淡形成，爱的隔阂
也就加深了。

不要认为性爱只是
一个个互不相干的环节
孤立组成，在整个过程

中，连续的激发和情爱
传递才是符合实际状态
的一种正确做法、客观
认知，即便在激情过后，
顺势给予自己和爱人多
一些表达这种爱的机
会，你一定会得到更多

的爱的体验。

前列腺炎久治不愈
这是不少男性遭遇的烦

恼，抗生素换了好多种，
仍然治疗不好泌尿感染，
最后不得不去医院治疗，
这是医院门诊经常发生
的病例。

专家介绍说，20-40
岁是前列腺炎的高发年

龄段。现代生活节奏比较
快，负担比较重，男性长
期处于紧张状态，生活没
有规律都容易诱发前列
腺炎。而职业原因如司
机，爱吃辛辣食品如麻辣
烫，爱喝夜啤酒等，都可

导致前列腺的慢性充血，
引起前列腺炎的发生。前
列腺炎不一定都需要抗
生素治疗，有时候滥用抗
生素，反而使细菌形成耐
药性。

今天下午 1：00-2：

00，就前列腺炎、泌尿系
统感染的规范治疗这一
话题，南医大友谊医院泌
尿科主治医师白放馨来
到快报生活南京网站
（www.lifenanjing.com.
cn），与广大读者一起探

讨这些疾病的防治方法。
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有读者问，冠心病早期

会有哪些症状？哪些人群是
冠心病的高危人群？沈成兴
介绍，冠心病有五型，第一型
是没有症状型，没有胸痛、胸
闷；第二型是心绞痛型，比如
爬楼梯时心口就疼；第三型
就是像马季先生那样，心肌

梗死型；第四型是平常熬着，
一到看病的时候表现为心
衰；最后一种是猝死型，马季
所患的也是属于猝死型的。
冠心病的表现多种多样，没
有症状并不代表没有冠心
病。即使平常没有症状，维持

健康的生活方式也很重要。
冠心病的高危人群，包括家
族里有冠心病病史者，高血
压、高血脂、糖尿病患者，经
常抽烟者，这些都是冠心病
的高危人群。
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有关专家介绍，近年来

随着社会竞争的加剧、饮食
结构的改变等因素影响，冠
心病发病率快速增加，并呈
现低龄化趋势。冠心病发病死
亡率占到了所有心脏病死亡
人数 10%～20%，冠心病已
成为严重威胁人类健康的头

号杀手。尤其是一些名人或精

英人才工作繁忙，各类活动较
多，长期处于过度劳累的亚健

康状态，而绝大多数人忽视了
自身的健康，尤其是缺乏早期
健康干预的意识，往往等到
“累倒了”才开始重视。

据介绍，心肌梗死是冠心
病中最严重的一种病症，原来
一直是老年人的“专利”，很少

有50岁以下者患上此病；但近
年来，三四十岁的心肌梗死病
人频频出现，心肌梗死正在以
飞快的速度向低龄人群发展。
生活、竞争压力的加大也是心
肌梗死等疾病趋于低龄化的一
大原因。高血压者发生心肌梗

死的机会为非高血压的5.5倍。
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不少读者关心，心脏病

与猝死之间有什么关系？沈
成兴说，猝死的病人大多数
有心脏病，对猝死的人心脏
解剖发现，80%的人血管里
面都有血栓，心脏病容易引
起猝死，同时脑血管意外，也
容易引起猝死。

专家介绍，猝死发生的
根本原因，是死者生前体内
就有潜藏性的疾病或病变，
由于身体内的重要器官发生
严重疾病才引起的。而这些
疾病，常常潜伏在身体里，但
因为人体本身有一种肌体适

应的功能，所以平常人们往

往感觉不到有任何症状反
应，或者只有轻微的不适。发

生猝死的人中80%有心脏病
或者其他心血管疾病；日常
生活中还有相当多的不确定
因素，极有可能成为心血管
疾病的诱因，间接引发猝死。

专家说，防范猝死必须
要提防各类“心脏病”，尤其

是过度劳累的人群更要注
意。平时要注重自我保健，尽
快调整好心态，缓解压力，纠
正不良习惯，保持平和心态；
一旦出现不适症状，尤其是
发生胸痛、胸闷等征兆时，一
定要尽早到医院诊治。对于

经常熬夜的白领，休息时间
过少、饮食没规律的媒体工
作者，时间不固定的司机、警
察等人，经常疲劳驾驶、频繁
出差的人，更要注意从生活
细节处呵护心脏防范猝死。
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有读者问，冠心病早期

会有哪些症状？哪些人群是
冠心病的高危人群？沈成兴
介绍，冠心病有五型，第一型
是没有症状型，没有胸痛、胸
闷；第二型是心绞痛型，比如
爬楼梯时心口就疼；第三型
就是像马季先生那样，心肌

梗死型；第四型是平常熬着，
一到看病的时候表现为心
衰；最后一种是猝死型，马季
所患的也是属于猝死型的。
冠心病的表现多种多样，没
有症状并不代表没有冠心
病。即使平常没有症状，维持

健康的生活方式也很重要。
冠心病的高危人群，包括家
族里有冠心病病史者，高血
压、高血脂、糖尿病患者，经
常抽烟者，这些都是冠心病
的高危人群。
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有关专家介绍，近年来

随着社会竞争的加剧、饮食
结构的改变等因素影响，冠
心病发病率快速增加，并呈
现低龄化趋势。冠心病发病死
亡率占到了所有心脏病死亡
人数 10%～20%，冠心病已
成为严重威胁人类健康的头

号杀手。尤其是一些名人或精

英人才工作繁忙，各类活动较
多，长期处于过度劳累的亚健

康状态，而绝大多数人忽视了
自身的健康，尤其是缺乏早期
健康干预的意识，往往等到
“累倒了”才开始重视。

据介绍，心肌梗死是冠心
病中最严重的一种病症，原来
一直是老年人的“专利”，很少

有50岁以下者患上此病；但近
年来，三四十岁的心肌梗死病
人频频出现，心肌梗死正在以
飞快的速度向低龄人群发展。
生活、竞争压力的加大也是心
肌梗死等疾病趋于低龄化的一
大原因。高血压者发生心肌梗

死的机会为非高血压的5.5倍。
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不少读者关心，心脏病

与猝死之间有什么关系？沈
成兴说，猝死的病人大多数
有心脏病，对猝死的人心脏
解剖发现，80%的人血管里
面都有血栓，心脏病容易引
起猝死，同时脑血管意外，也
容易引起猝死。

专家介绍，猝死发生的
根本原因，是死者生前体内
就有潜藏性的疾病或病变，
由于身体内的重要器官发生
严重疾病才引起的。而这些
疾病，常常潜伏在身体里，但
因为人体本身有一种肌体适

应的功能，所以平常人们往

往感觉不到有任何症状反
应，或者只有轻微的不适。发

生猝死的人中80%有心脏病
或者其他心血管疾病；日常
生活中还有相当多的不确定
因素，极有可能成为心血管
疾病的诱因，间接引发猝死。

专家说，防范猝死必须
要提防各类“心脏病”，尤其

是过度劳累的人群更要注
意。平时要注重自我保健，尽
快调整好心态，缓解压力，纠
正不良习惯，保持平和心态；
一旦出现不适症状，尤其是
发生胸痛、胸闷等征兆时，一
定要尽早到医院诊治。对于

经常熬夜的白领，休息时间
过少、饮食没规律的媒体工
作者，时间不固定的司机、警
察等人，经常疲劳驾驶、频繁
出差的人，更要注意从生活
细节处呵护心脏防范猝死。
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有读者问，冠心病早期

会有哪些症状？哪些人群是
冠心病的高危人群？沈成兴
介绍，冠心病有五型，第一型
是没有症状型，没有胸痛、胸
闷；第二型是心绞痛型，比如
爬楼梯时心口就疼；第三型
就是像马季先生那样，心肌

梗死型；第四型是平常熬着，
一到看病的时候表现为心
衰；最后一种是猝死型，马季
所患的也是属于猝死型的。
冠心病的表现多种多样，没
有症状并不代表没有冠心
病。即使平常没有症状，维持

健康的生活方式也很重要。
冠心病的高危人群，包括家
族里有冠心病病史者，高血
压、高血脂、糖尿病患者，经
常抽烟者，这些都是冠心病
的高危人群。
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有关专家介绍，近年来

随着社会竞争的加剧、饮食
结构的改变等因素影响，冠
心病发病率快速增加，并呈
现低龄化趋势。冠心病发病死
亡率占到了所有心脏病死亡
人数 10%～20%，冠心病已
成为严重威胁人类健康的头

号杀手。尤其是一些名人或精

英人才工作繁忙，各类活动较
多，长期处于过度劳累的亚健

康状态，而绝大多数人忽视了
自身的健康，尤其是缺乏早期
健康干预的意识，往往等到
“累倒了”才开始重视。

据介绍，心肌梗死是冠心
病中最严重的一种病症，原来
一直是老年人的“专利”，很少

有50岁以下者患上此病；但近
年来，三四十岁的心肌梗死病
人频频出现，心肌梗死正在以
飞快的速度向低龄人群发展。
生活、竞争压力的加大也是心
肌梗死等疾病趋于低龄化的一
大原因。高血压者发生心肌梗

死的机会为非高血压的5.5倍。
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不少读者关心，心脏病

与猝死之间有什么关系？沈
成兴说，猝死的病人大多数
有心脏病，对猝死的人心脏
解剖发现，80%的人血管里
面都有血栓，心脏病容易引
起猝死，同时脑血管意外，也
容易引起猝死。

专家介绍，猝死发生的
根本原因，是死者生前体内
就有潜藏性的疾病或病变，
由于身体内的重要器官发生
严重疾病才引起的。而这些
疾病，常常潜伏在身体里，但
因为人体本身有一种肌体适

应的功能，所以平常人们往

往感觉不到有任何症状反
应，或者只有轻微的不适。发

生猝死的人中80%有心脏病
或者其他心血管疾病；日常
生活中还有相当多的不确定
因素，极有可能成为心血管
疾病的诱因，间接引发猝死。

专家说，防范猝死必须
要提防各类“心脏病”，尤其

是过度劳累的人群更要注
意。平时要注重自我保健，尽
快调整好心态，缓解压力，纠
正不良习惯，保持平和心态；
一旦出现不适症状，尤其是
发生胸痛、胸闷等征兆时，一
定要尽早到医院诊治。对于

经常熬夜的白领，休息时间
过少、饮食没规律的媒体工
作者，时间不固定的司机、警
察等人，经常疲劳驾驶、频繁
出差的人，更要注意从生活
细节处呵护心脏防范猝死。
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