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即将过去的 !""# 年!是
让生物学界感到兴奋的一

年" $!月 $%日美国#国家地
理$杂志评出 !&&# 年动物界
$&大趣怪新闻% 从发现会&走
路'的鲨鱼!到河马与海龟的

&忘年交'!再到有&腿'的海
豚()这些趣闻! 吸引着生
物学家的研究! 更吸引着普
通民众的好奇心"

/0 英国东北部费尔顿
的居民证实! 那里有一种体
形巨大的&怪兔'出没!足迹
甚至比鹿的足迹还大! 所有
见过它的居民都为它的 &体
形与容貌'感到震惊" 有一名

英国人饲养着一只类似的怪
兔***这只名叫&罗伯托'的
兔子体重 $# 公斤! 体长 $'(

米!被称为&世界头号兔王'+

专家称! 这只兔子很可能由

逃跑的宠物兔子转变而来"

10!&&) 年末!肯尼亚暴

发洪水! 紧接着又是印度洋
海啸!(岁河马&欧文'被冲进
印度洋!被救后!成为孤儿的
小欧文与肯尼亚海勒公园的
百年大海龟 &一见如故'!每
天形影不离!相依相伴" 这段
&忘年交' 被拍摄成纪录片

,欧文和穆其-真正的友谊$!

传遍全世界%

20今年 * 月!在美国北
卡罗莱纳州! 有人拍下了一
只&四不像'的野兽照片% 至
今!这只野兽是属于新种类!

还是狐狸的变种! 没有人清

楚% 有人称!它是无毛的墨西
哥狗! 也有人说它像是传说
中的&吸血怪'% 生物学家表
示!它很可能是红狐的一种!

是基因变异的结果! 但有待

证实%

30 印尼海岸发现的 +&

多种新生物中! 最引起关注
的是会&走路'的鲨鱼% 它主
要生活在海底! 走路的本事
因此进化而来% 它们主要捕
食甲壳类动物! 如螃蟹.蜗
牛!还有一些小鱼!利用鳍走
路对于捕食帮助很大% 受到
惊吓后也可以快速游走%

40今年 + 月!在印度东
北部发现一种色彩斑斓的新
鸟% 专家认为!这是半个多世
纪以来在印度发现的第一个
鸟类新品种% 这种鸟身长约
!&厘米!属于画眉科!由于保

护区周围是布坤部落! 故取
名布坤数鹛 ,-./.0 1234245!

678% 目前已知的布坤数鹛总
共 ()只%

50(" 月 !9 日! 日本研

究人员在日本西部海面捕获
的一只宽吻海豚! 除背部的

一对背鳍外! 尾部附近还有
一对多出来的鳍% 多出来的
这对鳍大约只有人类手掌大
小% 海豚和鲸 +"""万年前都
曾是四足的陆地动物! 专家
称! 这对鳍应该是海豚的祖
先生活在陆地时留下来的!

这是一个史无前例的发现%

60今年 9 月!野生动物
保护学家乘坐直升机在乍得
丛林上空飞行时! 无意中发
现了被屠杀的大象残骸!现

场让人触目惊心%

70专家小组称!由于过
度捕捞.污染以及环境问题!

海洋生物缺乏足够的营养和
食物来源! 其抵御疾病的能

力正在衰退% 如果不遏制这
种趋势! 全球海产品可能在

未来几十年内锐减% 届时!美
味的海鲜大餐可能只在回忆

中寻找%

80今年 ! 月!由美国.

澳大利亚. 印度尼西亚三国
科学家组成的探险队表示!

他们在印尼巴布亚省热带雨
林中发现了大批新物种!堪
称地球上的 &失去的世界'!

也许是整个亚太地区最质朴
的生态系统%

90体长 !': 米.体形就
像一只灰熊般巨大的鲶鱼!:

月在泰国北部地区的湄公河
被发现!这是目前有记录的最
大的一条淡水鱼% 湄公巨鲶已

被列入到严重濒临绝灭物种
名单中% 湄公河流经的泰国与
老挝村民都承诺!今后不会再
捕杀巨鲶! 这被称为近 (&年
来保护湄公巨鲶的最大进展%

延缓老年人脑力衰退有妙招

!"!"# $% # &

刊登在 (! 月 !& 出版的
,美国医学会杂志$ 周刊的一

项最新研究结果表明!健脑活
动有助于延缓大脑衰老!而且
健脑时间不用长!"#次健脑训
练!大脑的反应和认知能力在
今后 $年中都能因此受益%
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宾夕法尼亚州立大学人

类发展学教授谢里/%0威利斯
负责了这次健脑研究% 研究耗
资 "$## 万美元! 由美国国家
老龄问题研究所资助%

来自美国 & 个城市的
'()' 名志愿者参加了研究试
验!他们年龄在 &$ 岁至 *) 余

岁之间!平均年龄为 +,岁% 这
些志愿者来自不同社会阶层!

拥有不同文化教育程度% 研究
人员测试了志愿者的认知能
力和反应能力!并把他们分为 -

组% 其中!一组志愿者接受记忆
能力训练!一组接受推理能力训

练!另一组接受快速反应能力训
练!最后一组则不接受任何训练
以做对比%健脑训练共 ")次!每
次历时 "小时至 +$分钟! 且每
次训练的难度在上一次训练基
础上有所增加% 训练结束 $年
后! 研究人员对依然在世的

"(++ 名志愿者进行了对比测
试% 他们发现!接受记忆力训练
的实验组平均记忆能力比最后
一组强 +$.!接受推理训练的实
验组平均推理能力比最后一组
强 -).!而练习大脑快速反应
能力的志愿者则比最后一组

的反应能力强 ,)).%

研究人员说!尽管研究没
有表明健脑训练能使人永久
性告别痴呆等智力衰退疾病!

但它看似能有效延缓智力衰
退的出现时间%
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研究员之一的迈克尔0马

尔西斯科同时提醒说! 尽管短
期训练能取得良好效果! 但持
之以恒效果会更佳% 专家们还
建议说! 健脑活动需要循序渐
进.难度渐渐上升%如果你做填
字游戏!那渐渐增加它的难度!

或是改玩棋类游戏%威利斯说!

如果你不喜欢做游戏!那你得
想想其他办法活动大脑 !大
脑需要活动才能保持健康%
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