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明天进入冬至节气。
冬至的开始，表明南京将

进入“隆冬季节”，而人们
常说的“数九”也从这天
开始了。一般来说，“三
九” 是一年里最冷的时
候，而今冬的“三九”将会
在2007年1月9日至17日。
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12月22日8时22分，

南京到达“冬至”节气。
这天太阳直射地球的南回
归线，是北半球白天最短、
黑夜最长的一天。明天南
京日上中天的时间为12
时3分，其正午的太阳高
度角也将在这天降至34

度的最低值，因此中午的
人影在明天最长。记者昨
从省天文学会了解到，冬
至这天，南京日出时间是
7时2分，日没时间是17时
5分。白天时间，南京冬至

只有10小时3分钟，比夏

至缩短了4小时13分钟。
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冬至过后，北半球大

部分地区将进入一年中
最寒冷的季节。数九知

寒，“冷在三九”，就是从
冬至这天数起的。今冬
“冷在三九”的日期出现
在2007年1月9日至17日。

老南京称冬至为“大
冬”，这一天，民间百姓要
开展祭祖活动，做儿媳妇

的要用新鞋新袜孝敬公
婆。儿媳妇为老人送上新
鞋新袜，叫做“履长节”，
据说这样做是希望长者
健康长寿。在六合一些地
区，每逢冬至，凡有女儿
出嫁不足一年的人家，都

要送冬令用物到女婿家，
即所谓的“送冬”之俗。
正因为南京民间百姓视
“冬至大似年”，故旧时
就有“贺冬”的风俗。贺
冬也称拜冬，实际上就是
指冬至的各类庆贺活动。
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一般意义上的 “隆

冬” 就是从冬至开始。
2004年和2005年，南京在
冬至前后都出现了-7℃

左右的极低气温。气象专
家预计，今年冬至的前

期，天气以晴好为主。从
目前的天气形势看，南京
受高气压控制，天空晴
朗、阳光明媚，除了今天
早晨受一小股弱冷空气
影响，会出现-1℃低温
外，未来5天，南京气温都

将在0℃以上，白天的最
高气温将稳定超过10℃。

从入冬到“进九”这

段时间通常被称为 “初
冬”。在南京，从1986年至
2004年，南京已连续19个

初冬偏暖，常年初冬的平
均气温为6℃左右。但去年
初冬却一反常态，日平均
气温不超过2℃的天数占
了80%以上，其中13天出
现了“冰冻天”。据初步统
计，今年入冬以来的20多

天里，出现0℃以下气温的
仅有5天，且每一旬的平均
气温均在6℃以上，与常年
气温平均水平相比，今年
南京初冬仍然偏暖。
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kg今天，由于北方有新的

弱冷空气补充南下，南京气
温缓慢回升的势头暂时受
阻。昨天，江苏境内又出现
大雾天气，所幸没有波及到
南京。气象专家说，目前冷
空气刚刚过境，一天昼夜温
差极大，凌晨的气温还比较

低，所以湿气容易凝结成
雾。南京今天早晨局部也会
出现雾天，各种灰尘污染颗
粒会附着在雾滴上，人们最
好推迟晨练。

南京冬天多雾天和霾

天，有害物质易附在蔬菜叶
面上，因此蔬菜要多洗几

遍，这对健康十分重要。


