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0125个月大的婴儿，脑
组织竟然从鼻腔漏出，经过
南京市儿童医院神经外科
和耳鼻咽喉科的治疗，方才
痊愈出院。

南京市儿童医院神经

外科主任王刚介绍，这是一
名来自安徽宿州的男婴，刚

出生时就被发现鼻腔中总
是有液体流出，随着年龄的
增加，患儿的脑组织从鼻腔
漏出，肉眼就可以看到鼻腔
中粉红色的脑组织不停地
搏动，医生诊断为先天性颅
裂脑膨出。专家在体检时还

发现，从鼻腔漏出的脑组织
已经出现了感染的征兆，如
不及时治疗，将会引发脑组
织的大面积感染，危及患儿

的生命。
该院专家介绍，先天性

颅裂的唯一治疗方法就是
手术，但是给只有5个月大

的婴儿开颅修补缺损的颅
骨和硬脑膜，在国内尚无先
例。专家经过反复论证，最
后选择了两个专科联手为
患儿实施一次性手术。

王刚介绍，颅裂脑膨出

的发病率在万分之一左右，
形成颅裂的主要原因是母
亲在怀孕 4~6周时患感冒

或者其他病毒感染所致，因
此怀孕早期的妇女要注意
避免病毒感染。

老年人冬季该如何防
病保健？专家认为，从生活

方式上关注这一问题显得尤
为重要。以老年人常患的心
脑血管疾病为例，如果仅注

重吃药而不改变生活方式，
那么发生心血管意外几率仍
然不会减少。因此，建议老年

人多学习了解相关知识，在
严寒来临时做好防病准备。

12月 24日 上 午 9：
30～11：00，现代快报将在
金陵图书馆报告厅 （人民

大会堂旁）举办“冬季老年
人的防病要点” 健康公益

讲座。届时，专家会以生动
的讲解，告诉读者怎样做好

防病工作。咨询热线：
025-85975561。
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昨天，南医大友谊医院
耳鼻咽喉中心刘应万主任医

师来到 www.lifenanjing.
com.cn，专家在与读者交
流时说，鼾声如雷不代表睡
得香甜，有时候可能潜伏着
呼吸暂停的病症；听力下降
往往是人老体衰之后的标
志之一，可现实生活中，年

轻白领们也会面临听力减
退的危机。

读者小祝说，他睡觉时的
呼噜声吵得一家人难以入眠，

自己偶尔还被憋醒，不知道
有没有药物可以治疗打鼾。
刘主任解释，很多病人都问
医生有没有药能治疗鼾症，

其实打呼噜没有特效药物治
疗，一般都是通过手术治疗。

挂耳机、听 MP3、长期
习惯用一侧耳朵听电话，这
些都会影响听力。刘主任提
醒：“我们看了不少年轻

人，他们都觉得自己听力不
好，经过检查发现，八成以
上的人经常戴耳机，或者喜

欢上卡拉OK唱歌，这些噪
声都会对耳朵有所损伤。”

谈到部分读者关注的
老年性耳聋问题，专家解释
道，老年人耳聋，除了器官

功能退化的原因外，同时还
与大脑供血功能有关系，如
果大脑供血不足，通过拍片
子都可以看出有萎缩现象，
由于耳朵内耳的供血是大
脑供血的一部分，因此可以
判断耳朵听力不好，也说明

大脑供血不好，所以老年朋
友在平时治疗和保健上，要
重视脑供血状况。
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南京博大肾科医院 （市
医保定点医院） 现开展 "血

透患者如何提高生活质量 "
科普月活动。我国著名肾脏病
专家、国务院特殊津贴获得者
邹燕琴等教授将以其在血透
领域工作二十余年和在国外
最先进透析中心的多年实践
经验传授给血透患者科学有

效的自我保护、护理知识，同

时还有血透 20年患者的亲
身体会介绍。活动地点：南京

市升州路 187号南京博大肾
科医院。电话：52865286，
52865287，13951801616。每
位血透患者凭有效血透病历
可获赠 "冬虫夏草精 "（限
100份） 及 "慢性肾衰竭透
析患者生活指南"各一份。

活动安排：2006年 12月

24日主讲《平安夜血透患者
冬季如何保平安》。12月 31

日 《血透患者注意饮食和控
制饮水的窍门》。2007年 1
月 7日 《血透患者如何保护
动静脉瘘，减轻皮肤瘙痒、骨
痛》。1月14日《怎样使透析
患者早日重返工作岗位》。以
上活动时间均为当天下午 2

点半开始。
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东南大学附属中大医
院的心脏病学专家马根

山教授说，最近的气温降
得很快，前些天气温还在
10℃以上，转眼间就降到
了0℃上下，中大医院心
脏科门诊资料显示，近期
每天接诊的患者超过100
人，其中 80%是冠心病、
高血压患者。

南京市第一医院心内
科对近三年来该科心肌梗

死病人的入院人数与天气
的关系分析发现，在寒流
袭击南京的天气下，因心

肌梗死住院的病人明显增
多。低温刺激易使人体交
感神经兴奋，促使血压增
高，心率持续加快，从而增
加心肌耗氧量，寒冷的天

气又引起体表小血管的痉
挛和收缩，使血流速度缓

慢，血液粘滞度也明显增
高，更加重心脏的负担，此
时心肌缺氧加重，就出现
胸闷、心绞痛，容易诱发心
肌梗死。在过去的三天时
间里，该科收治住院的 30

多名患者中，80％是冠心
病急性发作的。
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南京市第一医院心脏专
家、该院副院长陈绍良介绍，

冠心病早防早治体现在冠心
病的各个阶段中，如果目前
未患冠心病要预防冠心病的
发生，医学上称为“一级预
防”；已得冠心病的更要防止
冠心病的加重及并发症的发
生，这是“二级预防”，“二级

预防”对许多中老年隐性冠
心病患者更为重要。有一些
人认为胸闷、心绞痛不发作
时不再吃药，其实最好的对
策是对一些高危险人群早期
先用药物预防。尤其是在寒
冬季节，冠心病患者或高血
压、高血脂、糖尿病患者须预

防性地服药，以避免冠心病等
恶性疾病的发作。此外，戒烟
限酒，少吃牛油、奶油及各种
油腻食物，减少盐的摄食量、
多食水果及蔬菜，适当运动锻
炼、调整好心态，控制好高血
压、高胆固醇血症和糖尿病，

定时检查身体并遵照医生的
指导去做都是极为重要的。
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中大医院心脏病专家马
根山介绍， 冠心病现已成为

严重威胁人类健康的头号杀
手，我国现有冠心病患者已超
过1000万人，每年冠心病新
发病人数大约有100万人。

令人担忧的是，相当一
部分冠心病患者没有得到科
学规范的治疗，对冠心病防

治存在多种误区：错误认为
吃药挺一挺就好了；有的患
者经药物治疗症状缓解后，
不愿接受进一步治疗；不少
冠心病人对心脏介入和外科
搭桥手术缺乏了解，觉得风
险太大，宁愿放弃手术治疗

而忍受病魔折磨，结果危及
生命安全。大部分冠心病患
者对自己的治疗比较被动。
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12月21日（今天）

下午1：00～2：00
专家视频访谈

（网址：www.lifenanjing.com.cn·视频频道）

沈成兴博士

中大医院心脏科副主任医师

12月22日（明天）

上午10：00～11：00
专家在线咨询

（网址：www.lifenanjing.com.cn·健康频道）

马根山教授

中大医院心脏内科主任

12月23日（后天）

上午8：30～11：30

心脏疾病大型专题义诊

（地点：中大医院本部（丁家桥 87号）门诊二

楼大厅）

中大医院心脏内科包括马根山教授、

冯毅副教授、张子沪教授、卢锵锵副主

任医师、叶行舟副主任医师、沈成兴副

主任医师、陈忠副主任医师等在内的

18名在不同心脏疾病诊治方面具有

丰富经验的专家和医生，将为冠心病、

心绞痛、高血压、心律失常等各类心血

管疾病患者提供全面的义诊咨询服

务，义诊期间心脏内科护理人员免费

为广大心脏疾病患者测量血压
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