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20年前抗菌药环丙沙星开
始在临床上应用，当时被证明

是副作用小、治疗效果好的药
品，而现在环丙沙星几乎对
60％以上的病人失去了作用，
主要原因就是因为滥用抗菌药
导致病人出现了耐药性。

江苏省人民医院检验中心
曾对 2004年以来培养致病菌

及药敏结果进行统计分析，发
现由于人们对抗生素的滥用，
致病菌的耐药性已经相当严
重，极大地影响了临床的治疗。
他们从各科送检的 12248份
标本中培养分离出细菌共

5338株，在进行病菌耐药敏感
培养中，实验人员发现，细菌感

染中耐药的菌株层出不穷，从
单一耐药向耐多药发展，并且，
对抗生素呈阳性率最高的正是
常常亟须大量抗生素抢救生命
的重症监护病房，阳性率高达
61％－82％。
此外，像老年科、呼吸科以

及脑外科病房等送检的阳性率
也都在50％－60％之间。一种
病菌竟能使 12种抗生素对其
束手无策。卫生部统计，我国每
年有8万人直接或间接死于滥
用抗生素。
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路透社 18日报道说，两

名死者皆因感染 PVL而死
亡。PVL是耐甲氧西林金黄
色葡萄球菌（MRSA）的变种
之一，而MRSA是一种存在
于医院中的“超级细菌”，具
有免疫系统疾病的患者较易
感染MRSA。

最先被发现感染 PVL并
死亡的是这家医院的一名女
性工作人员。这家医院18日
宣布发现 PVL在该院存在，

并确定说，今年3月死亡的一
名患者也应该感染了 PVL。

负责监控英国传染病状况的
“健康保护机构”说，继这两
人死亡后，同家医院中另外6
名工作人员也被确诊感染了
PVL。“健康保护机构”一名
发言人解释说，PVL“比MR-
SA其他变种毒性更强”。“这

是目前为止第一次发生这种
事。我们认为，这是因为PVL
从居民区传到了医院。”“健

康保护机构”医生克里斯廷·
麦克卡特尼说。

专家警告说，“超级细
菌”存在于医院中将更严重
地威胁公众健康。
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英国《泰晤士报》网站报
道说，PVL可以破坏人的白

血球，而白血球能够保护人
体抵制传染性细菌。通常，老
年人或体质弱的人较易感染
PVL，但年轻、健康的人和小
孩也可能感染这种 “超级细
菌”，轻度感染症状表现在皮
肤上，重度感染则会导致肺

炎，并可能在 24小时内导致
人死亡。
“当人感染了 PVL，他们

通常皮肤受到感染，起疖子，
或出现脓肿。大多数人的感染
可以通过每天服用抗生素成
功治愈，但偶尔也会产生更严
重的感染。”“健康保护机
构”在一份声明中说。
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世界上第一个抗菌药
物青霉素面世时，曾被誉为

“细菌的克星”。但人类陶
醉于对自然界的这一胜利
没多久就发现，耐药细菌产
生的速度远远快于人类新
药的开发速度，世界卫生组
织的专家甚至担心：“新生
的、能抵抗所有药物的超级
细菌，将把人类带回传染病

肆虐的年代。”
超级细菌出现的根源

在于人们在患病时滥用抗
生素。滥用抗生素有两大
害处：一是 “锻炼敌人队
伍”。现在，抗生素根本治
不死一些“新生代”耐药病
菌。当年，抗生素的祖宗青
霉素问世，一时所向披靡，

如今是 “廉颇老矣”。当
今，抗生素的王牌万古霉
素，也有了不怵它的新一代
金黄色葡萄球菌。如今，美
国每年要花 20亿到 40亿
美元，对付耐药细菌。更令
人震惊的是，竟出现了以抗
生素为食的“超级细菌”。

二是“破坏统一战线”。人
体内住着许多有益的菌群，
滥用抗生素，杀死了“自己
人”，结果导致体内菌群失
调，耐药细菌乘虚而入。有
的造成伪膜性肠炎，死亡率
高达 20％，有的酿成凶险
的败血症。
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李田主任介绍，“超级
细菌”也会感染健康人。南

京市胸科医院曾经接诊了一
名被“超级细菌”MRSA感

染的患者，这是一名16岁的
女孩，因为感冒到一家医院
治疗，但女孩的高热依然不
退，而且还出现了呼吸衰竭。
她从外院转到南京市胸科医
院治疗时，已经出现了气胸
的症状，专家在抢救过程中

发现没有一种抗生素对女孩
有效果，使用后症状仍然不
断加重，这到底是怎么回事？
就在这时，专家发现女孩出
现了脓气胸，而脓气胸是被
“超级细菌”MRSA感染后

出现的主要症状。难道，女孩
是被“超级细菌”MRSA感

染了？检测结果证实了专家
的推断。医生为她使用了更
高级的抗生素药品后，女孩
的病情才逐渐好转。
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记者在调查中发现，滥

用抗生素的危害越来越明
显，其严重后果大大超出了
人们的想像。

南京军区南京总医院药

品科主任宋小骏告诉记者，
前些年该院曾经接诊了一名
从常州转过来的患者，是位
不到 40岁的男子。本来以
为只是患了感冒，没什么大
不了的，谁知发烧后病情不断
加重，转到南京军区南京总医

院抢救时，已经不省人事，情
况十分危急。参与抢救的专家
为他使用了最好的抗生素，但
也无济于事，症状没有丝毫好
转，最后病人还是遗憾地离开
了人世。

医生分析，该男子应该
是因为体内产生了耐药性

极强的“超级细菌”，即使
最好的抗生素也对他无能
为力了。
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来自英国国家医疗
服务系统（NHS）的医学

专家建议，预防和控制
PVL等 “超级细菌”感
染，医护人员应该不系领
带，少穿不必要衣物，多
洗手。与病人接触的医护
人员则尽量不要佩戴珠
宝、手表、围巾或“其他
不必要的饰物”。勤洗
手、保持室内空气畅通、
环境清洁是预防超级细

菌的有效方法。
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1961年，英国出现首
例“超级细菌”MRSA，之

后以惊人的速度在世界范
围内蔓延，据估计每年大约
有 10万人因为感染 MR-
SA而入院治疗。其实，
MRSA的毒性并不比普通
的金黄色葡萄球菌更强，但

由于它对抗生素甲氧西林
具有耐药性，使得治疗更为
困难。近年来流行的MR-
SA变种是于 1997年在纽
约首先发现的，它由于有一
种被称为 PVL的毒性较强

的毒素，病人感染后果会
更严重。MRSA以前主要
感染住院病人，几乎都是
通过身体接触传播，通常
那些年纪较大、病情较严
重、皮肤有伤口或有管子
通到体内 （如导尿管）的

人比较容易感染，但健康
人很少会被感染。而新的
变种似乎能够感染健康
人，曾在美国出现多次小
规模暴发。归根结底，人们
要扭转对抗生素的错误认
识，抗生素不是万能的。使

用抗生素一定要有原则：
能用窄谱，不用广谱；能用
低级，不用高级；能用一种
药，就不用多种药。病毒性
感染不用抗生素，预防疾病
也不要用抗生素。
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