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□]^3 2NO PQ

+>今天上午，江苏省人才市
场在广州路213号举办医药、
医疗器械、医药营销、保健品、
生物、化工制药等相关行业暨
毕业生相关专业专场交流会。

明天上午，江苏省人才市
场举办计算机、软硬件开发、

网页设计、系统维护、机械、机
电一体化、电子通信、电器仪
表等相关行业暨毕业生相关
专业专场交流会；南京人才市

场在北京东路 63号举办建
筑、道桥、装潢、房产、监理、物

业、CAD制图类人才专场招
聘会。
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□]^32RST ×U

V.因信息工程学院门前&�

×WKv. 封闭施工，自
2006年 12月 21日首班车
起，公交 606路临时绕行，原
盘新路东站、盘新路西站两站
暂不停靠，原气象学院站迁移
临时站点停靠。

“我家的跳舞兰开
得多好，但我也听说这跳

舞兰是热带植物，我很担
心它过不了冬天。”昨
日，家住栖霞的市民郑先
生说，目前他家跳舞兰开
得很好，可他担心气温持
续偏低会影响花的成活。
“跳舞兰又叫文心

兰，原产热带雨林，花的颜
色多样，花期长，从第一朵
花开至最后一朵花持续
两个多月时间，花型美
观，像小姑娘跳舞，所以
叫跳舞兰。”园林专家张
志红告诉记者，这种兰花

对环境要求一般不太高，
春夏秋三季需半阴环境，

不过到了冬季就必须给
予充足阳光，而这种兰花

在养护过程中水不可浇
得过多，这样容易烂根。”

根据跳舞兰的品种，
市民养的跳舞兰一般分
硬叶和软叶两种，硬叶的
跳舞兰喜温热环境，而软
叶的跳舞兰喜冷凉气候。
它们相同之处在于，冬季
的生长环境温度都不能

低于 10℃，所以，必须将
它们摆放在室内有光照
的地方。而且，硬叶型品
种耐干旱能力强，冬季长
时间不浇水，也很少有干
死现象。
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□]^3 &NO Xß

ß.良好的空气还没能持续

几天，昨天，脏天又来了。气
温开始稍稍回升了点，风也
没有前两天那么冷冽了，而
空气中的污染物数量也急剧
上升。昨天，南京又出现了轻
度污染的脏天，这已经是本
月以来的第6个污染天。而

环保专家认为，除非出现雨
雪天气，否则空气质量很难
好转。根据预报，今天的空气
质量也不佳，全市平均污染
指数在101~121之间。

而记者查阅资料发现，今
年310天的蓝天目标已相当

危险。截至昨天，共计300个蓝
天。也就是说，在剩下的12天
中，南京须保住至少10个蓝
天，否则，今年的目标将落空。

□]^3&NO Y

Z. 冷空气影响已经趋

弱了，昨天该市最低气温
已经升至 0℃左右，而根
据江苏省气象台的预报
称，今明后三天，南京气
温回升，天暖和了，阳光
也不错，市民应该抓紧时
间多享受太阳。

冷空气已经渐行渐

远，北风也停止了呼啸，
转为温暖的东风或南
风，在充足阳光的照射
下，地面热量很快得到
了补充。昨天南京的最
低气温已经跃至 0℃，天
气已经逐渐暖和起来

了。而未来几天里，南京
维持阳光灿烂的好天
气，但是昼夜温差比较

大，所以市民不要随便减
衣服。天气更好的同时，

湿度却在下降，空气尤为
干燥，人们在中午时分还
要注意补充水分。根据预报
显示，今天晴转多云，全市偏
东风3~4级，今晨最低温度
1～2℃，今天最高温度12～
13℃；12月21日全市晴到多
云，最低温度1～2℃，最高温
度11～12℃；12月22日全
市晴到多云，最低温度3℃左
右，最高温度12～13℃。

天气逐渐暖和起来，
一些市民停止的晨练可以
恢复了。一些人喜欢冬天

早起锻炼，天刚蒙蒙亮，就
起来锻炼身体，运动量还
比较大。但专家认为，冬季
应讲究“早卧晚起，必待阳

光”，这才是正确的养生之
道。而且冬天气候干燥，早

晨空气相对比较混浊，因为
气温偏低，一些有害气体和
物质，如一氧化碳、二氧化
碳、硫化物和悬浮颗粒等，
都沉降于近地面而不易散
去。只有当太阳出来时，近
地面层受热，空气开始上

升，污染物也随之被带到空
中扩散，因而空气也会变得
清新。另外，冬天早晨，特别
是太阳刚刚出来时，气温往
往是一天里最低的时候，较
低的气温对呼吸道及心血
管的刺激很大，容易诱发气

管和血管的痉挛，导致原有
哮喘的加重、血压的升高和
心绞痛的发生。因此，不建
议市民很早就起来锻炼。
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室温还不能低于10℃
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