
!"#$

!

"

#

$

%

!

"

#

&

'

!

"

#

(

!
"
#
!

!"

$%%&)'$*$%+ ,-.

/0(12 345678 9:5;<=

>:?@5)&%&%A%$*+,-.,/**$

BC@ DEF GH$

!""# $ %%&&& ' ()*+,-,.),/ ' 012 ' 0, 3!"#$%&'

!"#$%!&'()*

走进刘娅位于龙江的

家，就会发现，客厅里的地板
并不是普通的木地板，而是
由竹子压制而成的，踩上去
很舒服。刘娅告诉记者：“竹
子的生长周期比一般的木材
短得多，砍掉以后，不久就能
长出更多的新竹子来。用竹

地板能节约不少地球资源
呢！”的确，她的家里还有竹
子编的小凳子、小摆设。刘娅
的生活方式很注重环保、节
约和健康，是典型的“乐活”
一族，她说，回到家感觉就像
回归了大自然。

在别人看来，做律师的刘
娅薪水丰厚、衣食无忧，而且
爱人也有一份不错的工作。可
没想到，刘娅在生活中却保持
节俭，一直没有买车。“我平
时都是步行上下班，走四十分
钟就能到单位了。”刘娅轻松

地说，“不仅锻炼了身体，还
可以欣赏城市风景。最重要的
是，越来越多的尾气排放，污
染了我们的空气啊！”

31岁的刘娅不喜爱买名
牌，衣橱里几乎都是天然材
料做成的衣服。她指着身上

穿的一套棉质运动服，开心
地说：“穿这样的衣服特别
舒服！以前我也喜欢追求时
髦，有些衣服并不舒服，脚也

经常被漂亮的鞋子磨破，受
了不少罪。”渐渐地，她的高

档化妆品也买得少了。“经
过化学加工的化妆品可能对
身体造成伤害，还是选择天
然的方式比较好。”因此，每
到周末和节假日，刘娅就会
约上三五个好友，去游泳、爬
山、打球。“坚持运动能使人

由内而外地精神焕发，你看
我，气色越来越好了！”

最近，刘娅学起了瑜
伽，每天晚上都会练习一小
时。她自豪地说：“我的饮
食也偏向素食，身体一直很
棒，工作起来都会觉得神清

气爽。健康的生活方式太重
要了。”
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肖烨被公司派往欧洲考

察了几个月，回来后，她的生
活就发生了不少明显的变化。
“出国前，我想当然地以为，
国外一些富有的人一定过着
光鲜、奢华的生活，可是我错
了。”肖烨惊奇地发现，富有
的人一样会在跳蚤市场上淘

货，出门一样会坐巴士。“他
们甚至收集雨水来洗澡、冲厕
所！”肖烨瞪大了眼睛说，“他
们非常富有，却过得很朴素，
而且还能怡然自得。”

回国后，肖烨滔滔不绝
地向朋友们讲述她的见闻，

俨然成了一个“乐活”的
宣传者。周末去苏果超市
买了一大堆日用品，结账
时，肖烨出人意料地从包
里掏出一个大大的布袋，
对收银员说：“不用装在
塑料袋里了，用布袋吧，
能重复使用很多次，环
保！”收银员和后面排队
的顾客都很诧异。

回到租住的地方，肖
烨和室友也开始有意识
地节约用水了。“我们一
个人每天浪费一滴水，那
么几亿人一天浪费的水就
相当可观了。”现在，洗脸、
淘米剩下的水，肖烨都会用
这个水桶收集起来，用来冲

厕所。每天早晨出门前，她也
不忘检查一遍家用电器，把
插头全都拔下来。
“我只是尽力改变一些

不良的生活习惯，其实‘乐
活’不仅仅在这些方面，而是
指一种能使人身心健康、自

信乐观的生活方式。”肖烨
说，作为“乐活”一族，还应
该乐于做好事、热心帮助他
人。“我最近想去问问社区
主任，如果有小朋友需要课
外辅导的，周末我愿意去义
务帮忙。”肖烨憧憬着，“选

择‘乐活’能让我的生活变
得更有质量，更加快乐。”
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上周五晚，来自盐城
25岁的“深水蓝”在生

活南京网站的 “爱情视
频”中敞开心扉，他希望
能遇到一个善良温柔的
女孩相伴一生。
“专科毕业后，我就

到南京来发展。虽然在现
在的工作单位才呆了一

年多，但我很喜欢现在的
工作，希望能通过自己的
努力有所发展。”“深水
蓝”笑着说，“我们三天
就要上一个晚班，所以没
有机会去结交异性朋
友。”曾经历过两段感情

的“深水蓝”非常期待下
一段爱情，他比较喜欢像
徐静蕾那样的女生。“我

对女友的要求很简单，人
一定要善良真诚。如果我

真的爱她，我愿意为她改
变自己。因为工作我经常
会抽烟，但如果女友不喜
欢，我愿意为她戒烟。”

有网友问 “深 水
蓝”，结婚后会怎么度蜜
月？“深水蓝”不假思索

地说，“具体去哪里，我还
没想到。但我一定要带老
婆去杭州，因为杭州那里
曾有过几段经典的爱情
故事。我也希望在那里能
留下我的爱情。”如果你
想认识“深水蓝”，可以

通过他的 QQ150667951
与他联系。
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