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化学化工学院博士生张中读
博一时，在合成与生物大分
子具有相互作用的小分子配
合物的实验中无意中有了新
的发现：有些金属离子可以
催化有机配体转化为新的衍
生物，在催化有机合成中具

有潜在的应用价值。在导师
王志林的鼓励下，他沿着这
一新的思路继续深入研究，
不仅在读博期间发表了8篇
SCI论文，而且毕业论文目
前进展顺利。

对自己年底即将进行的

公开答辩，他充满信心。回顾
自己在博士阶段的学习，张中
深有感触地表示：“这种对研
究生的个性化培养方式让我
在研究中享受到更高的自由
度。”近日，记者从南大研究
生院了解到，像张中这样正式

列入个性化培养计划的研究
生共有40位，其中博士研究
生10人、硕士研究生30人。

南京大学副校长程崇庆
表示，目前，个性化培养已成
为南京大学研究生创新工程
的重要内容之一。从2005年

开始，该计划将和研究生科
研创新基金、优秀博士学位
论文培育基金、研究生国际
学术交流基金等一起共同获
得每年500万的专项经费资
助，进一步促进学科交叉渗
透、提升研究生的创新能力。
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综合考试结束后，各校高

三迅速调整了课时安排，
把原来用于综合考的课时
安排成自习课或是分配到
其他学科。

南京雨花台中学副校

长张红说，在综合考结束
后，每周高三学生多出了
四节课，学校将这四节课
安排给了部分学科，还有
的课时给学生做自习。目
前不少学科已经差不多结
束了第一轮复习，对学生

来说，这是夯实双基，把考
点清理一遍，形成知识网
络的最佳时期。张校长也
提醒考生注意，一般在一
轮二轮复习之间，三、四月
份的时候，学生会比较紧
张。因为一轮考过后，一个
版块一个版块地复习结

束，进行综合复习后更容
易发现漏洞，但这时由于
已经接近高考，老师不可
能像一轮复习那样拉网补
漏，这时只能是老师调整
复习策略，学生进行心理
调适。因此张校长建议，现

在在知识梳理过程中，学
生上课要认真听，跟着老
师的复习进度走，同时注
意各版块内容的综合，要
自己定计划，进行复习，了
解了自己的薄弱点在哪里

并补足，才能较好地应对
综合试卷 。
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两点钟是女生组的比

赛开始，女生的路线长3000
米。女孩子们一般都穿着校
服，边跑还边欣赏风景，千人
长队颇为壮观，过了约二十
分钟，陆续有女生到达终点，
前 500名的学生可以拿到
一张名次卡。一位拿到名次

卡的女生特别兴奋，她开心
地告诉同学，本来以为体力
不够，肯定跑不了全程，没想
到自己潜力还挺大，竟然跑
了下来。几位女生告诉记者，
在学校上体育课，她们最多
跑800米，跑3000米是对

自己的一次考验。
男生要跑 4000米，最

后高三（3）班的金旋得到
第一名，金旋不是体育特长
生，但曾经在南京市29届

运动会上拿到过业余组
3000米的冠军，为了跑出

好成绩，他在大冷天里穿着
运动背心和短裤。4000米
他跑了约15分钟，拿到第
一名的名次卡，金旋赶紧找
到体育老师，扬起名次卡
说，怎么样，没给你丢脸吧！
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据了解，昨天，金陵中学

从初三到高三全部停课半
天，2500多名学生参加环湖
跑，还有五六十名老师“陪
跑”。一旁还为学生们准备
了“120”急救车，全程跑下
来，没有一个学生需要急救，
急救车上的工作人员说，看

来他们的身体都不错。
“要算名次，我大概是

女生组的300名。”金陵中
学校长和书记都参加了这

次长跑，而且跑得还不错，
原来校长一直喜欢打球，书

记则是坚持了一年晨跑。在
他们的倡议下，学校有五六
十位老师都全程参与了长
跑。学校安排老师们跟着女
生队跑，但也有些年轻的男
老师觉得自己底子不错，跟
着男生队跑，结果跑下来只

能大口喘气。
学校有关负责人说，

让老师跟学生一起跑便于
掌握跑步的节奏，老师们
还可以观察学生的情况，
自己也得到了锻炼。在长
跑过程中，还有几十位老

师充当“服务员”，每隔50
米就有一位老师值守。

!6VUbc/d/e

学校的体育老师告诉记

者，坚持冬季长跑是学校的

传统，已经有30多年的历
史，从上世纪80年代初正式

移师到玄武湖举行。在长跑
前学校会安排“热身”，今年
是提前了一个月，在每天的
课间操时间用 5分钟练习
跑步。记者注意到，学生们
基本都跑完了全程。
“高三学生明显跑不

过高一高二的学生。”一位
高三老师在终点观察了半
天后表示。她告诉记者，因
为高三学生的学习压力大，
前段时间又在忙综合考，学
校非常担心他们的体质，希
望给他们更多机会锻炼身

体。所以参加环湖跑高三学
生一定要来，学校最近还为
高三年级一周多加了一节
体育课，希望他们的体质能
有所增强。
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一轮复习即将结束

opqrs

tuvwxyz{

|}~�

�����)�

南大已有 40位博士硕士
生列入个性培养计划
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