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&' 记者昨从江苏省人事
考试中心获悉，2007年度
首次投资建设项目管理师
职业水平考试时间定于
2007年 4月 14日 ～15
日。该项考试报名工作从本
月开始，具体时间安排由各

市人事局根据实际情况确
定。驻宁中央、省各直属单
位在江苏省工程咨询协会
所设报名点报名，报名时间
即日起至本月26日，报名
地点：南京市中山北路 285
号18楼。其他各直属单位

的报考人员按属地管理原
则在当地报名。
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&(今天上午，江苏省人才
市场在广州路 213号举办
营销、行政管理、文员、翻
译、旅游等相关行业暨毕业
生相关专业专场交流会。

明天上午，江苏省职业
介绍中心在鼓楼街5号华阳

大厦举办综合性人才专场招
聘活动。南京人才市场在北
京东路63号举办IT、通讯
（信）、电子电气、机械、工业
自动化类专场人才招聘会。
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受北方强冷空气影响，
昨天清晨，入冬后的南京出

现了 -4.5℃的最低气温，
而一天的平均气温比常年
偏低了 2℃。天气寒冷，抵
抗能力较弱的市民如果不
注意保暖，很容易感冒。根
据省气象台的预报，从今天
开始，南京的最低气温就将

缓慢回升，由于阳光充足，
午后气温回升比较迅速。
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17日凌晨，由于寒潮

的脚步稍微有点缓慢，因此
没有出现意料中的最低温，
但从 17日晚上 7点开始，
地面热量流失加快，寒潮全
面暴发了，当天晚上 9点，

气温已经逼近 0℃的冰点，
气温下降之快让人惊讶，同
时，一阵阵干燥寒冷的北风
不停地吹，人们实际感觉温
度更低。而从当晚 9点开
始，几乎每两个小时，气温
就下降 1℃，到了昨天早晨
5点左右，-4.5℃的低温出

现了，此时很多市民尚在熟
睡中，因此对室外的寒冷并

没有太大感觉。
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气温降得快，升的速度

也非常快，随着太阳升起，
寒冷的天气也在逐渐失去
它的威力，南京的气温从 6
点左右触底反弹，9点，南
京就摆脱了 0℃冰冻，天气
开始有点暖和了。到了中
午，南京的气温回升至 7℃
左右，一天里，昼夜温差在
10℃以上，人们在这样的
环境里，不要随便减少衣
服，否则非常容易患上感冒
等疾病。气温荡秋千的同

时，湿度也在荡秋千，中午
阳光充足，但是干燥也卷土
重来，相对湿度仅有 25%
左右。人们在干冷的环境
里，嘴唇容易干，人体缺水
需要及时补水。
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未来5天，南京受高空

偏北气流控制，天气以晴好
为主，22日可能有北方冷

空气补充，因此气温会暂时
止步不前。具体预报为今天
多云转晴，全市偏南风转偏
东风，风力 3～4级，今晨
最低温度 -2～-1℃，今天
最高温度 9℃左右；明天全
市多云，最低温度1～2℃，
最高温度 10℃左右；后天
全市多云，最低温度 2～
3℃，最高温度10～11℃。
寒潮过后，不少人的皮肤出

现不同程度的干燥甚至瘙
痒，这是因为气温低、湿度
小。低温易使皮肤血管收
缩，时间一长，会导致皮肤
营养变差，加之空气干燥，
皮肤会变得粗糙脱屑，甚至
皲裂，因此在这个时期，皮

肤应特别注意保护。除了早
晚洗脸或沐浴后，要记得涂
抹一些保湿的护肤品，还要
尽可能改变室内干燥的环
境，如用加湿器，或常拖地
以提高室内空气湿度。
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测数据，昨天的空气污
染指数不算高，全市平
均污染指数仅为 68。
不过，看上去空气质量
却不怎么样。

虽 然 指 数 只 有
68，应该算是比较好的

呼吸质量。但细心的市
民会发现，大气看上去
并不干净，四周混沌一
片，呼吸到的空气也还
是饱含着呛人的灰尘。
而龙蟠中路等道路施
工的地段就更不用说
了，一阵风吹过，扬起

漫天的黄土，倒像是北
方的沙尘暴。监测人员
介绍，昨天总体来说扩
散条件不错，而大气监
测点监测到的是十几
米高空中的污染物，相
对比较稳定，而由于干

燥，近地面的灰尘比较
多，因此我们的呼吸带
空气质量要差一些。更
糟糕的是，由于这几天
天气冷，道路洒水车也
无法正常运作，怕会结
冰，这就使得道路扬尘

更加严重。
随着冬季采暖量

的增大，燃煤污染也
有加重的趋势。根据
预报，今天南京六处
测点中有一半可能是
二氧化硫主控，全市
平均污染指数 58~78，
主要污染物还是可吸

入颗粒物。
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