
近年来，随着人们生活水
平的不断提高，有越来越多的

哮喘患者选择用“迁居疗法”
!"#$%&'()*+&(

,-./0 来防治自己的哮
喘病。中华医学会呼吸分会委
员、海南省人民医院呼吸内科
主任黄奕江提醒，引致哮喘的
原因非常复杂，防治哮喘应慎

用“迁居疗法”。
我国华南地区，气候温

暖，是人们理想的居住地，同
时也是很多慢性呼吸道疾患
病人居住的优选地，很多慢性
呼吸道疾病患者迁居到这些
地区后，病情比从前明显好

转，而且急性加重的情况也明
显减少，到医院就医住院也大

大减少。所以有人推测，华南
地区哮喘的发病情况应该比
内地少。黄奕江表示，临床工
作和部分小范围流行病学资
料的调查显示，我国华南地区
的哮喘发病率并不明显低于
全国平均水平。

黄奕江介绍，南方地区有
几种情况比较容易引致哮喘
病发作：一、哮喘实际上是一
种过敏性疾病，也就是过敏性
支气管炎，花粉是一种最常见
的过敏原。由于华南地区一年
四季都有花朵开放，因此在人

们生存的环境一年四季都会
弥漫着不同类别的花粉，而由

于花粉过敏所致的哮喘的比
例也明显增加。二、蟑螂是引
致哮喘和哮喘加重的过敏原，
尤其是蟑螂的粪便。南方许多
地区气候都非常适合蟑螂的
生长与繁殖，这类原因所致的
哮喘病人也相应地增加。三、

南方地区气候湿热，也非常适
合螨虫的生长与繁殖，而螨虫
已经明确是哮喘常见的过敏
原，所以由螨虫所致的哮喘在
华南地区所占的比例比北方
更高一些。
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昨天气温陡降，冻坏了

不少体质较弱者，记者昨天
对南京部分大医院进行探访
时意外地发现，不少中青年
人也被寒流击倒。在鼓楼医
院急诊中心，记者看到输液
室已经坐满，不少中青年人
正在输液，工作人员介绍，这

些输液病人大多患上了感
冒。25岁的小张，平时穿得

少，最近工作忙，压力大，这
次也被感冒击倒。专家说，降
温时除了老人要防备心脑血
管疾病外，年轻人也要添衣
服保暖。由于工作生活压力

加大导致过度劳累，或者饮
食不规律、睡眠时间变少，很
多中青年人的体质变差，抗
病能力下降。还有的年轻女
孩为了身材苗条，降温时也
不愿意加衣服。专家提醒市
民尤其是中青年人，气温下

降时一定要添衣保暖，预防
疾病。
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66岁的吴先生患冠心病

已三年，前天下午他和老伴
到公园游玩，遇到熟人后聊
了起来，直到天黑才回家。
当晚10点，他感到胸部剧
疼，家人急忙打120将他送
到南京市第一医院，经冠状
动脉造影显示，他的心脏血

管已出现较大面积的梗塞，
医生立即为其做心脏介入
手术，目前情况良好。南京
市第一医院心内科副主任
医师朱中生介绍，寒冷的天

气里，冠心病、心绞痛和心
肌梗塞的发病率就会增加，

特别是迎风疾走，易使交感
神经兴奋，使心率加快，血
压升高，体循环血管收缩，
外周阻力增加，心肌耗氧量
增多，同时，也可诱发冠状
动脉痉挛。因此，在寒冷季
节里，冠心病患者应注意御

寒保暖，减少户外活动。
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中大医院康复科主任医

师秦鸿云介绍，该科近日连
续接诊了多例脑中风患者，
其中有一半以上是二次复发
的脑中风的老年患者。这些
患者大都有过一次中风病

史，且有糖尿病、冠心病等基
础病史。一些患者竟然认为
得过一次中风就会终身免
疫，还有的是中风治愈后，当
身体恢复到正常水平后，就
又开始抽烟，喝酒，打麻将。
专家介绍，得过一次脑中风

的患者，复发几率要比没有
发生过的人高一倍，且复发
之后的病情比前次严重得
多，甚至导致死亡或成为植
物人。中风恢复后一定要继
续规范治疗原发病，加强自
我保健，定期复查，警惕和预

防中风复发；有高血压史的
患者要严格控制血压，发现
血压变化，要及时就诊，千万
不可随意停药。当天气发生
明显变化时要及时增添衣
服，在医生的指导下服用肠
溶阿司匹林之类的抗凝血药

物。平时要注意改变不良生

活习惯，戒烟戒酒做到合理
饮食，愉悦心情，健康生活。

此外出现语言不清、吞咽困
难、视力模糊、半身麻木或无
力、头晕、头昏、恶心等预警
信号时，要引起高度重视，家
属要迅速将其送到正规医院
进行针对性治疗，以避免中
风的再次发作。
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江苏省人民医院消化科

的专家介绍，最近该科每天
的门诊患者达到了300多
人，比前段时间增加了30－
40%。该院消化科主任医师
陈晓星介绍，冬季是消化系
统疾病的多发期，门诊接诊
的病人中，胃炎、消化性溃

疡、功能性消化不良、肠易激
综合征以及由肝硬化所致的
消化道出血等疾病患者占了
大多数。专家提醒市民，只要
养成良好的生活、饮食习惯，
完全可以减少疾病的发生或
抵制进一步的发展。气温降低

极易引起“老胃病”发作，而
最简单易行的方法就是注意
保暖，适时增减衣服，要特别
注意不要在户外敞着衣服；不
可暴饮暴食；平时要多吃新
鲜的水果蔬菜，保持排便通
畅，少吃或不吃烟熏、腌制食

物，避免高脂肪饮食和食盐
的摄入，忌烟酒。
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近日的低温和大雾天
气，导致哮喘患者明显
增多。南京市胸科医院
的专家提醒，一旦患上
哮喘，在平时预防其发
作是非常重要的。冷的

刺激会诱发哮喘，哮喘
病人要注意防寒保暖，
及时添加衣服。

该院哮喘门诊主任
霍建英介绍，近年来全
球哮喘的患病率和死亡
率仍呈上升趋势，每年

全球约有18万人死于哮
喘病。哮喘是一种气道
的慢性炎症性疾病。哮

喘病在发作时，病人会
反复出现加重的喘息、

气促、气短、咳嗽、胸闷
等症状。哮喘的病因比
较复杂，一般认为可能
与遗传和环境有关，还
有一些人对运动、冷空
气等都可能过敏。

专家提醒市民，目

前的医疗技术尚无法根
治哮喘病，一旦患上哮
喘，平时的预防是非常
重要的。秋冬季节气候

比较寒冷，冷的刺激会
诱发哮喘，哮喘病人要
注意防寒保暖，及时添
加衣服，以防感冒，特别
注意颈部的保暖，衣服
不宜过紧。
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由中华医学会、南京医
学会等单位主办的
“骨质疏松与疼痛”专
题研讨会昨天在南京
举办，南京市代谢性骨
病防治研究中心、鼓楼
医院骨病中心主任林

华介绍，除了腰酸背痛
是患了骨质疏松的典
型症状外，疼痛也可能
是骨质疏松的表现。

林华介绍，不少病
人常将疼痛误以为是
骨质增生、腰肌劳损、

类风湿等引起的，其
实，骨质疏松患者中，
骨骼中的钙、磷等矿物
质丢失过快也会产生
疼痛感，老年人患骨质
疏松不能动导致废用
性骨量丢失等原因也

会产生疼痛等症状。
50%的骨质疏松患者
有疼痛感，其他的患者
虽然没有疼痛的感觉，
但到了骨质疏松的晚
期也会出现疼痛症状。

据介绍，入冬之后

因为骨折而入院治疗的

老年患者频频出现，而
骨质疏松是导致老人摔

倒易骨折的直接原因。
很多骨质疏松患者并非
“缺钙”所致，“钙”是
不能乱吃乱补的，应该
在专业医师的指导下，
结合运动、饮食适量补
充。骨质疏松症的发生

和遗传、饮食、运动、生
活方式及疾病状态等因
素有关。骨质疏松的危
险因素还有不少，包括
吸烟、酗酒、过量饮用咖
啡及碳酸型饮料都会增
加患病几率；长期缺乏

运动，以及拒绝日晒也
会导致日后患骨质疏
松症；骨质疏松的危险
因素还包括减肥，因为
许多女性在减肥过程
中将一切与脂肪有关
的饮食也都一概 “谢

绝”，也就是说，在减
肥的同时，也把骨骼减
弱了。防治骨质疏松，宜

早不宜迟，中年以后应
每年检查一次骨密度，
以了解自己是否出现了
骨质疏松的征兆，防患
于未然。

德国柏林圣约瑟夫
医院正在用一种新方

法! 即将特制水泥注射
到人体骨骼细孔中以治
疗骨质疏松症! 这种方
法尤其适用于骨质疏松
引起的椎骨骨折"

据报道!圣约瑟夫

医院医生于尔根#诺伊
曼说!骨质疏松病人的
骨头尤其是椎骨非常
柔软!很容易在上面钻
孔"这种手术是几年前
从法国引进的!可减轻
患有腰椎骨骨折的骨

质疏松病人疼痛!减少
住院时间"

诺伊曼说! 在接受
这种注射水泥手术的腰

椎骨受损病人当中!至
少!"#的病人不再感到

任何轻微疼痛" 手术过
程很简单! 借助针管将
适用于手术的水泥一滴
一滴地注射到受损伤的
骨骼或椎骨中" 水泥可
填补骨头空隙! 坚硬骨
质!$%分钟就可以干透"

手术全程在&光成像屏
幕监控下进行"

此外!注射水泥手
术的病人 '天就可出
院! 手术费用约!((欧
元"如果用传统方法治
疗椎骨骨折!病人至少

要住院)周! 长期卧床
还可能导致肌肉萎缩
甚至引发肺炎" ��

最近一段时间!南京一
些医院接诊了不少被过度

供暖$烤%出病的患者!他
们普遍感觉口干舌燥 &眼
睛干涩&浑身难受&心烦意
乱' 有关专家建议!冬季供
暖不能只贪图温暖! 更要
考虑健康"

南京市鼓楼医院急诊

中心副主任医师高庆龄说!

因为写字楼多采取集中供
暖!封闭的环境导致空气不
流通!干燥的空气使皮肤水
分大量蒸发!人体水分缺失
后便会口干舌燥"由于空气
流通不畅!没有新鲜空气补
充! 也会导致眼睛干涩&口

干舌燥&烦躁&昏昏欲睡等
症状"

专家表示! 除了通风!

温度和湿度也是衡量写字
楼室内空气质量的标准"冬
季取暖的温度最好在*)摄
氏度+,-摄氏度 ! 湿度在
'(#.)(/" 而目前不少写

字楼温度远远超过了,-摄
氏度!空气湿度却低于'(#

的极限"
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昨天气温陡降，冻坏了

不少体质较弱者，记者昨天
对南京部分大医院进行探访
时意外地发现，不少中青年
人也被寒流击倒。在鼓楼医
院急诊中心，记者看到输液
室已经坐满，不少中青年人
正在输液，工作人员介绍，这

些输液病人大多患上了感
冒。25岁的小张，平时穿得

少，最近工作忙，压力大，这
次也被感冒击倒。专家说，降
温时除了老人要防备心脑血
管疾病外，年轻人也要添衣
服保暖。由于工作生活压力

加大导致过度劳累，或者饮
食不规律、睡眠时间变少，很
多中青年人的体质变差，抗
病能力下降。还有的年轻女
孩为了身材苗条，降温时也
不愿意加衣服。专家提醒市
民尤其是中青年人，气温下

降时一定要添衣保暖，预防
疾病。
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66岁的吴先生患冠心病

已三年，前天下午他和老伴
到公园游玩，遇到熟人后聊
了起来，直到天黑才回家。
当晚10点，他感到胸部剧
疼，家人急忙打120将他送
到南京市第一医院，经冠状
动脉造影显示，他的心脏血

管已出现较大面积的梗塞，
医生立即为其做心脏介入
手术，目前情况良好。南京
市第一医院心内科副主任
医师朱中生介绍，寒冷的天

气里，冠心病、心绞痛和心
肌梗塞的发病率就会增加，

特别是迎风疾走，易使交感
神经兴奋，使心率加快，血
压升高，体循环血管收缩，
外周阻力增加，心肌耗氧量
增多，同时，也可诱发冠状
动脉痉挛。因此，在寒冷季
节里，冠心病患者应注意御

寒保暖，减少户外活动。
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中大医院康复科主任医

师秦鸿云介绍，该科近日连
续接诊了多例脑中风患者，
其中有一半以上是二次复发
的脑中风的老年患者。这些
患者大都有过一次中风病

史，且有糖尿病、冠心病等基
础病史。一些患者竟然认为
得过一次中风就会终身免
疫，还有的是中风治愈后，当
身体恢复到正常水平后，就
又开始抽烟，喝酒，打麻将。
专家介绍，得过一次脑中风

的患者，复发几率要比没有
发生过的人高一倍，且复发
之后的病情比前次严重得
多，甚至导致死亡或成为植
物人。中风恢复后一定要继
续规范治疗原发病，加强自
我保健，定期复查，警惕和预

防中风复发；有高血压史的
患者要严格控制血压，发现
血压变化，要及时就诊，千万
不可随意停药。当天气发生
明显变化时要及时增添衣
服，在医生的指导下服用肠
溶阿司匹林之类的抗凝血药

物。平时要注意改变不良生

活习惯，戒烟戒酒做到合理
饮食，愉悦心情，健康生活。

此外出现语言不清、吞咽困
难、视力模糊、半身麻木或无
力、头晕、头昏、恶心等预警
信号时，要引起高度重视，家
属要迅速将其送到正规医院
进行针对性治疗，以避免中
风的再次发作。
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江苏省人民医院消化科

的专家介绍，最近该科每天
的门诊患者达到了300多
人，比前段时间增加了30－
40%。该院消化科主任医师
陈晓星介绍，冬季是消化系
统疾病的多发期，门诊接诊
的病人中，胃炎、消化性溃

疡、功能性消化不良、肠易激
综合征以及由肝硬化所致的
消化道出血等疾病患者占了
大多数。专家提醒市民，只要
养成良好的生活、饮食习惯，
完全可以减少疾病的发生或
抵制进一步的发展。气温降低

极易引起“老胃病”发作，而
最简单易行的方法就是注意
保暖，适时增减衣服，要特别
注意不要在户外敞着衣服；不
可暴饮暴食；平时要多吃新
鲜的水果蔬菜，保持排便通
畅，少吃或不吃烟熏、腌制食

物，避免高脂肪饮食和食盐
的摄入，忌烟酒。
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昨天气温陡降，冻坏了

不少体质较弱者，记者昨天
对南京部分大医院进行探访
时意外地发现，不少中青年
人也被寒流击倒。在鼓楼医
院急诊中心，记者看到输液
室已经坐满，不少中青年人
正在输液，工作人员介绍，这

些输液病人大多患上了感
冒。25岁的小张，平时穿得

少，最近工作忙，压力大，这
次也被感冒击倒。专家说，降
温时除了老人要防备心脑血
管疾病外，年轻人也要添衣
服保暖。由于工作生活压力

加大导致过度劳累，或者饮
食不规律、睡眠时间变少，很
多中青年人的体质变差，抗
病能力下降。还有的年轻女
孩为了身材苗条，降温时也
不愿意加衣服。专家提醒市
民尤其是中青年人，气温下

降时一定要添衣保暖，预防
疾病。
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66岁的吴先生患冠心病

已三年，前天下午他和老伴
到公园游玩，遇到熟人后聊
了起来，直到天黑才回家。
当晚10点，他感到胸部剧
疼，家人急忙打120将他送
到南京市第一医院，经冠状
动脉造影显示，他的心脏血

管已出现较大面积的梗塞，
医生立即为其做心脏介入
手术，目前情况良好。南京
市第一医院心内科副主任
医师朱中生介绍，寒冷的天

气里，冠心病、心绞痛和心
肌梗塞的发病率就会增加，

特别是迎风疾走，易使交感
神经兴奋，使心率加快，血
压升高，体循环血管收缩，
外周阻力增加，心肌耗氧量
增多，同时，也可诱发冠状
动脉痉挛。因此，在寒冷季
节里，冠心病患者应注意御

寒保暖，减少户外活动。
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中大医院康复科主任医

师秦鸿云介绍，该科近日连
续接诊了多例脑中风患者，
其中有一半以上是二次复发
的脑中风的老年患者。这些
患者大都有过一次中风病

史，且有糖尿病、冠心病等基
础病史。一些患者竟然认为
得过一次中风就会终身免
疫，还有的是中风治愈后，当
身体恢复到正常水平后，就
又开始抽烟，喝酒，打麻将。
专家介绍，得过一次脑中风

的患者，复发几率要比没有
发生过的人高一倍，且复发
之后的病情比前次严重得
多，甚至导致死亡或成为植
物人。中风恢复后一定要继
续规范治疗原发病，加强自
我保健，定期复查，警惕和预

防中风复发；有高血压史的
患者要严格控制血压，发现
血压变化，要及时就诊，千万
不可随意停药。当天气发生
明显变化时要及时增添衣
服，在医生的指导下服用肠
溶阿司匹林之类的抗凝血药

物。平时要注意改变不良生

活习惯，戒烟戒酒做到合理
饮食，愉悦心情，健康生活。

此外出现语言不清、吞咽困
难、视力模糊、半身麻木或无
力、头晕、头昏、恶心等预警
信号时，要引起高度重视，家
属要迅速将其送到正规医院
进行针对性治疗，以避免中
风的再次发作。
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江苏省人民医院消化科

的专家介绍，最近该科每天
的门诊患者达到了300多
人，比前段时间增加了30－
40%。该院消化科主任医师
陈晓星介绍，冬季是消化系
统疾病的多发期，门诊接诊
的病人中，胃炎、消化性溃

疡、功能性消化不良、肠易激
综合征以及由肝硬化所致的
消化道出血等疾病患者占了
大多数。专家提醒市民，只要
养成良好的生活、饮食习惯，
完全可以减少疾病的发生或
抵制进一步的发展。气温降低

极易引起“老胃病”发作，而
最简单易行的方法就是注意
保暖，适时增减衣服，要特别
注意不要在户外敞着衣服；不
可暴饮暴食；平时要多吃新
鲜的水果蔬菜，保持排便通
畅，少吃或不吃烟熏、腌制食

物，避免高脂肪饮食和食盐
的摄入，忌烟酒。
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“我来了！”他喊着。跳

上亭子边上的石板凳。吸一
口气，张开双臂，助跑，纵身
一跃———一个完美的弧线。
“嘭！”水花溅起来，在阳光
下闪着夺目的光彩。一会
儿，陈曙从水里探出头来。
“再来一个！”有人喊，“换

一种难一点的。”
陈曙浑身红彤彤地爬

上岸，抹一把脸，笑了：“跳
哪一种呢？斜的？还是跨越
式的？”
“都要！”大家起哄，

“都表演一遍。”

陈曙乐呵呵地选了个
角度站好，跑上两步，眼看
就要撞到石凳了，他突然抬
起脚在石凳上一点。“嘭！”
一声，又跳了下去。
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看完陈曙连跳了 6个

动作后，钱师傅准备回家。
眼瞅着一个老先生背着大
包一溜小跑过来，老钱笑
了。“哟！重庆老队来了！”
“今天真顺利，从家到

这里才用了 1小时 50分，
破纪录了！”被称为“重庆

老队”的老家在重庆，年轻
时是建桥队的，所以被称为
“重庆老队”。“重庆老队”
住在浦口。每天上午，他都
要倒好几趟车来紫霞湖，仅
仅是为了进行 5分钟的冬
泳。“远啊，但是我家附近

的珍珠泉那么大的湖面就
我一个人，没意思。我来这
里既是游泳也是会友。”

66岁的 “重庆老队”
是个 “小辈”，“我第一次
下水是4年前的元月7日。
那天我看很多七八十岁的

老头老太都在游，我想我比
他们年轻呢，怎么就不可以
了。”那一次，他在众人的
反对声中跳了下去。“啊
呀！冻死人了。全身针扎一
样疼，气都喘不过来。游了2
米都不到，就逃回来了。”

正聊着，湖面上突然

传来“啊！啊！”大吼声。
其他队员笑着大声喊起
来，“好啦！要壮胆就别乱
喊，要不唱歌也行！哎！要
怕冷就快上来吧……”这
边调侃着，那边还真唱起
来了：“咱们工人有力量！

嗨！……”
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