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“母亲是孩子最早的老
师。”起初，我一直刻板地

信奉着这句名言。于是，上
街时指示他不要乱丢纸屑，
去做客时警告他不要拿别
人的东西，在公园里告诉他
不要踩踏草坪摘鲜花，吃饭
时不要对着餐桌咳嗽……
在细枝末节上，我都像雷达

一样精密地捕捉着他的所
有举动，生怕他沾染上什么
不良的习性。

3岁时，儿子上了幼儿
园，他时不时地给我带回新
鲜丰富的信息：谁和谁打架
了，老师说谁的指甲长了，他

和谁互相拽扣子了，谁抢谁
的玩具了……和他有关系
的，我自然不会放过训斥他
的机会，和他没关系的，我也
要说长道短借题发挥一下。

我自认为还算是个聪明负责
的老妈，没想到不久他就不
怎么向我汇报了。从幼儿园
回来，问他学什么，他就一句
话：“什么也没学。”实在搪
塞不过去了，就背一遍第一

天就学会的那首“小青蛙，呱
呱呱，小花鸭，嘎嘎嘎，小青

蛙和小花鸭，两个小小歌唱
家”。问他跟谁去玩了，他依
然是一句话：“没和谁玩。”
而我去接他时，分明看见他
和两个小女孩在一起全神贯
注地搭积木。

我感觉他已经把我封闭

到他的世界之外了。看着他
在家里独自津津有味地玩
耍，我察觉到了自己被排斥的
危机。一次，在一本杂志上看

到一篇文章，叫《蹲下来看学
生》，很受触动，我不由得问
自己：是不是我太居高临下
了？是不是我也应当蹲下来去
看看这个3岁的孩子？

我开始把自己想像成一
个孩子，用孩子的姿态和他
一起聊天、玩耍和做事，很快
就有了收获。那天，他们学的
是手工制作小纸杯，很多同

学的纸杯都被老师拿出来展
览了，却没有他的。他很不高
兴。我也做出不高兴的样子，
说：“妈妈今天真生气。”

“你怎么了？老师也不喜
欢你的纸杯吗？”他问。在他

的意识里，我大约也是应该
有老师的吧。我顺着他的思
路答道：“是呀。”他瞪大了
双眼：“那为什么呀？”我拍
拍他的肩膀：“因为我做的纸
杯不好看呀。今天晚上咱俩
回家练练，明天一起交给老

师，好不好？”他点点头。第二
天，他的纸杯被老师补进了
展台，他一见我就高兴地说：
“妈妈，我的纸杯老师可喜欢
了，你的呢？”

他又开始经常给我讲他
的小朋友们了，谁今天穿了
红裙子，谁今天把饭撒了，谁

说了脏话，事无巨细，认真详
尽。偶尔他也问我：“你们班也
有程小园吗？”程小园是他班
里的一个女生。“有啊。”我
说，“她的鼻涕拖得老长老长
哩。”他哈哈大笑。早上上班时

他给了我一点卫生纸：“给你
们班的程小园擦擦鼻涕。”

就这样，在他的意识里，
我成了他的一个朋友，只不

过不在一个幼儿园而已。作
为朋友的我们，应该是平等

的。可是，虽然明白这一点，
有时候，我的成人意识还是
会不自觉地冒出一点儿尖。
有一次，老师布置家庭作业，
让画绿芽。他画了许多茎在
下芽在上的绿芽，然后笔锋
一转，又画了芽在下茎在上

的绿芽。“这些芽芽怎么在下
面啊？”我不自觉地就想训
他，想了想又忍住了，换成了
讨教的口气。
“柳树的芽芽就是朝下

的。”他说，“还有咱们家的
吊草。”我无话可说。说真的，

我没有注意到这一点。我只
是以为那是一个孩子任性的
涂抹，却没想到是自己对事
物观察不细心。
“在儿子面前，你越来越

像一个孩子了。”先生常常这
样笑我。是的，在孩子面前，

我就是想这么活下去。我不
会再有童年了，这个重温童
年的机会是孩子给我的，我
会珍惜它。 tuv
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这是由于宝宝对乳类里
的乳糖不耐受而导致的婴儿

腹泻。
根据你的宝宝症状反应，

需要调整奶粉种类和奶量。
可根据腹泻程度和乳糖不耐
受的程度，食用低乳糖奶粉
或经过特殊处理的配方奶
粉，如：低乳糖或无乳糖配方

奶粉、豆奶粉、含葡萄糖聚合
体的奶粉，这些奶用葡萄糖
代替了乳糖，可以减轻肠道
的消化负担。

如果宝宝腹泻量和次数
较轻，可少量多次食用奶粉，

观察下宝宝能摄入多少量而
不引起症状，或者采用奶量少
量多次饮用的方法。

腹泻量和次数多的宝宝，
可选用特制含乳糖酶的奶粉，
或服用乳糖酶，促进消化吸
收。同时，定期做健康检查，了

解孩子的发育情况。如果宝宝
身高、体重、头围等生长指标
增长速度良好，就无需特殊处
理。随着年龄的增长，添加辅
食后，腹泻情况会渐渐好转。
宝宝到了幼儿期还可搭配进
食酸奶。可以到医院做进一步
检查，并作相应处理。
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我出生后一个小时，护
士阿姨便把我送到
病房，我睁着大
眼睛不停地四下
张望，嘴巴还不
停地喳吧喳吧
要吃，爷爷见了
我激动地流了
泪，之后爷爷
凡见了他的
老朋友都高
兴地宣扬我。
我爷爷的好

朋友邹爷爷都妒忌了，因他
们家比我大几个月的孙子仔

仔哥哥的眼睛没有我的大，
出产房时眼睛还是闭着的。
邹爷爷在酒席上大声嚷：
“老程孙女是神童，刚出生
不仅眼睛睁得大大的，四处
找爷爷，而且会喊爷爷。”我
爷爷却哈哈大笑说：“祺棋

是上帝送给我的小天使。”
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别家的宝宝看见我带

眼镜的爷爷都怕，我可是一
点都不在乎，只要爷爷抱着
我或躺在我身边时，我第一

件事就抓他眼
镜玩。有时
候爷爷躲
闪，我着
急 了 ，连
着爷爷嘴
巴、鼻子、
眼 镜 一 把
揪，抓重了，
爷爷总会大
声说：“野

蛮分子，野蛮分子。”爷爷看
报时我也要跟着爷爷一块

看报，我把报纸往嘴里塞，
爷爷会无奈地说：“我们看
书读报，你却看书吃报。”有
时候我还喜欢把东西往地
下扔，每当我抓到爷爷眼镜
往下扔时，爷爷都大叫：“摔
坏了，叫你爸爸赔。”我才不

管呢，爷爷的镜片是树脂
片，扔不坏。
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我虽然生下来只有五斤

六两，可我的胃口好，出产房
后奶奶见我小嘴直动，便知
我饿了，先给我喂了40毫升
奶，谁知我还没吃饱，又给我
添了30毫升，这时我才心满
意足地睡了，奶奶直说：“宝
宝真能吃！”因为妈妈和奶

奶的精心喂养，三个月我
“小鸡爪”的手变成了“小
猪蹄”，我小小的头变成了
“小猪头”，我细细的腿变成
了“小猪��”，我的尖下巴

一下子变成了三个下巴。这
时我的绰号也多了起来，
“小胖胖”、“小猪头”、“小
肥猪”、“小海豚”……奶奶
说我笑起来像弥勒佛。
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别看我小，我可爱学

习啦，我爱看画报，一看到
上面漂亮的阿姨、姐姐，我
就拍手笑。奶奶和爷爷都是
校长，每天他们都要给我
认卡片，我总能像模像样
地跟着他们读，还能坚持
半小时呢。爷爷表扬我
说：“这孩子注意力还挺
集中。”我还喜欢听音

乐，特别是

莫扎特等的古典音乐，妈妈
一放音乐我便挥着小手指

挥起来。真奇怪，我一听到
莫扎特的“催眠曲”、“白色
圣诞”和“我的皇子，睡觉
吧”两个眼睛便发沉，听不
到两三遍，我便睡着了，所
以爸爸妈妈看我要睡觉时，
便放这几首曲子，真灵。我

还喜欢唱歌，一听到歌曲，
我便会�啊呀地跟着唱起
来，兴奋时，夜里三点钟我
还会大声地唱歌，妈妈说我
是“夜半歌手”。现在我学会
了很多东西，见人我会双手
合拢表示恭喜发财，分手时

我会伸缩手指，表示再见，我
还会做各种丑脸吸引别人。
别家的宝宝都是先会喊“妈
妈”，“爸爸”，而我却先会
喊“奶奶”，还会喊“奶奶
来”，喊得奶奶心花怒放，爸
爸说我是个小机灵，就会拍

奶奶马屁。
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现在的我又白又胖，还

有一双炯炯有神的大眼睛，
只要我一下楼，周围的爷爷
奶奶们便围上来逗我玩，我
一点也不认生，冲着他们挥
手，对着他们笑，并哇哇地
唱歌，乐得爷爷奶奶直夸我
是个讨人喜欢的好宝宝。只

要我几天不下楼，楼下的爷
爷奶奶们便会问爸爸妈妈：
“宝宝怎么几天不下楼？”
就是对不认识的爷爷奶奶，
我也会主动向他们打招呼，
对着他们笑。一天早晨在广
场，一个老奶奶与我擦肩而

过，我主动地喊了一声
“啊”并对老奶奶笑，老奶
奶连忙转过身来说：“宝宝
对我笑，今天打麻将一定会

赢，奶奶给你买糖
吃。”
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