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即将到来的寒冷天气，
让水电部门如临大敌。南京

自来水公司昨天表示，如果
最低气温达到零下五摄氏

度，本年度自来水防冻预案
就将启动。
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近日，南京市一些单位

和商场开始启动空调，这使
得用电负荷一下子增加了
不少。而空调负荷推动了整
体用电负荷的上升。

据用电部门分析，今年

冬季用电紧张局面将出现在
下个月，但南京并不会缺电。
南京供电公司提醒，如果气
温大降，一些家庭会开始使
用电热毯和取暖器，但使用
这两类电器极其容易带来安
全隐患，市民一定要小心。
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为确保冬季正常用水，

南京市自来水总公司已提
前制定防冻保供的紧急预
案。如果市民家中水管冻
住，可以拨打自来水公司供
水热线 52260000，凡是公
司实施的水表出户改造用
户外管出现上冻无水、单元

表用户的总水表冻坏，自来
水总公司将负责及时给予
解决。
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;* 从近年来受冻情况
分析，绝大多数用户自来水
受冻都是因为室内管道保
温不到位、门窗不密封等因

素造成的。因此，加强住宅
保温自我防护工作尤为重

要。家中水管、水表、水龙头
等用水设施，可以使用棉麻
织物、塑料泡沫进行包扎；
夜晚应关闭厨房、厕所对外
以及所有背阴房间的窗户，
保证室内温度在零摄氏度

以上；在严寒天气，最好在
晚间用水后稍稍拧开龙头
使水流成线，保证水管内自
来水流动来防止夜间受冻。
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;* 对确已冻住的水
管，用户可以用电吹风烘
吹，或用毛巾包裹后慢慢用
温水浇淋，切不可用火直接
烘烤或用开水急烫，以免造
成管道或者水表爆裂。
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昨天，江苏省气象台继续发

布全省的寒潮预报，南京地
区则发布了强冷空气预报，
到了明天早晨，南京最低气
温仅有-5℃，而且受冷空气
的影响，南京的早晨会持续
有冰冻现象，出行的市民要
注意安全，小心滑倒。气象专

家则提醒，如果开空调防寒，
温度不宜超过23℃。

这股强冷空气势力非
常强大，气象专家说，每年
到了 12月份，全省基本上

都会出现一次寒潮天气，气
温明显下降，例如去年的

12月 2日～5日全省出现
了一次寒潮天气，淮北地区
极端最低气温降至 -7.3～
-5.3℃，淮河以南地区
-6.9～-2.8℃，因此今年的
寒潮也是正常的天气现象。
寒潮过去后，气温会慢慢回

升的。昨天，省气象台继续
发布南京地区的强冷空气预
报，根据该预报称，北方较强
冷空气继续东移南下，昨天
下午2点钟，冷空气的前锋

已达莱州、徐州、武汉一线，
预计昨天夜里影响南京，影

响时该市气温将明显下降，
24小时的最大降温幅度可
达6～8℃。具体预报为：今
天晴转多云，全市西到西北
风5级阵风6级，今晨最低
温度0～1℃，今天最高温度
6℃左右；12月17日全市晴
转多云 ，最低温度 -5～
-4℃，有冰冻，最高温度4℃
左右；12月 18日全市多云
到晴，最低温度-4～-3℃，
有冰冻，最高温度6～7℃。

!"#$%&'(#$%

会出现冰冻，市民出行注意防滑
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冷空气来后，南京气温
骤降，保暖变得非常重要，但

是日常生活中，我们有许多
保暖细节其实是错误的，对
健康不利。
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热水洗脸是个不太好的

保健方式，虽然暂时面部暖
和了，但冬天人的面部在冷
空气刺激下，汗腺、毛细血管
呈收缩状态。当遇上热水时
则迅速扩张，热量散发后，又
恢复低温时的状态。毛细血
管这样一张一缩，容易使人

的面部产生皱纹。
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气象专家说，大幅降温

恰巧赶在双休日到来，有外
出计划的市民需注意添衣保
暖。双休日天寒地冻，不少市
民会打开空调取暖，但空调
的温度不宜超过 23℃，不然

室内外温差过大，容易引发
疾病。另外，冬季空气中的悬

浮物不易扩散，开空调后室
内空气更加污浊，市民应多
开窗透气。
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许多市民喜欢把头蒙在

被窝里睡觉，感觉会暖和一
些，但被窝里的氧气会越来
越少，二氧化碳和不洁气体
却越来越多，所以蒙头大睡
的人醒来后会感到昏昏沉
沉、疲乏无力。
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许多人都有饮酒御寒的

习惯，当然，饮酒后有浑身发
热的感觉，这是酒精促使人
体散发原有热能的结果。但
酒劲过后，因大量热能散出
体外，反而使人浑身起鸡皮
疙瘩，导致酒后寒。

7<=> `a

!7<D （BC FG

G）天气越来越冷，记者昨天

从南京市园林部门获悉，为确
保南京数十万棵行道树安全
过冬，各区的绿化所已经纷纷
给大树穿上了保暖“冬衣”。

在白下区的御河村附近，

路旁的香樟树已经刷上了一米
多高的白石灰，园林部门工作人
员介绍，这些白石灰是用石灰

配上硫磺和盐等制成的，涂在
树干上既可以防冻，又能防虫。
记者从鼓楼、下关等区绿化所
获悉，他们主要也是用刷白石
灰的方式来给行道树保暖的。

据了解，南京市的行道树
以法桐、香樟等树种为主，它

们的抗寒能力还是比较强的，
但为了确保树木不被冻伤，各
区绿化所已经采取了“保暖”
措施。另外对于一些“年事已
高”的古树名木、还有今年新
栽种的树等，则裹上草绳或塑
料布，用“穿衣”的方式来帮
它们防寒。

市民家里种的花花草草，
有很多比较怕冷。植物专家介
绍，有一些要赶紧搬进温暖的

屋里了。据了解，像月季、杜
鹃、桂花等都属于耐寒型植
物，即使摆在室外一般也可安
然过冬，而米兰、吊兰、发财树
等就属于惧寒植物，必须搬进
室内。此外，冬季植物的蒸发
量不大，因此不必经常浇水。

只有发现盆内土壤干成粉状，
或敲击盆身发出清脆响声，才
可适量少浇一些水。如果当日
最低气温已经降到 0℃以下
时，最好选择在中午浇水。
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水电部门支招市民防寒
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